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פאַרצייכנונג פון קינדס װאָג 


דעם קינר'ס נאַמען די - - ידי ר יי 
דאַטום פון קינד'ס געבורט -- -= -- --' יד פיה אה אא אי =+ יו 


פונט אונצען 
װואָג, גלייך נאָך דעם געבורט == =- =- += -ח == 


" װען צויי װאָכען אַלם עג א 
" וען דריי װאַכען אַלם אע א אע אע אהי יי 
* װען איין מאָנאַט אַלט = א יי 
"* װען צװיי מאָנאַט אַלט =- =-- =- == == 
" וװען דריי מאָנאָם אַלמ אטאע מאוט 1 אפ { אע יע 
* וװען פיער מאָנאַט אַלט א אע 1 א 
* וען פינף מאָנאַט אַלט א א יע 
* װען זעקס טאָנאַט אַלט 0 א 
* װען זיבען מאָנאַט אַלט - חח == == == 
" וװען אַכט מאָנאַט אַלט וע יו וע א יי 
" וען ניין טאָנאַט אַלם 2 א עו 
" װען צעהן מאָנאַט אַלם = יי ענעי 2 
* וען עלף מאָנאַט אַלט וט ושע הא אלל הנ 
* וען איין יאָהר אַלט בע עו א 
7 צויי יאָהר אַלט 6 2 א אט 
* וען דריי יאָהר אַלט == =+ = 2 26 
* וװען פיער יאַהו אַלם -= -- -= == == == 
* װען פינף יאָהר אַלט -- -- -- == == == 
* וװען זעקס יאָהר אַלט -- -=- == == = =66 
104 


שלאָף, באַדינגונגען פאר א עי אע י, שיט = י.י = = 88 87 


שלוקעכץ = == חי זי חי ייה חי חי חי דיה די דח די הה = 106 
שניט, אָדער רים == == יחה חי ייז ייה זי יה זי די ה-י -- 181 
שפּיין, נאַטירליכע א אוער א ואר אי אי א א אי יי יי יט 
- " קינסטליכע == = יה =הה היה חחה ייה = = = = 81,  ,88‏ 109 
* אַנדעוע אויסער מילך = חי זי חי זיה זי חי הי -- 106 
" קאַרטען פאַר דעם עלטעוען קינל -- -- -- -- -- 108 ביז 119 
*" וי צוצוגרייטען די = הי = דיי ידי -יי == --- = 116 בוז 126 


? 


?7 פאר דעם דיל == די זי די חי הה זי == == -- 42, 45 
קאַטאַר א א א אמ א וא א על עה מט א אט אט פאט אי 
קאלאסטרום -ז די זי חי זי יט זי ייז דיה זי הי זיז === = 40 
קאלאַשען עקאט א אוש אוה אעם שער און אי תוא ואל תאו שאר רעל = 

| קאַנוואולסיע = די דז די זי זי זי זי דיה זי =יה == -- -- 162 
קאָפּ, האַלטען דעם די דח די זי דיי זי זי הי דיי זי = == 1128 
קייר הוסט -י די די חי זי זי ייה יי חי חי ייז היה -- -- 179 
קלייען װאַסער די די די די זי די זי זי == ה= -- -- 179 
קראַכמאָל װאַכער, װו ציו צוצגריימען -- --. = == -- -- -- 181 

5 = ווען צו נוצען -+ == = =ה -- -- 181, 179 
קראַנקהייט, פּאַרהיטען פון הג א האר אמש טאט א אע / 

6 די סטנים פון = זי = ייי זיי =וי = -- -- /14, 148 

= רוה אין צייט פון = די חי =וז הז == -- -- 180, 189 
קרופּ = די זי יי זי ייה ייה הי זי =וז יז =ז --- -- --- 168 ניו 171 
7" ביידעל = די יה זי חי חי זי = חי = == === = = 400 
" קעסעל -ז די די די חי ייז יז חי הי =יז יי זי == == -- 470 
קריד-אַנצוג -ז דז דח די זי זי חי זי דיה ייז זי == -- -- 692 


קרעמפען, אין בויך -= -- -= == == == == == == == == -- 169,161 


!= 
רוה, וויכטיגקיים פון -- = זי זי =י = הי הז == == -- 16, 89 
= אין קראַנקהיים -- -- --, - = == == == == == == --- 180 
רענעלמעסינקייט, אין שמייז - +ז זי דח יז == == -- -- 78, 80 
= אין שלאָף = דז זי זי די די זי == == -- 88 

ש. 
שווענגערען בשעת טמען וויגם דאָס קינר 2 2 2 0 הו 
שטולנאַנג, נאָרטאַלער -- דז די זי חי חי זי = הי == == = //12 
שטיינעל, קינדערש - די די דח זי == זי די זי ה-י = 64 
שטעהן == הז די חי חי =יה יי = הי == == = == == --- 1048 
שיך, פּאר אַ פּיצעלע קינד -- -- די דז די =י 7= -- -- 60, 61 
7 פאַר אַן עלטער קינד די די זי =י == == -- -- 78, 14, 48 
* די ריכטיגע מאָס פון די -- -- -- - = -- -- == -- 44 


108 


פאָסקעס -- ...6 יי 0 יי 1 10 יי יי 6 7, 9, 8, 


עי 


עננלישע קראַנקחייט -- -= == == די הי די יי === == == -- 178,162 
עסועמ -- == == = =י. = זי זיר הי די == == == = 178,177 


5 
פּאַקען, שמעלען == = די = די = = == == == == == == == == 1845 


5 

פארגיפטעטע וואונדען -- - = = == == == == == == -- 188 

פּאַרשטאַפּונג == חי == == =י יי =יי דיי == == --- -- 89, 91, 89 

פּאַרשטאַנר -= == == חי דחי דיי דיי חיש יח חיה חחה זי =יז --- --- 129 

פּאַרשטעכונג += הש הי שש הי הי =י == == == -- 150, 100,164 

פּודינגס חי הי הע היה דיק חייה. ייט יי ייה == == == 128 13 189,195 

פלייש, זאַפט חי די חשן יה היח =-, = == זי זי חי יה == --- 118 

? וי צו קאָכען == הי = הי יי ייז זי וי -- -- 116 נ'ז 118 

פרוכט, זאַפטען -- == הי יי ייה יי הי = = = 106, 178,114 

* וי צו קאָכען == הז הי חי יי יי היח = == == -- 121,190 

". פרישקייט פון -- -ח-ח חי חי זי הח הה הש די -- 114 
צ. 

צוקער פאַר דער מילך == די היה יי יי יי הי הי = = = 98 

צייהנער, ריין האַלטען די = הי ה-י הי == == == = -- 926, 182 

* לערנען דאָס קינד באַושטען רוֹ -- == == == == -- 96' 

ד אאַלשֶע דיאַגנאָזען װעגען --= = = == = שש 22 -- -- 488 

?" נאָרמאַלע וואוקס פון די = א = יט 0 1 184, 428 

* פֿאַרשפּעטיגונג די הי == == = = = = == =-- 188 

צימער, לופט און ליכם == =- == = יה יי ייה הי = == = 44 


" אוסשטאַטונג פון -- -- -- -= -- -- -- -- -- 42 ביו 47 
101 0 


כאַלאַטעלעך 2 יע 2 עב אי 


0 
קויזער מאַנש, פון ניט ריכטיגער שפּייז -- -= == -= -- -- 89, 109 
? אין קראַנקהייט == == == הי == == -- -- 181, 158 
לוננעז ענטצינדוננ = הי ייט היה היהי === == = 106,162 107ן 118 
לופט +=:::4 אייי ייה יייי: יה = 17, 22,, 22 43 104 264, 1 יי 
7 װען ניט צו נעטען דאָס קינד אויף דער = = == == -- 84 
מ. 
מאָנען, ניט ווינשענסווערטע געגענשטאַנדען אין == == 2 א א 00 
? גויסקייט בשעת'ן געבוירען == == = =- ייח ייז = = 79 
מאָזלען = שי יי שי שי הי שי היה יו הי = הז == == -- 108 
מאַנדלען == == חי זי יי דיה חי = דיה חי זי הי == -- -- 174 
מאַנטעל, פאר אַ קליין קינד = == = = = = == == -- 08 כְּווּ 607 
מאַסאזש = == יז חי הי הי זי == == == == = == == -- 160 
מוח, וואוקס פון 26 22 עב 2 עב עב הא = .א א 0 הי 
7 דאָס פאַרמאַכען זיך פוֹן -- -- -- =- -- -= -- -- 140, 174 
מויל, ריינקייט פון = = == = == = =י == == = -- 22, 108 
מילה, ברית בי עם שי 2 .עב עב 22 2 טי א 
מילד, דער טוטערס == = יה = חי יי הי יי זי =-- == -- 76, 81 
קוה = = שי יה איה חיה חיי הי זי חי חי הי == -- 89 
" צוגרייטונג פון == = 666 ה-י = --- 84, 86, 89, 24, 90 
" קאָכען = חי יה חי חי היה =יז זי הז דיי זיז חי == -- 88, 98 
* פּאַסטעויזיוען += -= = == == =י == =י == == == 87, 98 
" פון וועלכע בהטות -= == == == הז חי זי === -- -- 86, 88 
מענסטרואירען,. בשעת מען וויגט אַ קינד 4 26 2 .א ר ר 
3 
נאָז, װאַשען די == == שיש חיש יה שי =יי היה = == == --- == 27,923 
?* שנייצען די 222 6 שי 422 -א עה חי ידי זי =-- --=- /2 
" נים ווינשענסווערטע געגענשטאַנדען אין דער -- -- -- -- 184 
נאַכט-אַנצוג, פאר אַ קליין קינד = :עג אב ב בע א יו 
* 7 פאַר אַן עלמער קינד = == = -יי = יי הי -- 741 
נאפּעל, װאַשען דעם הא הא ער םה הוהי ןנע . - 
: שנור 2 ב. 22 א ןיעשט יט ;אי יי 
10 


וויגען הא אה הא םת ף הש אט געט קתן א א אש א אי עי 


ווינדלען הי אי אי אי אי אה אי אהו" אט אמאר ואר א א א 62 ביז 609 
ווינט, אויסהיטען דאָס קינד פון ‏ == = = == === == = == 681 
* שלד שאט אהא אה אי ואר הא א ור אט" הוה אוהן א א מה {, 
וועגעלע, וועלכעס צו נוצען - די די הי -יי יי =יי === == = 64 
= זעצען דאָס קינד אין -ז == הי יז == -- -- 49, 90, 84 
וועש, פאר דעם פּיצעלע קינד == זי דיה == = -יי == == === = 64 
7 ואָלענע אה אנא א א א וי וא וט אט" אק א 
?* רינקייט פון קינדס דח חי היה דיה ייז היה == === = = 690 


פאר דעם עלטערען קינד -- -- -- -- -- -= -- -- 07 בוו 71 


(י 
זאַלץיװאַסער +ז חז חי דח זי די זי זי == == === == - 1, 176 
זויגען, שלעכטע געוואוינהייט צו = הי == -יי === == = 66 186 
זייפען, דאָס קליינע קינד = = == == == == == === = == - 000 
וועלכע צו נוצען = -ז הי == == == == יי == 7 26 900 
? די דיפּערס = די די ייה הי השה זיה "יי = == == == 648 
? די פלעשלעך = חי די == == == == === == = = 6 00 
זעלבסט-מיסברויכונג יי אי ארי אי א א א אנ א ר 
זעלבסטשטענריגקייט -- -- -- -- == = א יי א א 

ט. 

טויב ווערען אט המא אהא ווא אי א א וי אט אה אוה א א א אצ 
טעמעניצע הא תו א ווא א א א אהא אה ר אט אה 0 א 
טעמפּעראַטור, נאָרמאַלע דח די חי זי =יז ידי =-י = = = = 140 
= פון װאַנע ד- די די די == הי =ז == == -- 21, 168 
= פון ציטער גע א א ר ר ר אהא אט א אמ טק 
5 פון מילך -- דד די די הי היה == -- -- 87, 100, 102 
5 װי צו נעמען, די די היה דליש היה היה דיה == = 4140 
* אין קראַנקהייט -- זי == == == = == == = 180 
טערמאַמעטער, פאר דער באד -ח די די חי = -- -- 21, 22, 186 
8 פאר דעם קערפּער - דד די די די הי = -- 140, 186 
טערמאָס פלאַש = -- זי די -ה == = == == == = == +- 400 
טרערען חי די די דיי חי ייז ייז יה == = די דח == == = = 180 


בעט-נגעװאַנט עי יע יע יי אע יי 


בראַנכיט == הי הי היה היה יה ייה יי חיה חיה היה זיז == = -- 106, 174 
ברוסט, װאָרצלען אי אט א אל אט ואש הא אשאר שעק וס קע 
?* שולד יט ער יע ייט א עי אי יי 
ברוך -ז דז זך די חי הז =ה זי זי זי זי זה -= -- -- 175 
בריה, אַ, אָדער ברען הי הי די אט זד די דח די = שי יו 
ברייטס-קראַנקהײט -י דיחיה חי יה זי זיה יחה == == 467 
ברעכען די די די זי זי זי זי די זי די הז == -- -- 105, 166 
2 
ניפטען אע אוער אטא א אע טע אע א אט אע אהי אה הוהי יע ; 
נעבער-מוטער -- א א א א סנה הא אט אט אמט וט פאט אי( 
געהן -.,),." ;..... .," ,ננ נ .יל ,|| ֲ, /|-|- -,/,-,/,/ /- - - - -, 2 4, 8, 199 
נעטריידע (פיויעלס) וען אָנצוהויבען נוצען == = =-י == = 41 
5 װוי צוצוגרייטען -- -- -- -- == -- -- 91, 118 ביז 190 
נעשיר == ייה היה היה יחה חי יי היה יי ייה יז היה -- -- 97, 98 
-געשלעכטסאַרגאַנען יא א אנ 6 מע קאש א אמעל האס ומא הי 
גרינסען = = = = הי היה שוח יה הי יה = == == -- 122, 128 
: + 
דייעריא (לאַקפירונג) == די חי = זי חי זי זי חי == -- 188 
דיעטא, פאר אַ פרוי װאָס זויגט אַ קינד = חי יי = =יי === --- 76 
דיפטעריט א ול הא אמט טאן אט א אש פשטאהצו וי / 
ה. 
האַלרן, גאַרגלען דעם =ז די זי זי חי י חיי זי זי זי == -- /2 
הויזען, אויבערשטע = =י חי הי יה ייה ייז חי = =-- -- 79, 78 
היץ אויסשיט -- = == == =ח די די די זי הי == == -- 278 
וו 
װאָג -ד דח די די חז די די == -- -- -- 81, 89, 128, 180 ביז 183 
װאַסער, באָדען אין קאַלט =ז דח חי חי חי == -- -- 28, 99, 80 
6 בלאָמערען == = ייה ייה =ה הית שוי הי הי ייו === --- 177 
* צם טרינקען = 6 א א יי יש יי ;. י 
7 פאלר -ז די די דיה חי חי חי חי זי == -- -- 89, 98 
188 


וט יי 
: יי 


ווערטער פאַרצייכנונגֿ 


א. 
אוינען, װי צו װאַשען די = חיש יי == === = ===: .98,905 
?* קאַנקהייטען = -- == דיה יי == = = = 106, 170 בוז 181 
אוירען, װי צו װאַשען די -- == -= == == == == == == = 28 
*" װעהטאָג == == == = = === =י2 === == = = 106, 167, 178 
?* נים וינשענסווערטע געגענשטאַנדען אין די -- -- -- -- 184 
אָטעמען, אין קראַנקהייטען = די == == = == = = 148, 108, 166 
איבונגען, קערפּערליכע, פאר דעם קליינעם קינד -- -- -- 82 ביו 55 
4 פאר דעם עלטערען קינד = 2- מג 2 2 56 
אייער, ווען אָנצוהויבען געבען = = ייה יי 2 /2-25226 2 = 106 
?* װי צו קאָכען די די די זי זיה זיה דיי ייה זיח יח === --- 191 
אַנטוויינען -= די זי זי זי יי זיה זי זי הי ה-י == הי == 104 
אָנשטעקונג == זי דיה דיה הי זי =-ה -- --- 149, 146, 164, 167, 178 
אפּטעק, הייוטושע -- -- == == די דח זי == == = --- 188 וז 188 

2 

באָדען, די ערשטע צייט -- די חי זי ייה חי === -- --- -- 18 933 90 
? דאָס עלטערע קינד = הי = הי ייה ייה ייה == == === =-- 98 
?7 אין קראַנקהייטען -ז די חי דיה זיז ה-י =-- --- 191, 162, 168 
באַדיפאַרטוך - זי די די הי זי דח דח די דח חז הז == -- 20 
. באָריק עסיד, װוי צ:צוגרייטען == הי הי יי =יה == === = 24, 179 
= ?* וען צו נוצען -- == == == -- -- 98, 97, 98, 189 
באַנדאַזשירען, מאוליע צום -- -+ -- -- -- -- -- 196, 181, 180 
באַרשט, פאר די האָר תא" הוה" אה" א א אאמ אארא תר וי אט 
7 פאר די פלעשלעך און סאָסקעס = == = === --- /9, 00 
בויד באַנד = די די חי חי זי זי זי זי ייה חי ייז == = 89 
ביס, פון אַ גיפטיג פליגעל 1 א יע יא 0 2- זלן 188 
בלוט, װי אָפּצושטעלען א א עש, 2 אע יעי.2 2 481 
בלינדקייט = =י די היח יי דיה ייה היי ייז יז =יז = = 28 
בעט, דעם קינדס = די חי היה ייה ייז ייז ייה זי = = -- 88 בוז 41 
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טאָג איז עס אַזױ נרויס װוי אַ צעהן-סענט-שטיק. אַרום אוֹן אַרום 
פאַרשפּרײט זיך אַ רויטער געשוויר אוֹן די פליסינקייט ווערט נע?ּ, 
אַרום עלפּטען אָדער צוועלפטען טאָג ווערט עס בלאַסער און רי 
פליסינקייט הויבט אָן צו טריקענען. ביז דריי װאָכען װערּט עס 
איננאַנצען פֿאַרטריקענט און פאַלט אַרונטער. 

געוועהנליך באַקומט דאָס קינד עטװאָס היץ אַרום דעם פֿערטען 
אָדער פינפטען טאָג און עס האַלט אָן ביז דעם ניינטען אָדער 
צעהנטען טאָג. 

אום די וואונד זאָל זיך ניט אָנריהרען אָן קיין זאַך, לענט מען 
צו אַ שטיקעלע װאַטע און מען בינדט אַרום מיט מאַרליע. איינינע 
דאָקטוירים טוען עס נלייך נאָכדעם ווי זיי שטעלען די פּאָקען. ווען 
ניט, זאָגען זיי געוועהנליך אָן דער מוטער װי דאָס דאַרף 
געטאָן ווערען. 


ברית מילה. --- מילה (באַשניידונג) מיינט דאָס אַװעקשנײי- 
דען די פאָרהויט (די ערלה) פון דעם געשלעכטס-אָרגאַן ביי אינג- 
לעך. ביי פיעלע איננלעך איז די פאָרהויט צוֹ לאַנג און מען 
מוז עס אוועקשניידען, אנדערע קינדער קענען וואקסען נעזונטער- 
הייט אֶהן דער אָפּעראציע. 

די עלטערען, װאָס האַלטען פון מילה צוליעב רעליגיעזע 
טעמים, טוען עס יעדענפאלס, צי מען דארף צי ניט. די יענינע 
אָבער, וואס רעכענען זיך ניט מיט די רעליניעזע פאָרשריפטען, 
וועלען טאָן נוט, ווען זיי וועלען זיך פריהער באַראַטען מיט א דאָק- 
טאר צי זייער קינד דארף די באשניידונג צי ניט. 

ווען מען איז מלה דאָס קינד, ווערט די נויטינע אױיפפּאַסונג 
פאַרזאָרגט פון דעם דאָקטאָר אָדער דעם מוהל, וועלכער מאַכט די 
אָפּעראַציע. 


יי יי יי יי 
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דאָס אויער-לעפע? הין און צוריק. אויב דער געגענשטאַנד פאלט 
ניט אַרױס, איז דאָס נגלייכסטע צו זעהן אַ דאָקטאָר. זאָגאַר אויב 
מען קען ניט נלייך קריגען דעם דאָקטאָר, איז גלייכער צוצואװואַרטען 
אַ טאָג, צוויי, װוי צו פּרובירען אַליין מאַכען אָפּעראַציעס. אַמאָל 
קען מען דעם געגענשטאַנד פאַרשטופּען טיעף, פּרובירענדיג איהם 
אַלֵיין אַרוױסנעמען, און דאָס קען ברענגען דעם קינד פיע? שאָרען. 

ווען אַ לעבעדיג פלינעל פאַלט אַריין אין אַן אויער, איז נוט 
אַריינצולאָזען עטליכע טראָפּען קאַסטאָר-אױ? און אין אַ האַלבער 
שעה אַרום אױיסשפּריצען דעם אויער מיט װאַרעמער װאַסער. דרי 
װאַסער לאָזט מען אריין מיט אַן אױערען-שפּריצער, וי איף 
דער צייכנונג נומ. 48, 


שטעלען פּאָקען. -- די בעסטע צייט צו שטעלען פּאָקען איז 
ווען דאָס קינד איז צוויי, דריי מאָנאַטען אַלט. עס ליגט דאַן רוהיג 
און עס איז ניטאָ קיין געפאַהר אַז עס װועט קראַצען אָדער אַ קלאַפּ 
טאָן זיך וואו די פּאָק איז געשטעלט. אויב אָבער דאָס קינד איז 
שװאַך אָדער עס איז ניט אין בעסטען צושטאַנד, איז בעסער 
אָפּצולײגען די אָפּעראַציע. 

אויב די פּאָקען נעמען זיך ניט אָן ביים ערשטען מאָל, שטעלט 
מען נאָך אַמאָל אין אַ צוויי װאָכען אַרום. 

ניט אַלע קינדער ליידען נלייך פון די געשטעלטע פּאָקען. 
ביי איינינע נעהט עס אינגאַנצען אַריבער אֶהן ליידען און די טעמ- 
פּעראַטור איז די גאַנצע צייט במעט נאָרמאַל, און אַנדערע קרינען 
היץ און זיינען גאַנץ קראַנס. 

אויב די פּאָקען נעהמען זיך אָן, באַװוייזט זיך אויפ'ן צווייטען 
אָדער דריטען טאָג אַ רויטער פּרישטשיק. דאָס פאַרשפּרײט זיך 
- און פילט זיך אָן מִיט אַ װאַסערדינע פליסיגקייט. אַרום אַכטען 
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- עס פארשטעהט זיך, אַז אויב דער בריה איז אַ גרויסער, איז 
דאָס נלייכסטע צו רופען דעם דאָקטאָר אַזױ שנעל װי מען קען. 


ניט קיין ווינשענסווערטע געגענשאַנדען אין קינד'ם 
נאָז, אויער אָדער מאָגען. -- קינדער האָבען אָפּט די טבע צו 
שלעפּען אין מויל אַריין קליינע געגענשטאַנדען, װי קנעפּלעך, 
מטבעות, פאַסאָליעס, אַרבעס און ד. נל. פיעלע האָבען אויך ליעב 
צו שטופּען אַזױנע זאַכען אין נאָז אָדער אין אוער אַרין, 

מען דאַרף ניט זיין שטאַרק אומרוהינ ווען דאָס קינד שליננט 
איין אַ קנעפּע?, אַ פּעני אָדער אַן עהנליכען אוצר. דאָס קומט 
נעוועהנליך צוריק אַרױס פון מאָנען. 
דאָס געפאַהר איז נאָר אויב דער געגענשטאַנד איז אַ שפּיצינער 
און ער שטעלט זיך אֶפּ אין האַלז. דאָס קינד קען עס ניט אַראָפּ- 
שליננען, און עס װאַרגט זיך. דאָס בעסטע איז גלייך צו רופען אַ 
דאָקטאָר. ביז דער דאָקטאָר קומט, זאָל מען געבען דעם קינד ווייכע 
שפּייז צום שלינגען, אפשר װועט זיך דער געגענשטאַנד אַראָמּ- 
נליטשען. אויב מען ווייס, אַז ער געפינט זיך פון פאָרענט אין האַלז, 
איז נוט אויפצוהויבען דאָס קינד ביי די פיס און עס איבערקעהרען 
מיט דעם קאָפּ אַראָפּ, דאַן גיט מען דעם עטליכע קלעפּ אין פּלייצע. 
מען מעג אויך פּרובירען אריינשטופּען צוויי פינגער אין האַלז, אפשר 
װועט זיך איינגעבען דעם געגענשטאַנד אַרוסצוציהען. 


אויב דאָס קינד האָט עפּעס אַרײיננעשטופּט אין נאָז, אַ שוך- 
קנעפּעל, אַן ארבעס, א קערל, דאוף מען איהם נעבען שמעק" 
טאַבאַק און אויך הייסען שנייצען די נאָז. דאָס ניסען מיט רעם 
שנייצען וועלען אָפּט העלפען אַרוסקרינען דעם נענענשטאַנד. אויב 
עס העלפט ניט, מוז מען קריגען אַ דאָקטאָר. 

אויב דאָס זעלבע פּאַסירט מיט אַן אויער, דאַרף מען אָנבוינען 
דעם קינ'ס קאָפּ מיט דעם נעטראָפּענעם אויער אַרונטער און ציהען 
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קינד צום דאָקטאָר און איהם אויך ווייזען די טיי? נאָדעל, װאָס עס 
האָט זיך איינגעגעבען אַרויסצונעמען. 


אַ שטיקע? האָלץ איז נוט אַרוסצונעמען מיט דער הילף פון 
א נאָדע?. די נאָדעל דאַרף מען פריהער אַ ברען טאָן אויפ'ן פֿייער, 
אום זי זאָל זיין ריין. אויב דאָס שטיקע? האָלץ געפינט זיך ווייט 
הינטער דעם נאָנעל אוּן מען קען דאָס מיט קיין נאָדע? ניט אַרױס- 
קריגען, דאַרף מען נעמען אַ שאַרף מעסערע? און פּאַמעלעך אַװעק- 
שאָבען דעם נאָנעל וואו עס איז פאַרשטאָכען. דאַן שניידט מען 
איין דעם נאָנעל מיט דעם מעסערע? און מען קריגט אַרױס דאָס 
האָלץ. אַן מען מאַכט די אָפּעראַציע פאָרזיכטינ, פּאַראורזאַכט 
דאָס ניט קיין גרויסע שמערצען. דער נאָגעל װאַקסט זיך צוריק 
צונויף; 


פּאַרגיפטעטע וואונדען. -- זיי קומען פון אַ ביס פון אַ 
ביהן, אַ קאָמאַר אָדער עהנליכע פלינען. זיי זיינען ניט נעפעהרליך, 
נאָר שמערצליך און שטאַרק ניט אנגענעהם. דאָס בעסטע מיטעל 
איז צו באַשיצען דאָס קינד און עס פּאַרהיטען פון אַלערלײי פליגען. 
קרינט עס שוין אָבער דעם ביס, איז נוט איינצואוואשען מיט אַמאָניע 
אָדער צוליינען נאַסע זאַלץ. 


אַ בריה אָדער אַ ברען. -- ווען אַ קינד בריהט זיך אָפּ 
מיט עפּעס אַ הייפּער פליסינקייט אָדער עס צוברענט זיך מיט 
פייער, מיט אַ הייס אייזען און ד. נ?., איז נוט נלייך צוציליינען 
אַ שטיק לייווענד צונויפנעליינט אין עטליכען און איינגענעצט אין 
פּאָך-סאָדאַ, אַ אָנדערהאַלבען טעה-לעפעלעך סאָדאַ צופירט אין אַ 
נלאָז װאַסער. אַזױ שנע? וי דער וועהטאָג איז נעשטילט, באשמירט 
מען די וואונד מיט װאַזעלין אָדער מיט צינק-זאַלב און מען בינרט 
אַדום מיט מארליע, 
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דעם באַנדאַזש אַזױ לאָזען ביז עס פאַרהיילט זיך. ווען אָבער עס 
באַווייזט זיך מאַטעריע פון דער וואונד אָדער דאָס קינד פיהלט 
װועהטאָג, מוז מען אָפט װאַשען די וואונד און בייטען די מאַרליע. 
אין פְאֵל דער באַנדאַזש האָט זִיך אייננעקלעפּט און קומט ניט נרינג 
אַרונטער, איז נוט צו נעצען די מארליע מיט דער קאַרבאָל-װואַסער 
ביז עס נעצט זיך אֶפּ און עס נעמט זיך לייכט אַרונטעה, / 

אויב דאָס בלוטען שטעלט זיך ניט אֶפּ, מוז מען רופען דעם 
דאָקטאָר. אום דאָס קינד זאָל קיין בלוט ניט פאַרלירען ביז דער 
דאָקטאָר קומט, דאַרף מען צודריקען די וואונד מיט די פינגער. 
נעוועהנליך מוזען די פינגער זיין זעהר ריין געוואַשען. ווען דאָס 
בלוט שטעלט זיך אָפּ און עס פאַרבלייבט אַ וואונד, איז נוט צרד 
צולענען צינק-זאַלב אָננעשמירט אויף אַ שטיקעל מארליע. מען 
דאַרף דאָס בייטען אַ פַּאֶר מאָל אַ טאָג ביז עס ווערט איננאַנצען 
פאַרהיילט. 


פּאַרשטעכונג. -- אַ קינד פּאַרשטעכט זיך אַמאָל מיט אַ 
שטיקעל האָלץ, אַ שפּילקע, אַ צוועקעל אָדער וועלכע אַנדערע שאַרפע 
זאַך. דאָס ערשטע דאַרף מען אַרױסציהען דעם געגענשטאַנד פון 
לייב און דאָס פאַרשטאָכענע אָרט לייכט דריקען, האַלטענדיג עס 
אין װאַרעם װאַסעו. דאָס דריקען װועט העלפען דעם בלוט אַרױס- 
פליסען, און אויף אַזאַ אופן אויסוואַשען יעדע אונריינקייט װאָס 
האָט זיך דאָרט געקענט אָפּשטעלען פון דעם נעגענשטאַנד. אויב 
דאָס נעטראָפּענע אָרט ווערט פאַרשװאָלען, איז נוט צוצוליינען װאַ- 
רעמע קאָמפּרעסען פון באָריק עסיד. אַ לעפעלע באָריק עסיר אין 
אַ נלאָז װאַסער. 

ווען אַ קינד פאַרשטעכט זיך מיט אַ נאָדעל, מוז מען אַרױיס- 
קרינען די נאַנצע נאָדעל פון לייב. אוב עס איז דאָ אַ פאַרדאַכט, אַז 
אַ שטיקע? נאָרע? איז פאַרבליבען, זאָל מען נלייך נעהמען דאָס 
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אויף צייכנונג נומ. 49. װי מען דערזעהט דעם געגענשטאַנד, נעמט 
מען איהם לייכט אַרונטער מיט אַ נאַס ווייך בערשטעלע אָדער מיט 
אַ שטיקעלע נאַסער װאַטע אַרויפגעװיקעלט אויף אַ צאָהן-שטעכער. 
אויב די אָפּעראַציע ניט זיך אויך ניט איין, מוז מען רופען דעם 
דאָקטאָר. 


נום. 49. -- דאָס אויבערשטע אויגען-לעדעל 
אַרויפגעקאַטשעט אויף אַ דין שטעקעלע. 


אַ שניט אָדער אַ ריס. -- ביי קינדער טרעפט אֶפט, אַז זי 
שניידען זיך איין מיט עפּעס אַ שאַרפער זאַך אָדער זיי רייסען איין 
אַ שטיק הויט אָדער פלייש, פאַלענדינ. אַמאָל איז דער שניט אָדער 
דער איינריס זעהר טיעף אָדער אויף אַ באַזונדער געפעהרליכער אָרט. 
צום בײישפּיעל, אַ שטאָך ביים אוינ, אַ שפּאַלט אין אַ ליפ און אַז. וו 
אין אַזאַ פאַל דאַרף מען באַלד אַ דאָקטאָר. אוב אָבער די וואונר 
איז ניט טיעף קען מען זיך אַליין פארנינען זיין דער דאָקטאָר. 

אין יעדען פאַל, צו מען װועט דאַרפען אַ דאָקטאָר צו ניט, זאָל 
מען נלייך אױיסװאַשען דאָס פאַרוואונדעטע אָרט מיט אַ שטיקעל 
אַפּטעקאַרסקע װאַטע, איינגעטונקען אין גאָר קאַלטער אָדער הייסער 
װאַסער. דאָס װועט אויסרייניגען די וואונד און העלפען אָפּשטעלען 
דאָס בלוט. נלייך נאָך דעם מוז מען די וואונד דיסינפעקצירען מיט 
קאַרבאָל-וואַסער אָדער פּאָראָקסײד. אין פאַ? פון אַ לייכטער וואונד 
איז גענוג באַלד נאָך דעם װאַשען און דיסינפעקצירען אַרומבאַנ- 
דאַזשירען מיט מארליע. אויב אַלעס איז אין אָרדנונג,, קען מען 
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פון באַבסקע רפואות, וויי? דאָס אויג איז זעהר אַ דעליקאטער 
אבר, און עס איז עס לייכט צו פאַרדאַרבען. 

ביי מאַנכע קינדער זיינען די אויגען כמעט שטענדיג רויט און 
די וויהעס װאַקסען שלעכט. דאָס נעמט זיך אָפּט פון אַלנעמיינער 
פיזישער שוואַכקײט. 

מען מוז היטען די אוינען פון דער זון. אַז מען װויל דאָס קינד 
האַלטען אין דער זון, דאַרף מען אימער באַװאָרענען אַז די אוינען 
זאָלען זיין אין שאָטען, סיי ווען דאָס קינר שלאָפט, סִיי ווען עס 
איז װאַכערינ. 

עס טרעפט, אַז דעם קינד פאַלט עפּעס אַרײן אין אוינ, און 
דאָס פאַראורזאַכט גרויסע שמערצען. דאָס ערשטע מוז מען דאַן 
זעהן דאָס קינד זאָל ניט רייבען דאָס אוינ מיט'ן הענטעל. אַזױי 
וי אין אַזאַ פאֵל טרערט דאָס אויג שטאַרק, קענען אַמאָל די טרערען 
אַװעקװאַשען דאָס שטיקעלע האָלץ אָדער װאָס אַנדערס עס נעפינט 
זיך אין אוינ. אויב דאָס פּאַסירט ניט, איז גוט צו האַלטען דאָס 
אוינ אין אַ נלעזעלע מיט װאַסער. דאָס העלפט אָפט אַװעקװאַשען 
דעם ניט ווינשענסווערטען געגענשטאַנד פון אויג. 

אויך העלפט אַמאָל ווען מען ניט אַ ציה דאָס אויבערשטע 
אוינען לעדעל אַװעק פון אוינ און אַריכער די אונטערשטע וויהע, 
דאַן קען זיין אַז די אונטערשטע וויהע װועט אַװעקקערען דעם קליי- 
נינקען נעגענשטאַנד װאָס פאַראורזאַכט די צרות. 

ווען דאָס העלפט אויך ניט, דאַרף מען אונטערזוכען דאָס נאַנצע 
אוינ. דאָס אונטערשטע לעדע?ל איז נאַנץ לייכט אַרונטערצוקאַטשען 
און דאַן זעהט מען װאָס עס טוט זיך אין דעם אונטערשטען טייל 
פון אוינ. אום צו באַטראַכטען דעם אויבערשטען טייל, איז נוט אַרופ- 
צוקאַטשען דאָס אויבערשטע לעדעל אויף אַ קיילעכדיג שטעקעלע, 
וי אַ בליישטיפט. מען נעמט אָן די אויבערשטע וויהע צווישען צוויי 
פיננער און אין דער צווייטער האַנט האַלט מען דאָס שטעקעלע, װוי 
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נלייך פון אָנהוֹיכּ דאַרף מען דעם קינד געבען אַן אָפּפיהר- 
מיטע? און פאַרקלענערען זיין עסען. מען מון אויפהערען 
גוצען זייף און, װוי ווייט מענליך, אינגאַנצען ניט נעצען דאָס אָרט 
וואוּ די עקזעמאַ געפינט זִיך. ווען מען דאַרף עס דאָך װאַשען, 
זאָל מען אַנשטאָט איינפאַכע װאַסער, נוצען קלייען אָדער קראָכטאַל 
וואסער. װוי צו מאַכען די קראָכמאַל-װאַסער זעה זייט 181. 
פאַר קלייען-װאַסער דארף מען נוצֶען גענוג קלייען די וואסער זאָל 
ווערען ווייס וי מילך. מען שיט אריין די קלייען אין הייסער, נע- 
קאָכטער װאַסער. אַ פּאודער פון קראָכמאַל און באָריק עסיר קען מען 
נוצען צו באשיטען די קראַנקע טיילען פון לייב, דאָס וועט עטוואס 
פּאַרלייכטערען דאָס בייסעניש. די עקזעמא פארשפּרייט זיך אין 
פארשיידענע פעלע אויף פארשיידענע טיילען פון לייב. 


די אורזאַכען, װאָס רופען דאָס אַרױס, זיינען אויך פּאַרשיידען. 
איינינע קרינען די נייגונג בירושה, אַנדערע באַקומען דאָס פּון ניט 
ריכטינער שפּייז. עס קומט אויך פון אַ סך שוויצען, פון שאַרפע 
זייף און הױפּטזעכליך פון שמוץ און אַלגעמײינע שלעכטע היגיענישע 
באַדיננונגען. דאָס בעסטע איז צו באַראַטען זיך מיט אַ דאָקטאָך 
און מיט זיין הילף פאַרניכטען די אורזאַכע פון דער קראַנקהייט, 
וואו נאָר דאָס איז מעגליך, 


אויגען קראַנקהייטען. --- וי מען באַמערקט אַז דעם קינר'ס 
אוינעןילעדלעך זיינען ענטצינדעט אָדער אַז די וויהעס קלעפּען זיך, 
דאַרף מען אָפט ואַשען דעם קינד'ס אוינען מיט קאַלט װאַסער 
אָדער מיט באָריקיעסיד. 


אויב דיעזע מיטלען העלפען ניט, מוז מען נלייך פרענען אַ 
דאָקטאָר. בשום אופן זאָל מען קיין אנדערע רפואות ניט נוצען 
אֶהן דעם דאָקטאָר'ס ראַט. דאָס קינד קען אַמאָל שלעכט אָפּשנײידען 
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סאָדאָ. (אַן עֶסלעפעל סאָדא אויףה יעדע פיער נאלאן וואסער). 
אויב דאָס גערויערט מֶעהֶר װי א פּאָר טענ, זאָל מען זיך 
באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 


היץ-אויסשיט (פּריקְלי היט). -- דאָס קומט מעהרסטענס 
זומער פון דער היץ, אויך קרינט דאָס אַמאָל אַ קינד ווינטער, ווייל 
עס טראָנט צו װאָרעמע וועש. 

עֶס שִׁיטֶעְן זיך אויס קליינינקע רויטע פּרישטשיקעס אָדער 
ווייסע בלאָטערלעך, אָדער ביידע אינאיינעם. דאָס קומט פּלוצלונג 
און באַװײיזט זיך נעוועהנליך צוערשט אויף די פּלייצעס און אויף 
דעִַם נאַקען און פון דאָרט פאַרשפּרײט זיך דאָס ווייטער. דאָס 
ברענט און שמאַרצט און דאָס קינד איז זעהר אומרוהיג. מען מוז 
עס האַלטען קיל און טאָן דאָס זעלבע װוי אין װאַסער-בלאָטערען. 


עקזעמאַ. 2 זעהר אַן אומאַנגענעהמע הויט-קראַנקהייט. דאָס 
קומט ענטוועדער וי דיקע, רויטע טרוקענע לישאַיעס, וועלכע שפּאַל- 
טען זיך לייכט, אָדער אין אַן אויסנוס פון קליינינקע בלאָטערלעך, 


אָדער פּרישטשיקלעך. די בלאָטערלעך פּלאַצען און עס קומט כּון זיי . 


אַרױס אַ ואַסערדינע פליסינקייט וועלכע ווערט נאכדעם פאַר- 
טריקענט. דאָס לייב, וואו די בלאָטערלעך זיינען, איז רויט און רוי. 
די קּראַנקהײט פאַרּאורזאַכט אַ שרעקליכע בייסוננ, וועלכע איז 
נעוועהנליך ערנער ביינאַכּט וי בייטאָג אוּן אָפט קאָן דאָס קינר 
צוליעב דעם ניט שלאָפּען. דאָס קּראַצען מאַכט נאָך פיע? ערנער 
און דאריבער מוז מען אלעס אָנווענדען, דאָס קּינד זאָל זיך ניט 
קענען קראַצען. אויף ביינאַכט מוז מען די הענטלעך פאַרבּינדען. 
מען דאַרף זעהן די קְליידער זאָלען דאָס קינד ניט רייבען וואו די 
עקזעמא נעפינט זיך. אויב דאָס אין אין די קנייטשען פון לייב, 
רארף מען אריינלענען אַ שטיקעל װאַטע באַשאָטען מיט פּאודער, 
אום עס זאָל ניט רייבען איין זיייט ?ייב אָן דער צווייטער, 
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אַן אָפּעראַציע, דאַרף דאָס נלייך געטאָן ווערען. אַ חוץ װאָס דאָס 
קינד קאָן צוליעב נאַכלעסינקייט טויב ווערען; קאָן עס דערפון אויך 
באַקומען מאַרך-ענטצינדונג. 


טעמיניצע. -- נעלבליכע לישאַיעס אויפ'ן קינר'ס קעפּעל, 
אויף ביינאַכט דאַרף מען אָנשמירען דאָס קעפּעל מיט אוי? אָדער 
ואַזעלין און אויף דעם צווייטען פריהמאָרנען אױיסװאַשען מיט 
װאַרעם װאַסער און זייף. אוב דאָס קומט ניט אַרונטער אין איין 
מאָל, זאָל מען דאָס זעלבע װױידערהאָלען עטליכע מאָל,. בשום אופן 
דאַרף מען אָבער די לישאַיעס ניט אַראָפּקראַצען מיט דעם קאַם, 
ווייל דאָס קאָן מאַכען שפּעלטלעך אין דער הויט און דאָס קינד 
קאָן דורך דעם קריגען עקזעמאַ. 


װאַסער בלאָטערען (חייווס). --- ווייסע אָדער העל-ראָזעווע 
פּרישטשעס. אָפט זעהען זיי אויס װי די פּרישטשעס װאָס ווערען 
פון אַ ביס פון אַ קאָמאַר. זיי קומען שנעל אַרױס, געדויערען איינינע 
שטונדען און פּאַרגעהן, דאַן כאַװײזען זיי זיך נאָך אַמאָל און ווידער 
אַמאָל און פאַרנעהן אינגאַנצען אין אַ צוויי---דריי טעג אַרום. אמאָל 
| ווערען זיי כראָניש. דאָס ברענט און שטעכט. 


דאָס קומט געוועהנליך פון מאָנען. פאַרשיידענע עסענװאַרגען 
פאַראורזאַכען דאָס אין פאַרשיידשנע קינדער, הגם זייער מאָגען מענג 
נאַנץ נוט פאַרדייהען יענע עסענװאַרגען. אָפּט קומט עס פון פיש, 
טרעסקאַװוקעס, אַנאַנאַסען, שוועמלעך און וואורשט. אַמאָל נעמט 
דאָס זיך פון אַ ביס פון אַ פליגעל. 


דאָס ערשטע דאַרף מען נעבען מאַננעזיע און פאַרקלענערען 
די מאָס עפען. עס איז גוט צו ואַשען די פּרישטשעס מיט װאַסער 
און עסיג (האַלב װאַסער, האַלב עסיג) און באַשיטען מיט קאַמפאָר- 
און-צינק פּודער. אין קינד'ס װאַנע איז נוט אַריינצושיטען קאָך- 
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מען קורירט דאָס הױיפּטזעכליך דורך אױיסװאַרעמען דעם אויער, 
מען לענט צו אַ גומינעם בייטע? אָנגעפילט מיט היים װאַסער, 
אָדער, נאָך בעסער איז אַז מען שפּריצט אויס דעם אוער מיט 
הייס, נעקאָכט װאַסער, מיט זאַלץ,. דער נלעזערנער אוירע- 
שפּריצער, וועלכען איהר זעהט אױיף דער צייכנוננ נום. 48, 
שׂטעלט זיך צו פון איין זייט צו דעם נומינעם שפּריצער, 
וועלכען מען נוצט פאַר אַ קאַנע, און פון דער צוייטער 
זייט צו אַ נומינער רעהר, דורך וועלכער די װאַסער גיסט 
זיך אַוֹיס, נאַכדעם וי זי װאַשט דוֹרך דעם אױער. 
ער האָט אויך אַ דריטען, אָפּענעם שפּיץ, וועלכען מען שטעלט 
אַריין צום קינד אין אויער. דעם צווייטען רעהר פון דעם גומינעם 
שפּריצער לאָזט מען אַריין אין דעם געשיר מיט דער זאַלץדװאַסער, 
בשעת מען דריקט צונויף דעם גומינעם קוגע? אין דער מיט פון 
שפּריצער, גיסט זיך די װאַסער אַריבער פון געשיר צום קינד אין 
אויער,. זי שװוענקט דורך דעם אוער און גיסט זיך נלייך צוריס 
אַרױס אין צווייטען נומינעם רעהר. דיזער רעהר דאַרף זיין לאַנג גע- 
נוג אז זיין צווייטער עק זאָל ליגען אין אן עמער אָדער א שיסע?ל 
װאָס שטעהט אויפ'ן דיל. אין יענעם עמער אָדער שיסע? ניסט זיך 
אַרײין די גענוצטע וואסער. 

מען נוצט ביי אַ קװאָרט וואסער מיט אַן עסלעפעל זאַלץ פאר 
אַן אויער. דאָס װאַסער איז גוט צו פּרובירען אויף דעם געזיכט, עס 
דארף זיין אזוי הייס װי מען קען פארטראגען. 

, וי מען נעמט צו דעם שפּריצער פון דעם אױער, דאַרף מען 
דאָס קינד איבערקעהרען אום די גאנצע וואסער זאָל אַרױפרינען 
פון אויער. פארשטאָפּען די אויערען דארף מען ניט, אויך טאָר מען 
ניט אַריינלאָזען קיין טראָפּענס אֶהן דעם דאָקטאָר'ס ראַט. אויב 
די טעמפּעראַטור הויבט זיך שטאַרק און דאָס קינד ?יירט, מוז מען 
באלד קרינען דעם דאָקטאָר, און אויב ער ראַט מען זאָל מאַכען 
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- = ברוך. -- פִיעֶלע קינדער ליידען פון דעם, און אייניגע ווערען 
זאָנאַר דערמיט געבוירען. דאָס נעמט זיך דערפון װאָס אַ טייל 
פון די נעדערים כטאַרטשעט אַרױס דורך די מוסקולען פון בייבעל. 
מען געפינט עס געוועהנליך נעבען נאָפּעל אָדער אין דיכען. דאָס 
קינד מוז זיין אונטער אַ דאָקטאָר'ס אויפזיכט. אין די מעהרסטע 
פעלע העלפט אַ ברוך-באַנד, וועלכען דאָס קינד מוז כּסדר טראָגען. 
אויב אַ קינד, װאָס איז נעבראָכען, הויבט אָן שטאַרק וויינען און 
ברעכען און ליידט פון אַ פּאַרשטאָפּטען מאָנען, מוז מען ג?ייך רופען 
דעם דאָקטאָר, ווייל דאָס איז אָפט אַ סימן אַז די קראַנקהײט האָט 
. אָנגענוּמען זעהר אַן ערנסטען כאַראַקטער, 


-- אויערען װועהטאָג. -- דאָס קינד האָט דערביי אַ הויכע טעמ- 
פֿעראַטור און וויינט אַזױ שטאַרק אַז מען קאָן עס ניט איינעמען. 
דאָס קומט אָפּט נאָך א קאַטאַר אָדער נאָך אַן אַנדער פארקיהלונג. 
אַמאָל איז נאָר דאָ אן ענטצינדונג אין אוער און אַמאָל ענטוויקעלט 
! זיך מאַטעריע וועלכע רינט נאַכדעם אַרױס פון אויער. 


נּום. 48. -- אַ גלעזערנער אויערען-שפּריצער צוגעשטעלט 
צו דעם גומינעם שפּריצער. 
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קאָפּ שוויצט און זיין לייב טוט אָפּט ועה, ווען מען ריהרט זיך 
צו דערצו. 


קינדער, װאָכ האָבען ענגלישע קראַנקהייט, זיינען אָפּט פעט 


און שווער אויף דער װאָג און די מוטער מערקט דעריבער אַמאָל 
ניט, אַז דאָס קינד איז קראַנק. װי מען באַמערקט ביי אַ קינד 
וועלכע עס איז פון די באַשריבענע סימפּטאָמען, מאַכט ניט אויס 
וויפיע? װאָג עס נעהמט צו, דאַרף מען זיך באַלד באַראַטען מיט 
דעם דאָקטאָר. די קראַנקהײיט איז מעהרסטענס פאַראורזאַכט דורך 
ניט ריכטינער שפּייז; אויך קומט דאָס פון וועניג לופט, אַ נאַסע 
װאָהנונג, אָדער פון איינגעבוירענער שװאַכקײט. דאָס קינד מוז 
דאריבער האָבען גענוג פרישע לופט און זונענשיין, נאַרהאַפּטע שפּייז 
צונעפּאַסט צו זיין עלטער און זאַלץ בעדער. מען דאַרף נוט אַכטוננ 
נעבען אויף זיין מאָנען. זומער אין פאַר אַזאַ פּאַציענט נוט צו 
זיין ביים יִם. אַ קינד, װאָס ליידט פון דער קראַנקהייט, פאַננט 
שפּעט אָן צו נעהן, די צייהנער קומען פיעל שפּעטער וי נעוועהנליך 
און דער מוח פּאַרמאַכט זיך ניט אין צייט. אין גענענטייל, ווען 
דאָס קינד איז אַ יאָהר אַלט איז די עפענונג נאָך גרעסער, וי ביים 
געבוירען. די קראַנקהײיט באַווייזט זיך געוועהנליך צווישען זעקס 
מאָנאַטען און דריי יאָהר, 


מאַנדלען. --- פיעלע קינדער ליידען פון פאַרנרעסערטע מאַנד- 
לען אין האַלז. דאָס קינד קען ניט אַטעמען פריי און שלאָפט 
דאריבער מיט אן אָפּענעם מוי?, אויך שנאָרכט עס מיט דער נאָז 
בײינאַכט. פאַר אַ זוינ-קינד, װאָס ליירט פון מאַנדלען, איז זעהר 
שווער צו זויגען. 

אַזאַ קינד מוז זיין אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, 
וויי? די קראַנקהייט פיהרט אָפֿט צו טויבקייט און איז אויך די 
אורזאַכע פון אָפּט פאַרקיהלען זיך. 


א אי (א. 


דאב אי א 3 0 אצ 
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און מען דאַרף זיין נוט געהיט זי ניט צו פאַרשפּרײטען. בשעת 
דאָס קינד הוסט, מוז מען זעהן, אַז קיין אַנדער קינד זאָל זיך ניט 
געפּינען נאָהענט. ס'איז גוט דאָס קינד זאָל נוצען פּאַפּירענע טיכלען 
און זיי נלייך פאַרברענען, וויי? די פליסינקייטען, װאָס קומען פון 
זיין מויל און נאָז זיינען מורא'דיג אַנשטעקענר. 

די קראַנקהײיט געדויערט פון דריי ביז זעקס װאָכען און נאב- 
דעם שטעלט זיך אויף אַ לאַנגער צייט אָפּ אַ בראָנכיט. אַ דאָקטאָ- 
דאַרף דאָס קינד באַטראַכטען פון צייט צו צייט, ערשטענס אום צו 
פאַרלייכטערען די קראַנקהײט אויף וויפיע? ס'איז מענליך ; צוויי- 
טענס, אום צו פאַרהיטען דאָס קינד, אַז דער קייך-הוסט זאָל זיך 
ניט ענטוויקלען אין אַן אַנדער קראַנקהײיט, אַזױ וי לונגען-ענט- 
צינדונג אָדער שווינדזוכט. א 

אַ קינד, װאָס ליידט פון קייך-חוסט, דאַרף הױפּטזעכליך פרישע 
לופט. וויפיעל עס איז נאָר מעגליך זאָל עס זיך געפינען אין דרויסען. 
ווען עס איז אין הויז, זאָלען די פענסטער זיין אָפען בייטאָג און 
ביינאַכט. דערביי זאָל עס אימער זיין װאַרעם אָנגעטאָן אָדער 
װאַרעם צוגעדעקט, אום ניט צו פריהרען. דאָס עסען דאַרף זיין 
לייכט און נאַרהאַפט, דער מאגען מוז זיין אָפען יעדען טאָג. 


סקאַרבוט. -- די סמנים זיינען װעהטאָגען אין די פיס און 
די הענט, בלאַסקײט אין געזיכט, און די יאַסלעס בלוטען. דאָס 
קינד איז אויך זעהר אויפגערעגט. די אורזאַכע דערפון אין ניט 
קיין פּאַסענדע שפּייז. מען דאַרף זיך באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר 
וועגען קינד'ס עסען. פרוכט סאָקען זיינען זעהר גוט, מען מוז 
אָבער זיי געבען לויט דעם סינד'ס עלטעָך, (זעהָ זייט 106). 


ענגלישע קראַנקהייט. --- די ביינער זיינען ווייך, די מוס- 
קולען ניט ענטוויקעלט. די פיסלעך זיינען אויסגעבוינען, דאָס ביי- 
כע? איז גרויס; דאָס קינד איז שװאַך און שלאָפט ניט רוהיג ; זיין 
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הויבט זיך אָן מיט קאָנוואולסיע און אמאָ? ענטוויקעלט דאָס זיך 
פון אַן אַנדערער, לייכטערער קראנקהייט, װוי בראָנכיט, קאַטער, 
מאָזלען. דאָס נעהט מיט גרויסע היץ, די באַקען פלאַמען און דער 
הוסט איז קורץ, אָפט און שמערצליך. דאָס קיני פיהלט זעהר 
שלעכט און װאַרפט זיך אויף אַלע זייטען. עס אָטעמט שנעל. אַמאָל 
בלייבט עס ליגען פאַרמאַטערט, און די באַקען און ליפּען זעהען 
אויס בלויליך. 

אין אַזאַ פאַל מעג מען דעם קינד נעבען אַ הייסע װאַנע און 
מען מוז נלייך שיקען נאָך דעם דאָקטאָר. די לופט אין צימער מוז 
זיין פריש, מען דאַרף נאָר זעהן עס זאָל ניט זיין קיין צונ-לופט. 

לונגען אַנטצינדונג איז אימער זעהר אַן ערנסטע און נעפעהר- 
ליכע קראַנקהייט, און מען מוז באַזונדערס נוט אַכטונג נעבען אויף 
דעם קינד. דאָס בעסטע איז איבערצוגעבען עס צו אַ פּראָפּעסיאָ- 
געלער קראַנקען-אויפפּאַסערין, ווייל פאַר דער מוטער איז שווער 
דורכצויפהרען אַלעס, װאָס פאָדערט זיך אין אַזאַ פאָל. 


קייך:הוסט. --- די סימפּטאַמען זיינען דיזעלבע װי ביי 
קאַטער. דער הוסט ווערט ערגער און ערגער, ביז דאָס קינד פֿאַר- 
הוסט זיך אַזױ אָז דאָס געזיכט הויבט ביי איהם אָן צו ברענען און 
עס קען דעם אָטעם ניט כאַפּען. אָפּט ברעכט עס נאָך דעם הוסטען. 
אַזאַ הוסטען האַלט אָן עטליכע טעג און אַמאָל זאָנאַר ביי צוויי 
װאָכען, ביז עס קומט דער ריכטינער קייך-הוסט. דאַן איז דער 
הוסט קורץ און קומט שנעל איינס נאָכ'ן צווייטען אַזױ, אַז דאָס 
קינד קאָן דעם אָטעם ניט כאַפּען און ווערט בלוי אין געזיכט. ענר- 
ליך גיט זיך איהם איין אָפּצוציהען דעם אָטעם און עס לאָזט אַרױס 
אַ מין קרעה. אין שווערע פעלע ברעכט דאָס קינד אַ סך און עס 
פאַרלירט זעהר שנעל אין װאָג. אין לייכטע פעלע הוסט עס ווענינ 
און ברעכט ניט. יעדענפאַלס איז די קראַנקהייט זעהר אַנשטעקענד 
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מען די נאַסקײט און לאַנגזאַם צוריק אָפּקיהלען דאָס צימער. אויב, 
אום צוֹ קרינען דעם דאַמף קומט אויס ארויסצונעהמען דאָס קינד 
אין קיך אָדער װאַנעיצימער, דארף מען עס האַלטען אַ וויילע אין 
זעלבען צימער ביז די לופט קיהלט זיך דאָרט לאַננזאַם אָפּ, און, 
ערשט דאַן עס אַ-יבערטראָנען אין זיין שלאָף-צימער, אום דער 
איבערנאַנג פון דער װאַרעמער און דער קיהלערער לופט זאָל ניט 
זיין צו שנעל. 

איינינע קינדער זיינען גענוינט אָפּט צו קריגען קרופּ. אין 
אַזעלכע פעלע דארף מען זעהּן עס היטען פון ווינד און נאַסקײט. 
די מוטער זֹאֵל זיך באראַטען מיט דעם דאָקטאָר און ער װעט 
איהו נעבען אַ מיטע?, וועלכען זי קען דעם קינד נעבען אַזױ שנעל, 
וי זי באמערקט הייזעריגקייט אָדער אַנדערע סמנים װאָס ווייזען 
אַז אַן אָנפאַל דאַרף קומען. אַזױ װעט זיך איהר אָפּט איינגעבען 
צו פארמיידען אַן אָנפאַל. 

די מעהרסטע פעלע פון קרופּ זיינען ביי קינדער אין דריטען 
יאָהר, און ווייזען זיך זעהר זעלטען נאָך דעם זעקסטען יאָהר, 


בראַנכיט. --- הויבט זיך געוועהנליך אָן מיט אַ קאַטער. דאָס 
קינד הוסט אָפּט מיט אַ טרוקענעם, האַרטען הוסט, נאָכדעם ווערט 
דער הוסט לויזער. אָפט כאָרכעלט עס אַביסעל. די היץ איז ניט 
הויך און דאָס קינד ליידט ניט שטארק, אויסער ווען דער אָנפאַל 
איז נאָר אַ שטארקער. 

די מיטלען זיינען דיזעלבע װי פאַר קאַטאַר (זעה זייט 164). 
אויך איז נוט איינצורייבען די ברוסט מיט אַמבראָדאױל. וען 
דאָס טרעפט ביי אַ יונג קינד איז וויכטינ דער דאָקטאָר זאָל עס 
באטראכטען, וויי? א מאָ? קען דאָס איבערנעהן אין לונגען-ענט- 
צינדונג, 


לוננען ענצינדונג. -- אמאָל קומט דאָס אָן פּלוצלונג און 
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נום. 47. -- אַ קרופיקעסעל, 


זיך אִפּ איין קעסעל און דער דאמף נעהט ניט מעהר, ברעננט מען 
אינטער אַן אַנדערען. 
אויב מען קען אַזאַ ביידעל ניט מאַכען, דאַרף די מוטער נע- 
מען דאָס קינד אויף די הענט און זיך מיט איהם אינאיינעם אי- 
בערדעקען מיט אַ ליילעך, און אונטער דעם ליילעך אַרונטערשטע- 
לען דעם קעסע? פון וועלכען דער דאַמף קומט. 
װאָס מעהר דאַמף דאָס קינד וועט באקומען, אַלץ ניכער װועט 
דער אָנפּאַל פאָריבער. אויב דער אֶנפאַל איז נאָר אַ לייכטער, 
וועט זיין גענוג צו נוצען נאַסע, הייסע טיכער ארום קינד'ס האַלז. 
דערביי מוז מען זיין זעהר פאָרזיכטיג ניט אָפּצובריהען די הויט, 
אַזױ שנעל וי דער אָנפאַל איז פאָריבער דאַרף מען אַוועקנעה- 
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נוט. 46. --- אַ קרופּיביידעל פון ליילעכער. 


זאָס בעסטע איז צו קריגען רעם דאַמף דורך אַ קרופּ-קעסעל, װועל- 
כעס מען קען קויפען אין אַפּטײיק. אױב אָבער אַזאַ איז ניט 
פאראן איז גוט אוועקצושטעלען אַ גאַזדאײװעלע מיט אַ קעסעל 
װאַסּער דערויף. געוועהנליך מון מען דערביי זיין זעהר געהיט 
די ליילעכער און אַנדערע זאַכען זאָלען ניט כאַפּען ברענען. אויב 
מען קען דאָס בעטעל מיט דעם ביידעל ניט האַלטען לעבען דעם ' 
כּייער, מוז מען זיך באנונענען דערמיט ואָס מען ברענגט צו 
קאָכינע קעפלען, פון וועלכע עס געהט דער חאַמף. וי עס קיהלט 
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קענדע. מען טאָר איהר ניט פארלאָזען. װוי מען באמערקט ביים 
קינד אַ ווייסען פּינטעל אין האַלז דארף מען עס גלייך אָפּזונדערען 
פון אַלעמען און שׂיקען נאָך דעם דאָקטאָר. אויב דער דאָקטאָר 
הייסט שמירען אין האַלז מוז מען דאָס טאָן, װי דאָס זאָל דעם 
קינד ניט וועה טאָן. אױב ער נעפינט פאַר נויטיג צו מאַכען 
וועלכע עס איז אָפּעראַציע, דאַרפען די עלטערען אַ מינוט ניט 
קלעהרען און נלייך איינשטימען דערצו, וויי? אֶפְט ראַטעװען זיי 
זייער קינד'ס לעבען מיט דעם, װאָס זיי פאַרלאָזען עס אויף קיין 
מינוט ניט אֶָהן דער נויטינער הילף. געוועהנליך נעדויערט די 
קראַנקהייט פון צעהן ביז פערצעהן טעג, און דעם קאַראַנטין דאַרף 
מען אָנהאלטען ביז דריי װאָכען. 


קרופּ. -- דאָס קומט מעהרסטענס אָן פּלוצלונג ביינאַכט. 
דאָס קינד געהט שלאָפען פריש און נעזונט און כאַפּט זיך אויף 
אין עטליכע שעה אַרום מיט אַ הייזערינען, שארפען, בילענדינען 
הוסט. עס קען דעם אָטעם ניט כאפּען, דאָס געזיכט אין אָפּט 
פארשוויצט און בלויליך. מען דארף דאָס קינד באַלד איינוויקלען 
אין אַ װאַרעם קאָלדרעכעל, עס האלטען אין װאַרעמסטען צימער 
און נלייך שטעלען קאָכען קעסלען װאַסער און עפענען די קראנען 
הייס װאַסער, אויב אַזעלכע זיינען פאַראַן אין הויז. אַלע פענסטער 
און טירען פון צימער זאָלען זיין פארמאכט אום די װאַרעמקײט 
און דער דאמף זאָלען בלייבען אין צימער. 


עס איז נוט צו מאכען אַ ביידעל איבער דעם קינד'ס בעטעל 
און לעבען ביידעל אַװעקשטעלען די קאָכינע װאַסער. דאָס ביידעל 
ווערט נעמאַכט אויף פאָלגענדען אופן. מען בינדט אָן פיער שטע- 
קענס אָן די פיער ווינקלען פון בעט און מען ציהט אויף זיי אַרױיף 
ליילעכער אַזױ אַז דאָס ביידעל איז ארום און אַרום פארמאַכט, 
אויסער דער עפנונג, דורך וועלכער עס קומט אריין דער דאַמף. 
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דאָס שיילען זיך געדויערט אייניגע װאָכען און די גאַנצע צייט װאָס 
די הויט שיילט זיך איז דאָס נעפאַהר פון אָנשטעקונג זעהר גרויס. 

דאָס קינד מוז זיך געפינען אונטער דער אויפזיכט פון דאָק- 
טאָר און מען דאַרף זיין זעהר געהיט צו האַלטען עס אָפּנעזונדערט 
בּון אַנדערע קינדער, אָדער פֿון מענשען, װאָס קומען אין באריה- 
דונג מיט קינדער. סקאַרלאַטינע געהט אַמאָל אַריבער אין לוננען- 
ענטצינדונג, אויערען ענטצינדונג, ענטצינרונג פון די האַלזידריזען, 
אָדער אַ געוויסע נירען-קראנקהייט, וועלכע איז באוואוסט אַלס 
ברייטס-קראַנקהײיט, נאָך דעם נאָמען פון אַן ענגלישען דר. ברייט, 
וועלכער האָט די קראנקהייט באשריבען. ביז דער דאָקטאָר ער- 
הלעהרט ניט, אַז דאָס קינד איז איננאנצען ארויס פֿון נעפאֵהר, 
וז מען עס זעהר היטען פון פארקיהלונג און פון כאַפּען אַ ביסען, 
זואָס קען שאדען. 

ווען די קראנקהייט איז שוין אינגאנצען פאָריבער, מוז דאָס 
צימער, וואו דער פּאַציענט האָט זיך געפונען, אַזױ גוט וי זיינע 
קליידער און אַלע זאַכען, װאָס זיינען גענוצט געװאָרען ביים אַרומ- 
געהן ארום איהם ווערען דיסינפעקצירט דורך אויסרויכערען. נע- 
וועהנליך באַזאָרגט דאָס די געזונט-אָפּטײלונג פון שטאָרט. 

די קראנקהייט קומט זעלטען מעהר ווֹי איין מאָל אין אַ מענ- 
שען'ס לעבען. 


דיפטעריט. -- די ערשטע סמנים זיינען הויכע טעמפּעראטור, 
אַפּעטיטלאָזינקײט, מאַטקײט און װעהטאָג אין האַלז. באַלד בא- 
ווייזען זיך ווייסע פּינטלעך אין האַלז. אוֹיב די קראַנקהײיט געהט 
שלעכּט, ענטוויקעלט זיך אַ ווייסע הייטע? און פארשפּרייט זיך 
װאָס ווייטער און ווייטער אין האַלז. דאָס קינד ווערט שװאַכער 
און שװאַכער. 

די קראנקהייט איז אַ נעפעהרליכע און זעהר אִן אָנשטע- 
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זיך אַן אויסשיט אויפ'ן געזיכט און דאַן אויף דעם לייב. מען זעהט 
פּורפּור-רױטע, פּלאַטשינע פּרישטשיקעס, גרויס װי אַן אַרבעס. 
פיעלע פון די פּרישטשעס גיסען זיך נאָכדעם צונויף און פאָרמירען 
גרויסע פלעקען. אויף דעם זעקסטען אָדער זיבעטען טאָנ פאַלט די 
היץ און אויף דעם זיבעטען אָדער אַכטען טאָג פארנעהען די מאָזלען. 

מען מוז דאָס קינד האַלטען אין בעט אַ צעהן טענ, און איהם 
היטען פון שטארקע ליכט, ווייל די אוינען זיינען ענטצונדען. וי 
עס ווערט קראַנק, דאַרף מען איהם געבען אַ װאַרימע װאַנע. 

די גאנצע צייט דארף זיך דאָס קינד נעפינען אונטער דער 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, אום ער זאָל קענען בעאָבאכטען דעם גאנג 
פון דער קראנקהייט. מען שניידט א מאָל זעהר שלעכט אֶפּ פון 
מאָזלען. דאָס קען אַריבער אין לוננען-ענטצינדונג, בראָנכיט, נירען- 
קראַנקהייט, שווינדזוכט, אויגען אָדער אויערען װעהטאָנ. דרי 
קראנקהייט איז אויך זעהר אָנשטעקענר. 

עס פּאַסירט זעלטען, אַז אַ מענש זאָל פון איהר ליידען מעהר 
וי איין מאָל אין לעבען. 


סקאַרלאַטינע. -- די ערשטע סימפּטאָמען זיינען געוועהנקיך 
אַ הויכע טעמפּעראַטור, דאָס קינד ברעכט און עִס טוט איהם וועה 
אין האַלז. דער אויסשיט באַװוייזט זיך אין אַ פִיער און צװאַנציג 
שעה ארום. דאָס באשטעהט פון נאָר קליינע רויטע פּינטעלעך, 
וועלכע באווייזען זיך צוערשט ארום האַלז און דאַן פארשפּרײיטען 
זיי זיך אויף דעם נאַנצען קערפּער. אַם ווענינסטענס זעהען זי 
זיך געוועהנליך אויף דעם געזיכט. די פּינטעלעך ניסען זיך צו" 
נויף און דאָס נאנצע לייב ווערט פייער-רויט. די ערשטע צוויי- 
דריי טעג האַלט דער אויסשיט אין ווערען אַלץ רויטער און רויטער, 
דאַן הויבט ער אָן צו פארנעהן. אומנעפעהר אין אַ װאָך ציים 
פארשווינדט ער אין נאנצען און די הויט הויבט זיך אָן צו שיילען. 
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אויך זעהן אַז עס זאָל דעם קינד ניט זיין קאַלט. נענוג פרישע לופט 
אין הויז װעט אויך פיעל העלפען צו פאַרמיידען פאַרקיהלוננען. 

אַן און פאַר זיך איז קאַטער ניט קיין געפעהרליכע קראַנקהייט, 
ראָס פּאַלט אָבער זעהר שווער אויף אַ קליין קינד. דאָס שטערט 
זיין זוינען, וויי? די נאָז איז פארלענגט און דאָס קינד מוז אַטעמען 
מִיט דעם מוי?. צוליעב דער זעלבער אורזאַכע איז אויך זיין 
שלאָף נעשטערט. אַ חוץ דעם איז זאָנאַר אַן עלטער קינר מיט 
קאַטער אָפט אַ קאַנדידאַט פאַר גאַנץ ערנסטע קראַנקהייטען, וי 
בּראָנכיט, לונגען ענטצינדונג און אָפּטער וי אַלעס אויערען 
/ענטצינדונג. . אַ קינד מיט קאַטער פאַרקיהלט זיך פיע? גיכער װי 
אצעזונט קינר. 

די סימפּטאָמען פון קאַטאַר זיינען יעדען באַקאַנט. דער פּאַ- 
ציענט ניסט, עס רינט פון דער נאָז און די אוינען טרערען. אָפט 
אוז אויך די טעמפּעראַטור הויך. | 

ווען אַ קינד באַקומט קאַטער, באַזונדערס אויב עס קומט מיט 
היץ, דאַרף מען נלייך פּאַרקלענערען זיין מאָס עסען. מען גניט אַ 
װאַרעמע װאַנע און מען לענט עס אין בעט. אין דער נאָז איז גוט 
אַריינצולאָזען אַלבאָלין. דאָס טוט מען מיט אַ גלעזערנעם שפּריצער. 
אויב ניט אַלבאַלין קאָן מען אַרײנשפּריצען אַ פּאֶר טראָפּענס צולאָ- 
זענעם װאַזעלין. אויך איז גוט איינצורייבען דעם נאָזירוקען מיט 
אַביסעל װאַזעלין. מען האַרף זעהן, דעם קינר'ס מאָגען זאָל 
זיין אָפען. 


מאָזלען. -- די קראנקהייט הויבט זיך אָן מיט אַלֶע סיממּ- 
טאָמען פון קאַטער. ביים קינד רינט פון דער נאָז, די אויגען זיינען 
ייט און זיי טרערען, עס האָט היץ, ניסט און הוסט. אַ מאָל איז 
"ער אָנהויב, װוי נאָר אַ לייכטער קאַטער און דאָס קינד לויפט ארום 
אין גאַס און שפּיעלט זיך, ערשט אויף דעם פיערטען טאָג באווייזט 
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זוינען אַ ליידינע פלעשעל און איינשליננען לופט. אַמאָל קומט 
דאָס אויך פון דעם װאָס דעם קינד איז קאַלט. 


אָפט װעט דעם קינד העלפען אַ טרונק װאַסער, און אַמאָל 
איז נוט אַז מען לענט עס אַנידער מיט דעם געזיכט אַראָפּ, אָדער 
אַז מען רייבט לייכט איין דאָס בייכעל מיט דער האַנט. 


קאַטאַר. -- דאָס איז זעהר אַנשטעקענד און מען מוז דעריבער 
זיין נוט נגעהיט ווען אימיצער פון די ערװאַקסענע האָט אַ קאַטער. 
מען דאַרף זעהן האַלטען דאָס קינד פון ווייטענס ניט נור פון 
פּאַציענט, נאָר אויך פון אַלע זאַכען װאָס יענער נוצט. מען טאָר 
דעם קינד'ס זאַכען ניט װאַשען מיט יענעמס װעש צװאַמען. 
אויב די מוטער האָט קאַטער און זי מוז נעהן ארום קינד אָדער 
איהם נעבען זוינען, זאָל זי אימער האַלטען, אויף װוי ווייט מענליך, 
איהר מוי? און נאָז צונעדעקט מיט אַ ריינעם טיכעל, דאָס קינר זאָל 
ניט אַרײינאָטעמען די קאַטער-באַצילען װאָס געפינען זיך אין דער 
מוטער'ס נאָז און מוי?. ווען די מוטער דאַרף טאָן אַ הוסט אָדער 
אַ ניס זאָל זי זיך אַװעקקערען פון קינד און פאַרדעקען איהר געזיכט 
נוט מיט דעם טיכעל. יעדער מאָל װאָס זי דאַרף געהן אַרום קינר, 
זאָל זי נוט איינואַשען די הענט מיט װאַרעם וואַסער און זייף, 
דאָס בעסטע איז, זי זאָל זיך װאָס מעהר אינגאַנצען האַלטען ווייט 
פין קינר. 


אויסער װאָס דאָס קינד קאָן זיך אָנשטעקען פון אַנדערע, 
סאָן עס אויך באַקומען קאַטער פון אַ פאַרקיהלונג, און מען דאַרף 
עס דעריבער זעהן היטען פון פאַרקיהלוננען. קינדער װאָס נע- 
פינען זיך אַ סך אויף דער פרישער לופט, זיינען ווענינער געניינט 
צו פּאַרקיהלען זיך וי אַנדערע. מען דאַרף זיין פאָרזיכטינ ניט 
אָנצוטאָן און ניט איינצורעקען דאָס קינד צופיע?, מען מוז אָבער 
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ש שווערער, לאַזט דאָס קינד געוועהנליך אַרױס אַ פאַרשטיקטען 
געוויין, דאַן הערט עס אויף אָטעמען אויף אַ פַּאֶר סעקונדען און 
ליגט באַוואוסטלאָז, שטייף, און דער קערפּער פאַרדרעהט אַרונטער. 
אין אַ פּאֶר סעקונדען ווערט דאָס געזיכט בּלוי פון ניט אַטעמען 
און דאָס קינד פאַנגט זיך אָן װאַרפען אויף אַלֶע זייטען, קיין אבר 
רוהט ניט אין איהם. ווען דער אֶנפּאַל געהט פאָריבער, הויבט עס 
אָן צו וויינען אָדער עס ווערט אַנשלאָפען מיט אַ שווערען שלאָף. 


וי מען באַמערקט קאָנוואולסיע אין וועלכע עס איז פאָרמע, 
מוז מען נלייך שיקען נאָך דעם דאָקטאָר. ביז דער דאָקטאָר קומט, 
דאַרף מען דערווייל אָפּרייניגען דעם קינר'ס מאָנען מיט א קאַנע ' 
פון װאַרעם װאַסער מיט זייף. מען מעג אויך געבען אַ מיטע? צום 
בּרעכען, װי סיראָפּ פון איפּעקאק. מען דאַרף אויך די גאנצע 
צייט האַלטען אַ קאַלטען, נאַסען טיכע? אויףּ דעם קינד'ס קעפַּעֶל. 
מען זאָל גלייך זעהן עס זאָל זיין הייס װאַסער אין הויז, טאָמער 
וועט דער דאָקטאָר הייסען געבען אַ װאַנע. אויבּ דער דאָקטאָר 
פקּומט ניט באַלד, מעג מען אַלֵיין געבען א װאַרעמע באָד, ניט 
אַרונטערנעמענדיג דאָס קאַלטע טיכע? פון קאָפּ. דאָס װאַסער 
דאַרף זיין 100 גראַד הייס און דאָס קינד זאָל זיך געפינען אין 
װאַנע ביי אַ צעהן מינוטען. דאַן נעמט מען עס אַרױס און מען 
וויקעלט עס אֵיין באַלד, ניט אָפּגעװישטערהײט, אין אַ װאַרעמער 
קאָלדרע. 

אין די מעהרסטע פעלע וועלען די אַלֶע מיטלען. פארבעסערען 
דעם קינד'ס צושטאנד, אָבּער זאָנאַר דאַן איז אױך נוט דער 
דאָקטאָר זאָל עס באַטראַכטען. 


שלוקעכץ. -- ביי קינדער קומט דאָס נעוועהנליך פון צופיעל 
עפען, אָדער אין פאַל פון קינדער װאָס זוינען פּון פלעשע?, פון 
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אַװעק. אום גלייך צו פארלייכטערען די לאַנע איז נוט צו מאַכען 
אַ קאַנע פון אַביסע? װאַרעם ואַסער. דאָס װעט אַרױסשטפּען 
דעם נאַז און צונעמען דעם װעהטאָג. 

מען דאַרף זעהן האַלטען װאַרעם די פיסלעך, און אָפט איינ- 
רייבען דאָס בייכעל מיט װאַרעמען בוים-אויל. בשעת דאָס קינת? 
ליירט װעהטאָג, טאָר מען איהם קיין עסען ניט געבען. הגם דאָס 
זוינען די װאַרעמע מילך װעט עס בעשת מעשה באַרוהיגען, װועט 
אָבער דער װעהטאָג דערנאָך פיעל שטאַרקער ווערען. װאַרעמע 
װאַסער מעג מען יע געבען אויב דאָס קינד וויל דאָס נור טרינקען. 

פון קאָליק ליידען הױפּטזעכליך נאָר יונגינקע קינדער און דאָס 
פאַרשווינדט ווען זיי ווערען אלט דריי---פיער מאָנאַטען. אַ קינד 
מיט אַ פאַרשטאָפּטען מאָגען איז מעהר גענייגט צו ליידען דערפון, 
וי אַנדערע און מען דאַרף דעריבער זעהן פאַרהיטען דאָס קינר 
פון פאַרשטאָפּונג. אַמאָל קריגט אַ קינד קרעמפען אין בויך פון 
קעלט ; דאַן איז איהם גוט צו נעבען אַ נאַנץ ווארעמע באָד אויף 
פינף אָדער צעהן מינוטען און עס װאַרעם אַרומװיקלען און איינ- 
דעקען. די טעמפּעראטור פון דער באָד דאַרף זיין ביי 100 גראַר. 


קאַנוואולסיע. --- דאָס קומט פון פאַרשיידענע אורזאַכען. 
אַמאָל איז דאָס דער אֶנהוֹיב פון אַן ערנסטער קראַנקהייט, אזוי װוי 
לונגעןדענטצינדונג אָדער שקאַרלאַטינע. אַמאָל קומט דאָס פון 
זומערדיגע היצען, פון אַ שרעק, פון עפּעס אַ שטאַרקען װעהטאָנ, 
פון עננגלישער קראַנקהייט און ז. װו. איינע פון די אורזאַכען איז 
אויך פאַרשטאָפּונג און דעריבער מוז מען זעהן, אַז אַ קינד, װאָס 
איז גענייגט צו קאָנוואולסיע, זאָל יעדען טאָג האָבען שטולנאַנג. 

אויב דער אֶנפאַל איז אַ לייכטער, באַמערקט מען אַז דאָס 
קינד קרימט די אוינען, עס דרעהט דאָס מויל, צוקט מיט די 
הענטלעך און פיסלעך און מאַכט קולאַקעס, ווען דער אָנפאַל איז 
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דעם װאַסער. דאָס רעהרע?ל שמירט מען אָן מיט אַ ביסע? װאַזעלין 
און מען לּאָזט דאָס אריין צום קינד אין דער עפנונג פון הינטער- 
לייב. דאַן דריקט מען ווידער גאַנץ לאַנגזאַם צונויף דעם גומינעם 
קוגע? ביז די װאַסער געהט אין נאַנצען אריין אין קינד'ס מאָגען. 
מען האַלט צו דאָס הינטער-לייב, די װאַסער זאָל ניט ארויס, ביז 
מען זעצט דאָס קינד אוֹיף דעם נאַכט-געשיר. אַז מען טוט דאָס 
אַלעס פאָרזיכטיג און לאַנגזאַם, פארשאַפט מען דעם קינד קיין 
שמערצען ניט און דאָס פיהרט גלייך אָפּ. : 


פאר אַ קינד װאָס איז אינגער פון זעקס מאָנאטען נוצט מען 
אַ נלאָז ווארעמע, געקאָכטע װאַסער און אַ האַלבע טעע-לעפעלע 
זאלץ. פּאַר אַ קינד פון אַריבער זעקס מאָנאַטען נעמט מען צוויי 
גלעזער װאַסער און אַ פולע טעע-לעפעלע זאַלץ, ביי נאָר אַ שלעב- 
טער פארשטאָפּונג איז גוט צו נוצען איינעם אָדער צוויי עס-לעפע?ל 
ווארעמען איילבערטען-אוי? אָנשטאָט זאַלץ-װאַסער. 

פאר אן עלטער קינד איז נוט צו נוצען א שפּריצער וי אויף 
צייכנונג 44. דעם אויבערשטען רעהר לעגט מען מען אַרין אין אַ 
נעשיר מיט װאַסער און דאָס אונטערשטע רעהרעל שמירט מען אָן 
מיט װאַזעלין און מען לאָזט עס אַרײן צוֹם קינד אין הינטערלייב. 
בשעת מען דריקט דעם מיטעלסטען קונע? ניסט זיך די װאַסער 
אַריבער פון דעם נעשיר צום קינד אין מאָנען. 


מען נוצט אַ קװאָרט נעקאָכטע װאַסער מיט אַן עס-לעפעל 
זאַלץ, אָדער געקאָכטע װאַסער מיט אַביסע? זייף. 


קרעמפען אין בויך (קאָליק). --- דיזע קראַנקהײט קומט גע- 
וועהנליך פון ניט קאָרמענען דאָס קינד ריכטיג, אָדער פון געבען 
צופיע? אָדער צו אָפּט עסען. אין מאָנען ווערט אָנגעזאמעלט גאַז, 
וועלכער פּאַראורזאַכט דעם קינד שרעקליכע װעהטאָגען. עס וויינט 
שטאַרק, ציהט די פיסלעך צום לייב אָדער שטויסט זײי מיט אַמאָל 
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מיידען. עס איז אַ נוטע זאך צוֹ זעצען דאָס קינד יעדען טאָנ 
פּונקט אין דערזעלבער צייט אויף דעם נאַכטיגעשיר. אויף אַואַ 
אופן ניט זיך אָפט איין צו ענטוויקלען אין איהם די נעוואוינהייט 
פון רענולערען שטולנאַנג און מען פארהיט עס פון פארשטאָפּונג. 
קאַשע פון האָבער-מעה? (אָוטמי?) װוירקט נוט אויף דעם קינר'ם 
מאָנען נאָך פינף-זעקס מאָנאטען. אויך איז נוט צו נעבען פֹּאַ- 
מעראַנצען-זאַפט אין דער פריה, אַ שעה פאַר דער מילך. אַ קינר 
פון אַ יאֶהר קען מען אויך נעבען די ווייכע טיי? פֿון נעקאָכטע 
פלוימען אָדער געבאַקטע עפּעל. אַן עלטער קינד, װאָס ליידט פון 
פאַרשטאָפּונג, ניט מען װאָס מעהר פרוכט און גרינסען, אויך 
ברויט און ביסקוויט פון ניט נעזיפּטער ווייצען-מעהל (גרעהעם). 
אַ מאַסאַזש איז אויך א נוטער מיטעל צו פאַרשטאָפּונג. איידער 
מען זעצט דאָס קינד אויף דעם טעפּעל, טוט מען עס אויס, מען 
לענט עס אַװעק מיט דעם בייכעל ארויף, מען באנעצט די האַנט 
מיט אָנגעווארעמטען איילבערטען-אוי? אָדער וואזעלין און מען 
רייבט זעהר לייכט דעם קינד'ס בייכעל. מען הויבט אָן פון רעכ- 
טען דיך, מען פיהרט מיט דער האנט צו רי ריפּלעך, דאַן איבער 
דעם גאַנצען בייכעל? צו דער לינקער זייט. אזוי מאַסאַזשירט מען 
דאָס בייכע? ביי פינף-צעהן מינוטען. מען מוז אָבער זעהן דאָס 
קינד זאָל ניט פריהרען. 
קיין מעדיצין דארף מען דעם קינד ניט נעבען אֶהן דעם ראָק- 
טאָר'ס פאָרשריפט. אויב עס איז שטאַרק פארשטאָפּט, מעג מען 
איהם מאַכען אַ קאַנע אום שנע? צו פּאַרלייכטערען די לאַנע, אָבער 
דיעזען מיטע? דאַרף מען אֶהן אַ דאָקטאָר ניט אָנווענדען צו אָפט. 
אום צו מאַכען אַ קאַנע פאר אַ קליין קינד, נוצט מען אַ קינ- 
דער-קליסטיר, װוי אויף דער צייכנונג נומער 43. מען דריקט 
צונויף דעם נומינעם קונעל? און מען לאָזט דאָס רעהרע? אַרײַן אין 
רעם װאַסער, דאַן לאָזט מען אָפּ דעם קונעל און ער װוערט פול מיט ‏ 
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קאַלטען טוך. ווען עס איז נאָר חייס איז אויך ראַטזצם צו נעבען 
א סך קיה? װאַסער. 
| = אוב די קראנקהייט טרעפט ביי אַ ברוסט-קינד, דארף מען 
איהם נעבען זוינען זעלטענער און האַלטען ביי דער ברוסט נאָר אַ 
האַלב פון דער געוועהנליכער צייט. אויב עס ווערט ניט בעסער, 
זאָל מען אין נאַנצען צונעהמען די ברוסט אויף איינינע שעה ביו 
דער צושטאַנד פארבעסערט זיך. 

ווען דאָס טרעפט מיט אַ קינד, װאָס זוינט פון פלעשעל, דאַרף 
מען געבען נאָר אַ האַלב שפּייז און אין נאַנצען אַוװעקנעהמען דעם 
צוקער. אויב עס ווערט דאָך ערגער, זאָל מען אין גאנצען צו- 
נעהמען די מילך, געבען נאָר װאַסער און גלייך רופען דעם דאָקטאָר. 

צו לאַנג אַליין קורירען דייעריא טאָר מען זיך ניט ערלויבען. 
װאָס ניכער דאָס קינד באפרייט זיך פון דעם, דעסטאָ בעסער. 
האָט דאָס קינד שוין איינמאָל געליטען דערפון, איז דאָס געפאַהר 
פון אַ צווייטען אָנפאַל גרעסער, וי ביי אַ קינד, װאָס האָט דאָס 
קיין מאָל ניט געהאַט. 

נאָך אַן אָנפאַל פון דער קראַנקהייט נעמט עס דעם קינר אַ 
היבשע צייט בין זיין מאָגען קאָכט װידער נאָרמאַל. מען מוו 
דאריבער זיין שטאַרק געהיט בשעת מען פאַרגרעסערט צוריק די 
מאָס עסען. מען דארף דאָס טאָן לאַננזאַם און פאָרזיכטיג, פאר- 
גרעסערענדיג צו ביסלעך יעדען טאָג. 


פארשטאָפּונג. -- אַ ברוסט-קינד קרינט אָפּטמאָל אַ פאר- 
שטאָפּטען מאָנען, וויי? די מוטער ליידט דערפון. עס איז דערי- 
כּער זעהר וויכטיג פאַר דער מוטער צו האַלטען איהר מאָנען אין 
בעסטער אָרדנונג און צו זעהן האָבען שטולנאַנג יעדען טאָנ. 

ביי אַ קינד, װאָס נעהרט זיך פון פלעשעל, איז פארשטאָפּונג.. 
אַ פיעל אָפּטערע ערשיינונג און עס איז שווערער דאָס צו פאר- / 
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רינע, און אַחוץ דעם זאָלען זיי שטעהן אויף אַ באַזונדער פּאָלִיצע. 
דערצו, ווען דאָס קינד איז ניט נעזונט און דער דאָקטאָר פאַר- 
שרייבט מעדיצין, זאָל מען פון אויבען האַלטען נאָר דאָס, װאָס 
מען האַלט אין נוצען. די פלעשלעך װאָס מען נוצט ניט מעהר 
אָדער מען נוצט זיי זעהר זעלטען דאַרּ מען פארשטעלען, עס זאָלען 
זיך ניט אָנקלייבען צופיעל פלעשלעך, וועלכע מען קען אמאָל פאר- 
בייטען און שלעכט אָפּשנײדען. די ניפטען דארף מען נעוויס קיין 
מאָל ניט האַלטען פון אויבען. 


אייניגע פון די קראַנקהייטען װאָס טרעפען 
אָפּט ביי קינדער. 


לאַקסירונג (דייעריא). -- אַ נאָרמאַל, נעזונט קינד האָט 
שטולנאַנג איין מאָל אָדער צוויי מאָל אַ טאָג. אויב עס איז אָפען 
פיער אָדער פינף מאָל אַ טאָג, דארף מען אױפפּאַסען צו פארהיטען 
עס פון לאַקסירונג. דאָס איז אַ קראנקהייט, פון וועלכער דעם 
קינד'ס מאָנען ווערט לויז, און עס האָט שטולנאַנג פון פינף-זעקס 
ביז צװאַנצינ-דרייסינ מאָל אַ מעת-לעת. דאָס טרעפט מעהר ביי 
קינסטליך-גענעהרטע, וי ביי ברוסט-קינדער. עס קומט פון ניט 
ריכטינען עסען, פון די נרויסע היצען און אמאָל פון פארקיהלוננ. 
דאָס קינד ווערט דערפון שרעקליך אויסנעמאַטערט און זיין געזיכט 
ווערט אָפּט אזוי פארענדערט, אַז עס איז עס שווער צו דערקענען. 
די באַקען ווערען אייננעפאַלען, די הויט צוקנייטשט און דער קאָלִיר 
שרעקליך בלאַס. 

אום די קראנקהייט צו פארמיידען איז נוט אין די נרויסע 
היצען צו האַלטען דאָס קינד קיה? ; מען מוז אויף װוי ווייט מענליך 
עס האַלטען אין דרויסען, אויסער ווען די זון ברענט און אין שטוב 
איז קיהלער. מען דארף אֶפּט װאַשען דאָס לייב מיט אַ נאַסען, 
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דאָס אויסגערעכענטע צעטעל װועט דעקען אַזעלכע פעלע, וואו 
מען מִוז שנעל האַנדלען, אָדער מען קען אליין האַנדלען, אִהן אַ 
דאָקטאָר. 

דאָס איז ווייט ניט קיין גענינענדע אַפּטײיק פאר אַ מוטער, 
װואָס וואוינט ווייט פון אַ שטאָדט און פון אַ דאָקטאָר אוֹן מוז אָפט 
אליין פארנעהמען זיין אָרט. פאַר אַזאַ איז אָבער דער גאנצער 
בוך ניט נענוג, זי דארף אין אַלגעמײן וויסען פיעל מעהר וועגען 
מעדיצין, וי זי קען זיך דאָ אויסלערנען. פאַר דער מוטער אָבער, 
װאָס געפינט זיך ניט ווייט פון דאָקטאָר און אַפּטײיק װעט דאָס 
צעטע? זיין נאנץ נענוג פאַר אַן אֶנהוֹיב. וייטער װעט איהר 
אָפּטייק װאַקסען אינאיינעם מיט דעם קינד'ס נויטען, אויב אַזעלכע 
וועלען זיין. 1 

נאָך אַ פּאַר ווערטער ווענען ניפטען. אייניגע פון די אוים- 
נערעכענטע זאַכען, װי אַלקאָהאָל,. יאָד און אַנדערע מעדיקאַמענטען 
זיינען ניפטיג און מען מוז זיין זעהר, זעהר פאָרזיכטיג, ערשטענס 
אַלֵיין ניט צו מאַכען אַ טעות און זיי געבען דעם קינד אַנשטאָט 
אַנדערע היי?-מיטלען, צווייטענס דאָס קינד זאָל זיי ניט קענען אַ 
כּאַפּ טאָן, עס איז דעריבער נויטיג צו באװאָרענען זיך, אַז אַזע?- 
כּע פעלע זאָלען ניט קענען פּאַסירען. דערצו איז ראַטזאַם, אַז 
דאָס אַלמערע?, אין וועלכען די אַפּטייק געפינט זיך, זאָל הענגען 
הויך און דערביי זאָל קיין שטול ניט שטעהן, אַזױ אַז דאָס קינד 
זאָל דאָס ניט קענען גרייכען. אויך מון זיך דער ניפט געפינען 
אין אַזאַ כלי, װאָס מען קען נלייך באמערקען. ווען מען קויפט אין 
אַפּטייק אַ ניפטיגען שטאָף, קומט דאָס אין אַ פלאַש מיט אַ רויטען 
עטיקעט, אויף וועלכען עס איז אויפגעשריבען , ניפט". אַזאַ עטי- 
קעט קען מען אָבער אַמאָל אין אויפרענונג ניט באמערקען. עס 
איז דעריבער בעסער, אַז די ניפטיגע שטאָפען זאָלען זיך געפינען 
אין ספּעציעלע פלעשלעך, װאָס זעהען אויס אַנדערש ווי די איבע- 
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נום. 49. --- אַ טראָפּען-שפּריצער. 


אַ טערמאָמעטער צו מעסטען די טעמפּעראַטור פון לייב. 

אַ באָד-יטערמאָמעטער צו מעסטען די היץ פון דער װאַנע. 

שמאָלע מארליע צום באַנדאַזשירען אַ קליינע װאונד פון אַ 
שטאָך אָדער אַ שניט, פּלאַסטער (קאָורט-פּלאַסטער) צו פאַר- 
דעקען קליינע וואונדען און װאַטע. 

יאָר, אָנצושמירען אַ געשוויר אָדער אַן אָרט, װאָס טוט וועה 
פון אַ קלאַפּ. צינק"זאַלב אָנצושמירען אַ קליינע וואונר. 

היידראָדזשען פּעראקסייד און וויטש-הייזעל אויסצואװואַשען 
א וואונד. 

איפּעקאַקיסיראָפּ צום ברעכען. 

אַמאָניע-װאַסער און קאַרבאָל צום דיסינפעקצירען די לופט 
אָדער פאַרשיעדענע גענענשטאַנדען װי א װאַנע, אַ נאַכט-נעשיר, 
וועש א. ר. נגל. 

קאסטאָר אויל און איילבערטען אוי? (אָליוו אִיל), וועלכע מען 
נוצט אַלס אָפּפיהר-מיטלען, דאָס לעצטע אויך אויף איינצורייבען 
דאָס לייב. װאַזעלין פאר דער נאָז, ווען דאָס קינר האָט קאַטער 
און אויך פאַר פאַרשיידענע אַנדערע צוועקען. 

אַלקאָהאָל איינצורייבען דאָס לייב. 

באָר-זױערע (באָריק עסיד) צו ואַשען די אוינען, די נאָו, 
דאָס הינטערלייב און אָפט אַנדערע טיילען פון קערפּער ווען זיי 
ווערען ענטצינדען. 

סאָדאַ {סאָדיום קאַרבאָנײיט), װאָס מען נוצט אין דעם קינד'פּ 
װאַנע ווען עס האָט עפּעס אַ בייסונג. אויך ניט מֶען דאָס איין 
ווען דאָס קינד האָט זויערקייט אין מאָנען. 
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אַ נומינער בייטע? פאַר חייס װאַסער. דאָס קומט זעהר 
צונוץ ווען דאָס קינד קריגט קרעמפּס אין ביינעל. 


נום. 49. -- אַ גומינער שפּריצער צו מאַכען אַ קאַנע 
פאַר אַ קליין קינד. 


אַ האַרטער נומינער שפּריצער, װאָס קען ענטהאַלטען פיעו 
אָדער זעקס אונצען פליסינקייט, צו מאַכען דעם קינד אַ קאַנע, 
ווען נויטיג. (זעה צייכנונג נומ. 48). פאַר אַן עלטער קינד נוצט 
מען דעם נרעסערען קליסטיר, װאָס מען נוצט געוועהנליך פאַוֹ 
ערװואַקסענע, אָדער אַזאַ װוי אויף דער צייכנונג 44. 


נום. 44. --- אַ שפּריצער װאָס קומט צונווץ צו מאַכען 
אַ קאַנע, אָדער אויסשפּריצען אין אַן אויער. 


אַ טראָפּעןךשפּריצער אױיסצושפּריצען אין אויג אָדער אין נאָז. 
אַ נדאַדואירטע נלאָז צו מעסטען מעדיצין אָדער אַנדערע 
פליסינקייטען, װאָס מען דארף דעם קינד געבען מיט אַ מאָס. 
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די היימישע אַפּטײיק באשטעהט נעוועהנליך פון צוויי מינים 
רפואות. ערשטענס אַזעלכע, װאָס מען גרייט צו בשעת 
אַלע זיינען נעזונט און שטאַרק, אָט נלאַט אַזױ, מען זאָל ניט באַ- 
דארפען ; צווייטענס אַזעלכע, װאָס זאמלען זיך אֶן ווייל מען 
עראָבערט זיי בשעת עס איז ווער קראַנק. 


פון די לעצטע זיינען נאַנץ נוצלאָז אַזעלכע פארבליבענע 
רפואות, װאָס דער דאָקטאָר האָט פארשריבען פאר אַ באשטימטער 
קראנקהייט. ענטװעדער די קראנקהייט װעט זיך ניט װידערהאָ- 
לען, אָדער אויב זי װועט זיך װידערהאָלען, װועט מען זיך ניט איינ- 
שטעלען זי צו קורירען אֶהן דעם דאָקטאָר'ס ראַט. צום ביישפּיעל, 
אויב דאָס קינד האָט וועלכע עס איז היץ-קראנקהייט און עס פאר- 
בלייבען ביסלעך פון די רפואות, װאָס מען האָט גענוצט, מעג מען 
זיי נאַנץ רוהיג ארויסווארפען. ערשטענס, איז צו האָפען, אַז 
די קראנקהייט װועט צוריק ניט קומען ; צווייטענס, אויב דאָס קינד 
וועט װידער אזוי ערנסט קראנק ווערען, װעט מען װידער רופען 
דעם דאָקטאָר און ער װועט ווידער פארשרייבען אַזאַ אָדער אַן 
אַנדער רפואה. די אַלטע װעט מען שוין זיכער מעהר ניט נוצען 
און זי פארנעהמט נאָר איבעריג פּלאַץ. 


אויב אָבער, זאָגען מיר, דאָס קינד האָט אַ קאַטער און מען 
נוצט אַלבאָלין, מעג מען דאָס פאַרבליבענע ביסע? געוויס האַלטען, 
ווייל עס קען זיך לייכט מאַכען דעם קינד זאָל ווידער זיין פארלעגט 
אין נעזעל און די רפואה זאָל צונוץ קומען. דאָס זעלבע איז אויך 
ווענען פאַרשיידענע אינסטרומענטען, װי אַ שטיינער אַן אויערען- 
שפּריצער, אַן אייז-בייטעל. 

דאָ וועלען נאָר אויסנערעכענט וערען אַזעלכע זאַכען, װאָס 
מען דאַרף אימער האָבען אין הויז, וויי? זיי קענען אָפּט צוטיץ 
קומען. 
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אַ קאָפּיװעה, נאָר אַזױ וי עס ווייסט זיך ניט אויף װאָס צו באַ- 
קלאָנען, פארשטעהען עס די ערוואַקסענע ניט, און מען ערלויבט 
זיך נעוועהנליך צו ריידען און אויפנעהמען געסט אין קראַנקען- 
צימער. װויל מען פארהיטען דעם קליינעם פּאַציענט פון שעדליכער 
אויפרענונג, מוז מען זעהן, אַז עס זאָל, אויף וי ווייט מענליך זיין 
שטיל און רוהיג אַרום איהם. 


אַ היימישע אפּטײיק. 


עס איז זעהר נוט, אַז ביי יעדען אין הויז זאָלען זיך אימער 
געפינען איינינע אַלגעמיין כאוואוסטע הייל-מיטלען, אַזױ גוט װי 
מיטלען צום דיסינפעקצירען און אַ פֹּאֶר מעדיצינישע אינסטרו- 
מענטען. אַמאָל פּאַסירט, אַ מענש ווערט פּלוצלונג קראַנק ביי- 
נאַכט, אָדער עס טרעפט זיך עפּעס אַן אומנליקליכער צופאַל: מען 
בּריהט זיך אָפּ, מען צושניידט זיך א. ד. ג?. אין אַזעלכע פעלע 
מוז דער געטראָפּענער גלייך האָבען וועלכע עס איז הילף, נאָך 
איידער מען קען באווייזען צו זיין אין אַפּטײייק און צוריק. 

אויב אָבער אַ היימישע אַפּטײיק איז אַ וויכטינער טייל פון 
יעדער היים, איז דאָס אַן אַבסאָלוטע נויטווענדיגקייט אין אַ הויז, 
וואו עס איזן פאראן אַ קליין קינד. ערשטענס קענען ביי זיי 
ניכער טרעפען אַזעלכע סיורפּריזען װוי בויך-װועהטאָג, אַ צוקלאַפּ- 
טער קאָפּ און נאָך װאָס. צווייטענס ציטערען מיר פיעל מעהר 
איבער זייער געזונט. ניט נאָר ווייסען מיר, אַז זיי האָבען װע- 
נינער ווידערשטאנדס-קראפט, וי ערװאַקסענע, נאָר אויף אונז 
װוירקט אויך זעהר פיעל זייער הילפלאָזינקייט. מיר וייסען, 
אַז זיי קענען פאַר זיך גאָרניט טאָן, אויסער. רופען אונז צו הילף 
מיט זייער געוויין. װאָס שנעלער מיר קענען זיי דיעזע הילף 
געבען, אַלץ בעסער פאַר זיי און רוהיגער פאַר אונז. 
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דעם קינד'ס מויל מוז נעהאַלטען ווערען ריין, בפרט אויב רי 
שליים-הויט פון מוי? איז ענטצונדען. עס איז נוט אָפּט צו ואַשען 
דאָס מויל מיט אַביסעל מאַנגעזיע צומישט מיט װאַסער. אויך מוז 
מען אָפּט באַרשטען די צייהנדעלעך מיט אַ צאָהן-בערשטעל, 

אויף בינאַכט דאַרף מען דעם קינד אָנטאָן אַ פריש נאכט- 
העמדע? און יעדען טאָג בייטען דאָס בײיטאָנעדינע וועש. מען זאָל 
אַזױ אָפט, װי מענליך בייטען די ציכלעך און ליילעכלעך און יערען 
טאָג דורכלופטערען דאָס בעטינעװאַנט. 

לופט. --- אויב דער דאָקטאָר ערלויבט, זאָל מען האַלטען אָפען 
אַ פענסטער אין צימער וואו דאָס קינד געפינט זיך. אויב ניט, זאָל 
זיין אַן אָפען פענסטער אין צווייטען צימער. אַ קראַנק קינד דאַרף 
זעהר נויטיג פרישע לופט. 

צודעק און באַריהרונג. -- אַ קינד װאָס האָט היץ דאַרף ניט 
קיין שווערען צודעק. אויב עס קאָן שוין ריירען, קאָן מען ביי איהם 
אָנפּרענען צו עס איז איהם ניט צו װאַרעם. 

אין אַ הייסען טאָג זאָל מען אַ קינד יט אַ הויכער טעמפּעראַ- 
טור ניט האַלטען פיעל אויף די הענט. מען מוז אויך זעהן דעם 
פּאַציענט זאָל ניט זיין צו קאַלט. ווען מען נעמט דאָס קינד אַרױס 
פון בעט אָדער מען זעצט עס אױיף, איז נוט אַרויפצואװאַרפען אַ 
לייכטען צודעק אויף זיינע אַקסלען. 

אַז מען נעהט אַרום אַ קראַנק קינד אָרער מען נעמט עס 
אויף די הענט, דאַרף מען זיין זעהר פאָרזיכטינ ביי יערער באווענוננ, 
מען זאָל דעם קינד קיין איבעריגע שמערצען ניט פאַרשאַפען. 

שטילקייט אַרום. -- זעהר אַ וויכטינע באַדינגונג פאַר אַ 
קראַנק קינד איז שטילקייט אין צימער, ניט נאָר אַ זוינ-קינד, נאָר 
אַפילו קינדער פון דריי---פיער יאָהר, װאָס קאָנען שוין ריירען און 
פאַרשטעהן, באַנגרייפען ניט אליין אויף וויפיעל טומעל שטערט 
זיי בשעת זיי זיינען קראַנק. דאָס קינד ווערט נערוועז, עס קרינט 
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דעם קאַסטאָר-אױל. אויב די היץ פאַלט און דעם קינד ווערט בעסער 
אֶהן דעם דאָקטאָר'ס הילף איז געוויס גוט. וען ניט, מון מען 
דאַן נלייך האָבען דעם דאָקטאָר'ס דאַט. יעדענפאלס דארף מען 
זיין פאָרזיכטינ און אָפּהיטען דאָס קינד פון אַן איברינען ביסען. 
מען זאָל דאָס עסען פאַרגרעסערען צו ביסלעך ביז עס װועט באַקומען 
דיזעלבע מאכלים און אין דער זעלבער מאָס, װוי עס האָט באַקומען 
נעזונטערהייט. 


נוימיגסטע באדינגונגען. 


ריינקייט. --- אוב ריינקייט איז איינע פון די הױפּט באַ- 
דיננונגען פאר דעם קינד ווען עס איז געזונט, איז דאָס נאָך אַ פיעל 
נויטיגערע באַדיננונג אין פאַל פון קראַנקהייט. 

אויסער אין אַזעלכע פעלע, וואו דער דאָקטאָר פאַרווערט אינ- 
נאַנצען צו װאַשען דאָס קינד, דאַרף מען איהם איין מאָל אָדער צוויי 
מאָל אַ טאָג אָפּװישען דאָס גאַנצע לייב מיט אַ שװואַם, אָדער אַ טוך 
אייננגענעצט אין װאַסער מיט זייף, אָדער װאַסער מיט אַלקאָהאָל, 
דערביי דאַרף מען זיין זעהר פאָרזיכטיג, אַז בשעת מען ווישט איין 
טייל פון לייב, זאָל דאָס איבערינע לייב זיין אַרומגעװיקעלט מיט אַ 
קאָלדרע, אום דאָס קינד זאָל זיך ניט פאַרקיהלען. אין פיעלע קראנק- 
הייטען קען מען, מיט דעם דאָקטאָר'ס ערלויבניש, באָדען דאָס קינר 
אין װאַנע וי געוועהנליך. 

אויב עס ליידט פון אַ לויזען מאָגען, דאַרף מען נוט אַרומ- 
װאַשען דאָס הינטער-לייב נאָך יעדען מאָל, װי עס האָט שטולגאַנג. 
אַנשטאָט איינפאַכע װאַסער, איז בעסער פאר דיזען צוועק צו נוצען 
קראָכמאַל װאַסער (אַ טעעדלעפעלע קראָכמאַל-מעהל פאַרקאָכט מיט 
אַ נלאָז קאָכיגער װאַסער) און נאָכדעם, וי מען װישט עס טרוקען 
אויס, איז נוט צו באַשיטען מיט טאַלקום-פּאַודער. 
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מען דאָס נאָך ניט רעכענען פאַר אַ הויכער טעמפּעראַטור. אַ קינר 
קאָן אַמאָל האָבען אַ טעמפּעראטור פון 102 נראַד און דאָך זאָל 
עס דערביי ניט זיין ערנסט קראַנק. געוועהנליך, מוז מען זעהן 
נלייך אַרונטערציהען די היץ, אָבער מען דאַרף זיך ניט שרעקען 
פאַר דער הויכער טעמפּעראַטור. דאָס נעפאַהר איז ניט אַזױ אין 
דער הויכקייט, װוי אין דער דויערהאַפטינקייט. אויב דרי היץ 
פאַלט ניט עטליכע טענ כסדר, איז אָפט אַ סימן אַז דאָס קינד איז 
ערנסט קראַנק. 


ערשטע הילף. 


ווען דאָס קינד האָט אַ הויכע טעמפּעראַטור, דאַרף מען, ער- 
שטענס, זעהן עס האַלטען אויף וויפיעל מענליך רוהיג, אין בעט. 

צווייטענס, נלייך פאַרקלענערען די מאָס עסען. דאָס בעסטע 
איז עטליכע שעה איננאַנצען ניט געבען קיין עסען, און אויב רער 
מאָנען איז לויז, נור געבען װאַסער און שיטערע פּערעל-נרױפּען 
די ערשטע פיער און צװאַנציג שטונדען. 

אויב דאָס קינד שפּייזט זיך נאָך הױיפּטזעכליך מיט מילך, דארף 
מען די מילך מאַכען פיע? װאַסערדינער, וי געוועהנליך. אויב 
עס איז עלטער און קרינט אַנדער שפּייז, וי אייער, פרוכט, נרינסען, 
מוז מען די אַלע עסענװואַרגען צונעמען ביי איהם און נאָר נעבען 
מילך אָדער אַביסעל שיטער אוױיסנעקאָכטע מאַנע נרױפּען. 

דריטענס, זאָל מען גלייך נעבען אַ לעפעלע קאַסטאָר-אױ?, 
אום נוט אָפּצורײינינען דעם מאָנען. אוֹיב די היץ איז ניט זעהר 
הויך און עס זיינען ניט פאַראַן דערביי קיין אַנדערע סימנים, װאָס 
פאָדערען גלייך אַ דאָקטאָר, וי צום ביײישפּיעל, שטאַרקער נעוויין, אַ 
פאַרדעכטינער הוסט, אַ שווערע אומבאַװוענליכקייט, מעג מען זיך 
ערלויבען ניט רופען דעם דאָקטאָר ביז מען זעהט די ווירקוננ פון 
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צום בייכע? און דרעהט צונויף דאָס קערפּערעל, איז א סימן, אַז עס 
האָט קרעמפען אין בויך (קאָליק). 

אַ קורצער געוויין נאָך הוסטען ווייזט, אַז דער הוסט האָט 
פּאַראורזאַכט שמערצען אין ברוסט, 

ווען דאָס קינד וויינט בשעת עס האָט שטולנאַנג, אין אַ פין 
אַז עס ליידט דאַן שמערצען. 

ווען עס וויינט בשעת עס נעמט עפּעס אין מויל, ווייזט אויס, 
אַז עס האָט שמערצען אין מויל. 

אויב דאָס וויינען קומט פאָר ביים שלינגען, אין אַ סימן, 
אַז דער װעהטאָג איז אין האַלן. 


נום. 49. --- אַ טערמאָמעטער צו פּרואװוען די היץ פון קערפּער. 


די טעמפּעראַטור. -- דאָס ערשטע, װאָס די מוטער דאַרף 
טאָן, ווען זי באַמערקט, אַז דאָס קינד פיהלט זיך ניט גוט, איז 
פּרואווען די היץ. דאָס בעסטע איז צו נעהמען די טעמפּעראטור 
דורך דעם הינטער-לייב. מען לענט דאָס קינד אַװעק אויף דעם 
בייכעל? און מען שטעלט אַריין דעם טערמאָמעטער אין עפענונג פון 
הינטער-קייב. אויב אויף דעם טערמאַָמעטער איז געשריבען, אַז 
עס איז איהם נענונ צו האַלטען איין מינוט, מענ מען איהם, פון 
זיכערקייט ווענען, האַלטען צוויי מינוטען. מען מוז זיין זעהר פאָר- 
זיכּטיג דאָס קינד זאָל זיך ניט אַרומדרעהען און צוברעכטן דעם 
טערמאָמעטער. 

אַ נאָרמאַלע טעמפּעראַטור איז צווישען 98 און 99 גראַד. אויב 
אָבער דאָס קינד האָט אַריבער 99, נאָר וועניגער פון הונדערט, קאָן 
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אויב עס שלאָטט מיט אַן אָפען מויל, איז אַ סימן, אַז עס 
חֵשָן ניט גוט אָטעמען. 

סייען און שלאָף יייייט, אַז דער מאָנען איז ניט אין אָרדנונג. 

שוויצען ביינאַכט איז אָפּט אַ סימן פון ראַכיט (ענגלישע 
קראַנקהייט), 

אַ קינד, װאָס ליידט װעהטאָג, קאָן זיך אויך װאַכעדיג קיין 
אָרט ניט געפינען, עס װויל שטענדיג זיין אויף די הענט און אָפּט 
בייטען די לאַנע. | 

אָפּט, ווען אַ קינד פיהלט װעהטאָג, טאַפּט עס כסדר מיט'ן 
הענטע? דאָס אָרט, װאָס טוט וועה. אוב אַ אוערעל טוט ועה, 
זיינען די הענטלעך ביים אױערע?, אויב דער װעהטאָג אין אין 
קאָפּ, טאַפּט עס דעם קאָפּ. ניט אימער איז אָבער דעם קינד'ס 
טאַפּען אַ געוויסען טייל פון זיין קערפּער אַ סימן פון קראנקהייט. 
אָפּטמאָל איז דאָס נלאַט אַ געוואוינהייט, װי אַ שטיינער דאָס 
חאַלטען די האַנט אין מויל. 


אַמאָל קאָן מען פון דעם קינד'ס נעוויין אורטיילען װאָס 
עס ליידט. שטאַרק וויינען אין אַ סימן פון הוננער אָדער 
דורשט. אין אַזעלכע פעלע ווערט דאָס קינד רוהיג נלייך װוי עס 
קריגט צו עסען אָדער טרינקען און עס בלייבט באַפרידיגט אויף. 
אַ לענגערע צייט. אַ באַשטענדיגער געוויין אָבער, וועלכען עס איז 
אוממענליך איינצושטילען, באַװייזט אָפּטמאָל, אַז דאָס קינד האָט 
שמערצען אין אַן אויער. אויב בשעת וויינען שטרעקט עס אויך 
די הענטלעך צום אויער, איז עס אַ זיכערער סימן וואו דער װועהטאָג 
איז. מאַנכעסמאָל קומט אַזאַ אונאויפהערליכער נעוויין אויך פון 
עקזעמאַ-בײיסונג. 


ווען דאָס קינד ברעכט פּלוצלונג אויס מיט אַ שטאַרקען נגעוויין 
און עס הערט מיט אַמאֶל אויף, און דערביי ציהט עס די פיסלעך 
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דער ריינער אמת. אַנדערע פון זיי זיינען אָבער זיכער ניט דאָס 
בעסטע, װאָס די מעדיצין האָט צוגעקלערט. דער פאַקט אַלֵיין, 
אַז ניט יעדער קויפער קאָן פּינקטליך פּאַרשטעהן װאָס אין פלעשעל 
טוט זיך, איז אַ געניגענדע אורזאַכע, אַן מען זאָל זיי אין דער 
האַנט ניט נעמען אֶהן דער קאָמפּעטענטער עצה פון אַ דאָקטאָר. 
עס איז אָבער דאָ נאָך אַ וויכטיגערע אורזאַכע, פאַרװאָס אַ מוטער 
זאָל זיך היטען פאַר די פּאַטענטירטע רפואות. זי קאָן אַליין קיינ- 
מאָל ניט פּינקטליך וויסען װאָס איהר קינד'ס קראַנקער צושטאַנד 
באַדײיט. דאָס װאָס האָט אַ צווייטען געהאָלפען, קאָן אין איהר 
קינד'ס פאַל נראד שאָדען. עס איז דאַרום העכסט וויכטיג צו היטען 
זיך פון נעבען דעם קינד יענע היילמיטלען אֶָהן דעם דאָקטאָר'ס עצה. 
עס איז אימער דאָ מעהר שאַנסען אַז זיי זאָלען שאדען, וי אַז זי 
זאָלען נוצען. זיי זיינען פאַר קיינעם ניט באַזונדער גוט, פאר דעם 
קינד זיינען זיי אָבער באַזונדער שעדליך. די שטאָפען, װאָס 
זיי ענטהאַלטען, זיינען אָפּט סם פאַר דעם יונגען אָרנאַניזם. 


אלגעמיינע סימפּטאָמען פון קינדערשע 
קראַנקהייטען. 


די סמנים װאָס ווייזען, אַז דאָס קינד איז געזונט און נאָרמאַל, 
זיינען שוין דערמאָנט געװאָרען אין קאַפּיטעל ווענען דער נאָרמאַלער 
ענטוויקלונג פון קינר, 


יעצט וועלען מיר באַטראכטען איינינע אַלגעמײינע סמנים, 
װאָס ווייזען, אַז דאָס קינד איז אן אַ קראַנקען צושטאַנד. 


אויב עס שלאָפט ניט רוהיג, נאָר עס װאַרפט זיך אַרום, 
אָדער עס כאַפּט זיך אָפּט אויף מיט אַ נעוויין, איז א סיטן, אַו 
עפּעס טוט דעם קינד וועה אָדער עס האָט היץ. 
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קראנקהיימען איבער דורך די פליסינקייטען פון דער נאָז אָדער פון 
מוי? און אויך דורך דעם אָטעם. 

אויב די מוטער האָט קאַטער, נריפּ אָדער וועלכע עס איו 
אַנדערע אַנשטעקענדע קראַנקהייט און זי מוז דאָך אַרומנעהן אַרום 
קינד, זאָל זי זעהן זעהר אָפּט ואַשען איהרע הענט מיט הייס 
װאַסער און זייף. ווען מענליך, זאָל זי די נאָז און מוי?ל פאַרדעקען 
מיט אַ טיכעל, אום ניט צו אָטעמען אויף דעם קינד, אוֹן בשעת 
זי ניסט אָדער הוסט, זאָל זי פאַרדעקען דאָס מוי? און זיך אַװועק- 
קערען פון קינד. 

עס איז פאַר יעדען ראַטזאַם אין אַזעלכע פעלע צו נוצען 
פּאַפּירענע טיכלען, וועלכע מען פאַרברענט גלייך נאָך דעם נוצען. 

מען דאַרף קיינמאָל ניט װאַשען דעם קינד'ס וועש אינאיינעם 
מיט די זאַכען, וועלכע אַ פּאַציענט מיט אַן אַנשטעקענדער קראַנק- 
הייט האָט גענוצט. אויך מוז מען זיין פאָרזיכטיג ניט צו נוצען 
פאַר דעם קינד די כלים, וועלכע אַזאַ קראַנקער האָט באַריהרט. מיט - 
איין װאָרט, װאָס מעהר מען קאָן דאָס קינד איזאָלירען, אָפּטיילען 
פון אַן ערוואַקספענעם, אָדער אַן אַנדער קינד, װאָס ליידט פון װע?- 
כער עס איז אַנשטעקענדער קראַנקהייט, אלץ זיכערער איז דאָס 
קינד ניט אָננעשטעקט צו ווערען. 


פאטענטירטע רפואות. 


עס פאַרקויפען זיך פאַרשיידענע היי?-מיטלען, װאָס רופען זיך 
פּאטענטירטע (פּאַטענט מעדיצין). פיעלע פון זיי קומען מיט 
עטיקעטען, אויף וועלכע עס שטעהט בפירש געשריבען, אַז דיעזע 
היילמיטלען זיינען גוט פאַר אַלעס אין דער וועלט, אָנהויבענדיג 
מיט אַ קאַטאַר און ענדיגענדינ מיט אַ מכה. איינינע פון די רפואות 
זיינען אפשר נאַנץ גוט און אַלעס װאָס דאָרט איז געשריבען, איז 
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איז נוט, יעדע מוטער זאָל אַלֵיין אויך עפּעס וויסען וועגען קינד'ס 
צושטאַנד. אַמאָל מאַכט זיך, אז מען קאָן ניט גלייך קריגען דעם 
דאָקטאָר און מען מוז דערוויי? אַלין עפּעס טאָן, און ווען מען 
האָט שוין יע דעם דאָקטאָר, קען ער פיעל מעהר העלפען דעם קינד, 
אויב די מוטער ווייסט איהם צו נעבען די ריכטינע אויסקינפטע, 
װי דאָס קינד פיהלט זיך, ווען ער איז דערביי ניטאָ, װי האַלט 
דעם קינד'ס טעמפּעראַטור, וי װירקט דאָס עסען אױיף זיין 
מאָנען און ד. גל, 

אויך דאַרף די מוטער וויסען, װי אַרומצונעהן אַרום אַ קראַנק 
קינד, װי איהם צו שטעלען צוריק אויף די פיס. 

דאָס, װאָס װועט געזאָגט ווערען אין דיעזען קאַפּיטעל, באַ- 
צוועקט, אַלזאָ, ניט אויסצולערנען די מוטער זיין איהר קינר'ס 
דאָקטאָר, נאָר צו געבען איהר אייניגע אויסקינפטע וועגען מעגליכע 
אונאָרדנונגען אין קינד'ס געזונט, זי זאָל עס קאָנען בעסער פאַרהיטען 
פון געפּאַהר און זי זאָל קענען באַהילפיג זיין דעם דאָקטאָר, ווען 
ער קורירט דאָס קינד. 


אָנשטעקונג. 


אָפּט פּאַסירט, אַז קינדער ווערען קראַנק, וויי? זיי שטעקען 
זיך אָן פון די ערװאַקסענע אין הויז. מען מוז דאַריבער זיין זעהר 
געהיט אין דיעזער הינזיכט. װי מען דערפיהלט זיך ניט אינגאַנצען, 
דאַרף מען זיך האַלטען װאָס ווייטער פון די קינדער. מען קען 
קיינמאָל ניט וויסען וועלכע קראַנקהייט עס װעט זיך ענטוויקלען 
פון אַ לייכטער אונאָרדנונג, און דערווייל קען אַ ניט-פאָרזיכטיגער 
קוש, אָדער אַ ריהר מיט דער האַנט, אין וועלכער מען האָט נע- 
האַלטען דאָם נאָזיטיכעל, ברענגען דעם קינד אַ לייכטערע אָדער 
שווערערע קראַנקהייט. מעהרסטענס געבען זיך אַנשטעקענדע 


דאָס קראַנקע קינר. 


דער בעסטער און זיכערסטער מיטעל צו פאַרהיטען דאָס קינר 
פון קראַנקהײיטען, איז שטרענג דורכצופיהרען אַלע כללים פון פי- 
זישער ערציהונג, וועלכע זיינען באַשפּראָכען געװאָרען אין די פרי- 
הערינע קאַפּיטלען. 

מען פלענט אַמאָל דענקען, און פיעלע דענקען נאָך איצטער, 
אַז יעדעס קינד מוז האָבען פארשיידענע קראַנקהייטען. די מיינונג 
האָט זיך, נאַטירליך, גענומען דערפון, װאָס מען האָט ניט נעוואוסט 
ווי אַזױ ריכטינ אויפצופּאַסען אויף דעם קינד'ס נעזונט. עס פלענט 
דעריבער זעלטען פּאַסירען, אַז אַ קינד האָט ניט געליטען פון וועלבכע 
עס איז אונאָרו נונגען אין זיין נעזונט. יעצט איז די זאך אָבער 
גאַנץ אַנדערש. אויב נאָר דאָס קינד אין נאָרמאַל פון דער נאַטור 
און עס באקומט אלעס, װאָס איהם קומט, וואקסט עס נעוועהנליך 
נעזונט און שטאַרק. עס בליהט שעהן און פריי און ווערט זעלטען 
געשטעו 0 פון וועלכער עס איז קראַנקהייט. 

פונדעסטווענען קאָן מען זיך ניט אינגאַנצען בעװאָרענען, 
און עס טרעפט אַז זעהר נוט-אויפגעפּאַסטע קינדער ווערען קראַנק. 
דער בעסטער וועג איז זיך צו באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר גלייך װי 
אַ קינד הויבט זיך אָן פיהלען שלעכט. מען טאָר זיך ניט צופיעל 
פאַרלאָזען אויף אייגענער חכמה אָדער אויף עצות פון די אַרומיגע, - 
זעהר אָפט ניט זיך איין צו פאַרמיידען אַן ערנסטע קראַנקהייט, ווען 
מען פאַרכאַפּט אין צייט און מען דערלאָזט ניט אַז אַ קליינינקע 
אונאָרדנונג זאָל זיך ענטוויקלען אין אַ גרויס געפאהר, 

אַחוץ אָבער װאָס מען באַנוצט זיך מיט דעם דאָקטאָר'ס הילף, 
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ווען צו פארשוויינען און ווען צו ציהען דעם קינד'ס אויפמערק- 
זאַמקײט. די באַמערקונגען זאָלען געמאַכט ווערען אין אַ מילרען 
און רוהינען טאָן, דעם קינד איז נויטיג צוֹ ערקלערען װוי שעדליך 
אַזאַ געוואוינהייט איז פאַר זיין נעזונר און עס קיין מאָל פון אויג 
ניט אָפּלאָזען. עס דארף ניט ויסען, אז מען היט עס, 
אָבער מען מוז שטענדיג זיין אויף דער װאַך, בפרט ווען עס געהט 
שלאָפען און ווען עס שטעהט אויף. אויב די מוטער האָט אַליין 
קיין ערפּאָלג ניט אין בייצוקומען די שלעכטע נעואוינהייט, 
זאָל זי זיך באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר, וויי? ראָס קינד קען פון 
דעם ערנסט ליידען זיין נאַנץ לעבען. 
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נוטעןאון. ויט מיט שלעכטען. מוטערס באַריהמען זיך אַמאָל 
אַז ביי זי האָט דאָס קינד געמוזט עסען צי עס האָט נעװאָלט צי 
ניט, און ענדליך האָט עס זיך טאַקע איינגעוואוינט צו עסען װאָס 
איז נוט פאר איהם. דער אמת איז, אז ביי קינדער בייט זיך אָפט 
דער נעשמאַק. אמאָל געהט אוועק וויפיעל צייט און אַ קינד קאָן 
אויף קיין איי אָדער אין אַנדערע פעלע אויף קיין מאַנע-גרופּען 
אָדער קיין מיירען ניט קוקען, און מיט אַמאָל בייט זיך דער גע- 
שמאַק און עס הויבט פרייוויליג אָן צו עסען דאָס געוואונשענע 
מאכ?. ביי קינדער, װאָס זיינען געוואוינט צו עסען װי עס דאַרף 
צו זיין, ענטוויקעלט זיך אַ פיע? געזונטערער געשמאַק און אַ בע- 
סערער אַפּעטיט. אַ חוץ דעם זיינען זיי ווייניגער קאַפּריזנע און 
פאָלנליך נייסטיק שטאַרקער. 


זעלבסט-מיסברויכונג. -- דיזע שעדליכע געוואוינהייט באַ- 
נעגענט מען ביי מיידלעך ניכער װווי ביי איננלעך. דאָס צו פאַר- 
מיידען, דאַרף מען זעהן אַז די נעשלעכטליכע קערפּער-טײלען זאָ- 
לען שטענדיג זיין ריין און טרוקען, אום דאָס קינד זאָל זיך ניט ווע- 
לען קראַצען. מען דאַרף פאַרמיירען שפּילצייג, װאָס רייבען צווישען 
די פיסלעך, װי א הילצערנעם פערדעל, אַ וויניברעטעל, אויף וועל- 
כען דאָס קינד זיצט רייטענרדינ. מען מון זיין זעהר פאָרזיכטיג, 
בשעת דעם ואַשען, װאָס וועניגער אָנצוריהרען די געשלעכטס-אָר- 
נאַנען, אָבװאָה? מען מוז, וי געזאָנט, זעהן זיי זאָלען זיין זעהר 
ריין. מען זאָל ניט לאָזען א קינד לינען אין בעט, אויב עס שלאָפט 
ניט. װי עס עפענט די אויגען, מוז עס ארויס פון בעט. וי מען 
באַמערקט, אז א קינד הויבט אָן צו ענטוויקלען די געוואוינהייט, 
דאַרף מען עס נלייך אָפּשטעלען. אוב עס איז נאָך נאָר יונג איו 
ראטזאם איינפאַך צו פארבינדען די הענטלעך אויף ביינאַכט. מיט 
אַז עלטער קינד מוז מען זיין זעהר טאַקטפו?, מען דאַרף וויסען 
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עסט ווענינער אביסע? קאַשע אָדער עס ענטזאַגט זיך פון דעם 
איי, איז זי פול מיט יסורים. אום אַרײנצושטפּען אין איהם 
די נאַנצע פּאָרציע, זאָגט מען דעם קינד צו נאָלדענע בערג. אַמאָל 
זעצט מען אָן, און מעהרסטענס באַצאָהלט מען טאַקע. פאַר אַ 
טעלער קאַשע -- אַ שטיק שאָקאָלאַד, און אויב עס שפּאַרט זיך 
איין, איז אַ ראָזינקע אויך צו דעם. פאַר אַן איי -- אַ לעפעלע 
איינגעמאַכטס, און אַז דער געשעפט געהט ניט, איז צוגעגעבען אַ 
בלעכען סאָלדאַטעל. און אַז עס געהט ניט מיט נוטען, נעמט 
מען אַמאָל מיט שלעכטען, מען שרייט, מען בייזערט זיך און דאָס 
קינד עסט אום ווייך צו מאַכען דער מאַמע'ס האַרץ. עס געוואוינט 
זיך אויף אַזאַ אופן איין צו עסען צוליעב זייטינע מאָטיווען און 
ניט אום צו באַפרידינען זיין נאַטירליכען הונגער. 

דאָס בעסטע איז נעוואוינען דאָס קינד עסען לויט זיין אפּע- 
טיט און נור דאָס װאָס פאַר איהם איז גוט. נאַשערײיען דאַרף 
מען נעבען ווען דאָס קינד האָט שוין זיין הונגער באַפּרירינט מיט 
אַנדערע זאַכען און בשום אופן ניט אַלס אַ שכר פאַר עסען עפּעס 
אַנדערש. ווען די צייט קומט פאַר דעם קינד'ס מאָלצייט, ניט 
מען איהם װאָס עס איז דאַן נויטיג צו עסען און מען לאָזט עס עסען 
וויפיע?ל עס װי?ל. מען דארף נאָר זעהן צוגרייטען דאָס עסען לויט 
דעם קינד'ס געשמאַק. אויב עס ויל? ניט קיין נעקאָכטע אייער, 
זעהט מען צוגרייטען דאָס איי אויף אן אַנדער אופ!, צומישט מיט 
קאַשע, פאַרקאָכט אין סופּ, פאַרמישט אין אַ פּודינג אָדער אַנדערש 
װוי. עהנליכעס טוט מען אויך מיט מילך, אויב עס ענטזאַגט זיך 
אויסצוטרינקען זיין פּאָרציע. 

טאָמער איז ביי דעם קינד געפאַלען דער אַפּעטיט, דאַרף מען 
זוכען די אורזאכע אין זיין אַלגעמײנעם פיזישען צושטאַנד, און 
די אורזאכע באַזייטיגען אַזױ שנעל וי מעגליך. בשום אופן דארף 
מען אָבער ניט צווינגען איהם עסען געגען זיין ווילען, ניט מיט 
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זיך נאָס מאַכען אָדער איינריכטען. -- עס אי 
זעהר אַ שווער שטיקע? אַרבײיט איינצונעוואוינען דאָס קינד 
זיך האַלטען ריין און עס פאָדערט זיך דערצו אונגעהויער פיעל נע- 
דולד. מען מוז אָנהויבען גאָר פריה, ווען דאָס קינד איז אַלט אַ 
מאָנאַטען דריי. די מוטער קען אַװועקשטעלען אַ טעפּעלע צווישען 
די פיס און אַוועקזעצען דאָס קינד דארויף, אונטערשפּאַרענדיג זיין 
נאַנצען קערפּער מיט איהרע הענט. אויף אַזאַ אופן קאָן זיך דאָס 
קינד געוואויגען אימער צו זיין אָפּען אין אַ געוויסער צייט. דאָס 
איז זעהר נוט פאַר זיין מאָגען, אַ חוץ װאָס די ווינדלען וועלען 
בלייבען ריין. נאָך יעדען מאָל עסען דאַרף מען עס נעוואוינען לֹאָ- 
זען די װאַסער. פיעלע קינדער, וועלכע מען האָט שטרענג אָפּנע- 
היט אין די הינזיכטען, זיינען צו זעכצעהן-אַכצעהן מאָנאַטען שוין 
געווען כמעט אין גאַנצען ריין און איינינע אויסנאהמען האָבען דאָס 
עררייכט נאָך פריהער. אום דאָס בעטגעוואנט זאָל בלייבען טרו- 
קען ביינאַכט, דאַרף מען געוואוינען דאָס קינד לאָזען װאַסער איי" ‏ 
דער מען לעגט עס שלאָפּען, און עס ווידער זעצען אויף דעם נאַכט 
טעפּעל פאַר דיזען צוועק שפּעט אין אווענד, אַרום צעהן, עלף דעם 
זיינער. אום ניט צו שטערען צופיעל דעם קינד'ס שלאָף, דאַרף' 
מען עס ניט אַרויסנעמען פון שלאָפצימער, נאָר ברענגען דאָס 
טעפּעל צום געלעגער. ווען דאָס קינד ווערט שוין אַביסע?ל עלטער, 
איז נוט איהם צו געבען זיין לעצטע נלאָז מילך א שעה--- צוויי 
פּאַר דעם שלאָף. דאָס אין נאָך אַ באַװאָרעניש אַז עס זאָל ניט 
לאָזען קיין סך װאַסער דורך דער נאַכט. 


עסען פאר באלוינונג. --- וען דאָס קינד ווערט אַבי- 
סע? עלטער און עס הערט אויף זױינען און הויבט אָן עסען, 
איז די מוטער געוועהנליך זעהר נייגעריג עס זאָל עסען וואָס מעהר 
און טאַקע פּונקט דאָס, װאָס זי האַלט פאַר נוט. אויב דאָס קינר 
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און פּאַרשטעהען ניט, װי עס צו באַרוהינען אויף אַ נאַטירליכען 
אופן, קויפען די סאָסקעס (פּאַסיפייערס) און מען פאַרשטאָפּט דעם 
קינד דאָס מויל. ניט נור האַלט מען דאָס קינד ניט צוריק פון אַ 
שלעכטער נעוואוינהייט, נאָר מען צווינגט אויף אַזאַ אופן ארויף 
די געוואוינהייט אויף דעם קינר. 


ווינען און זיין אויף די הענט. -- אין אַנדערע 
טיילען פון בוך איז שוין אָנגעװויזען געווארען (זעה זייט 
6 און 32) וי דאָס קינד נויטינט זיך דאָס ערשטע יאָהר אין רוה, 
און װי שעדליך עס איז פאַר איהם דאָס טאַנצען און די פאַרשיי- 
דענע פארנענינענס מיט וועלכע די ערװואַקסענע באַזאָרגען עס גע" 
וועהנליך. 

דאָס ווינען איז ניט אַזױ שעדליך װי די אַנדערע אויפרעגענ- 
דע באַװעגונגען אָבער עס ברייננט דעם קינד זיכער ניט קיין נו" 
צען. דאָס נפש'? ווערט נור פאַרשקלאַפט צו א שלעכטער נע- 
וואוינהייט. 7 


דער בעסטער ועג איז צו לאָזען דאָס קינד צורוה, סיי ווען 
מען לענט עס שלאָפען און סיי ווען עס איז וואכענריג. 


דאָס מיינט ניט, אַז מען טאָר עס קיין מאָל אויף די הענט ניט 
האַלטען. אַ פַּאֶר מאָל דורך דעם טאָג דאַרף מען עס אַרויסנעה- 
מען פון בעט. מען האַלט עס עטליכע מינוטען נאַנץ רוהיג און 
מען לענט עס צוריק אַװעק. ווען עס ווערט עלטער שפּיעלט מען 
זיך מיט איהם אַביסע? מעהר, אָבער אַלץ אויף אַ רוהיגען אופן, 
דאָס קינד זאָל זיך ניט אויפרענען. אַ חוץ דעם קינד דאַרף מען 
די מוטער אויך באַרעכענען. אַ קינד װאָס נעהט פון די הענט ניט 
אַראָפּ און ווערט ניט אנשלאָפען אֶהן ווינען איז פאַר דער מוטער 
א שווערע לאַסט און אַפילו צוליעב דעם אַלֵיין איז אויך כדאי צו 
פאַרמיידען אַזעלכע געוואוינהייטען. 
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איז עס ניט מעהר װי א קאַפּריזנער נעוויין, און קאַפּריזען טאָר 
מען ניט נאָכנעבֿען. דאָכ איינצינע װאָס מען דאַדי 42, ט'. יד 
מאַכען האַרץ און עס לאָזען שרייען ביז עס ווערט אַנשלאָפען. 
נאָך איינינע אזעלכע ערפאתרינגעי =יף ירב ריר רה = יה 
וואוינען , זיין 8 מענש", און ניט טומלען אומזיסט און. אומנישט, 
אַזױ אין דער וועלט אַרין, צי עס קריגט עפּעס אַרױס דערפון, 
צי ניט. 


זויגען. --- קינדער האָבען ליעב די מלאכה פון זוינע. 
זוינען זיי דער מוטער'ס ברוסט אָדער דאָס פלעשע? מילך און באַ- 
קומען אַ חוץ דעם עסען אויך פאַרגענינען פון דער טאַט אַן און 
פאַר זיך, זאָל זיי וואוי? באַקומען. נעמען זיי זיך אָבער זוינען 
אַ פינגער, אַ שטיקע? קאָלדרע אָדער עפּעס אַן אַנדער זאַך, װאָס 
קומט זיי אין די הענט, דאַרף מען דאָס גלייך אַועקנעמען. ערש- 
טענס, קען דאָס אַמאָל פאַרקריפּלען דאָס מויל אָדער דעם פינגער. 
צווייטענס, קען דאָס קינד אַרײינכאַפּען ניט קיין נאַנץ זויבערע זאַך 
און דאָס איז נגראָר ניט זעהר ניצליך פאַר א מענשענ'ס נעזונט. דרי- 
טענס, קען מען זיך פון דעם ניט לייכט אָפּנעוואױנען און עס איז 
ניט קיין באַזונדער אַנציהענד בילד צו זעהן אַ גרויס קינד זוינענ- 
דיג אַ פינגער אָדער 8 שמאַטע. 


סאַסקעס צום איינשטלען. -- נישט נעננוג, וואס 
קינדער מאַכען זיך אַליין די געואוינהייטט צו זוינען װאָס 
מען דאַרף ניט, האָבען זיך געפונען חכמים, װאָס זיינען געפאַלען 
אויף אַ שכל, אז אויב מען קאָן שוין יאַ אָפּשטעלען אַ קינד'ס נע- 
וויין דורך געבען איהם עפּעס אַ שמאַטע צום זוינען, קאָן מען דאָך 
ספּעציעל פּראָדוצירען אַ לעדינע סאָסקע, װאָס פאַרשאַפט דעם קינד 
פאַרגענינען און דעם פאַבריקאַנט פאַרדיענסט. קיין קונים פעהלען 
ניט. מוטערס, װאָס קאָנען ניט פאַרטראָנען דעם קינד'ס נעוויין 
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נעוואוינהייטען שפּיעלען זעהר א וויכטינע ראָלע אין דער 
ערציהונג פון קינד. 

אַ קינד װאָס איז געוואוינט צו עסען אין צייט, צו שלאָפען 
אין צייט, צו האַלטען זיך ריין, צו שפּיעלען זיך מעהרסטענס אַליין 
און קיינעם קיין קאָפּ ניט דרעהען, איז אַליין גליקליכער און פאַר- 
שאַפט פיעל מעהר פאַרגעניגען די אַרומיגע װי אַ קינד, װאָס איז 
צולאָזען און האָט פאַר קיין זאַך ניט קיין צייט און ניט קיין מאָס. 
די געוואוינהייטען שפּיעלען זיך אֶפּ אויף זיין געזונט אַזױ נוט װי 
אויף זיין כאַראַקטער. די מוטער דאַרף ואַריבער שיינקען זעהר 
פיעל אויפמערקזאַמקײיט צו דעם קינד'ס געוואוינהייטען כמעט פון 
ערשטען טאָג אָן. 

די פאָלגענדע זיינען איינינע פון רי שלעכטע נעוואוינהייטען 
פון וועלכע מען דאַרף פאַרהיטען דאָס קלייוץ קינר. 


וויינען. -- נאַטירליך, זיינען אָפט פאַראַן אורזאַכען, וועל- 
כע באַרעכטינען דאָס קינד צו ויינען, און די מוטער דאַרף 
זעהן אַזעלכע אורזאַכען צו באַזייטינען. דאָס קינד דאַרף געהאַל- 
טען ווערען ריין און טרוקען, דאָס געלעגער דאַרף זיין באַקװעם, די 
לופט פריש. קיין שאַרפע ליכט זאָל אין זיינע אויגען ניט פאַלען. 
מען מוז זעהן עס זאָל זיין זאַט אָבער ניט איבערזעטיגט. אויב 
עס ווייזט וועלכע סמנים פון זיין ניט געזונט, איז זעלבסטפאַר- 
שטענדליך אַז אַלעס מוז געטאָן ווערען עס געזונט צו מאַכען. זיי- 
נען אָבער דיזע אַלֶע אורזאַכען באַזייטיגט און דאָס קינד וויינט דאָך, 
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קיין איין צאָהן ניט צום יאָהר, איז עס ראַטזאַס צו זעהן אַ דאָק- 
טאָר וועגען דעם. 

אַלעס, װאָס איז דאָ געזאָנט געװאָרען ווענען דער נאָרמאַ- 
לער ענטוויקלונג פון קינד, באַציהט זיך אויף דעם דור כ ש ניט- 
ליכ ען פאַל. עס זיינען דאָ פיעלע, פיעלע אויסנאַהמען, און 
ווען אַ קינד װאַקסט ניט לויט דער באַשריבענער אָרדנונג מיינט 
עס נאָך בשום אופן ניט, אַז דאָס איז ניט נאָרמאל. א סך קינ- 
דער ענטוויקלען זיך פריהער, און פיעלע פאַרשפּעטיגען אַביסעל, 
ראָך איז נאָר קיין סימן ניט אַז די ערשטע וועלען אױסװאַקסען 
אױיסנאַהמס קלוג, אדער אויסנאַהמס פעהיג, אָדער די לעצטע וועלען 
שטעהן נידריגער פון זֵיי. 

בשעת דאָס קינד האַלט אין װאַקסען, און באַזונדערס די 
ערשטע פֹּאֶר יאָהר פון זיין לעבען איז פאַר די עלטערען א נרוי- 
סער נחת, ווען עס באַוייזט װאָס מעהר חכמות, זיי מוזען אָבער 
בשום אופן דערפון ניט ציהען קיין שליסע וועגען קינד'ס צוקונפט. 
די ערשטע פֹּאֶר יאֶהר איז זיין צוקונפט נאָך זיכער אַ פאַרמאַכטער 
בוך. ווענען קינדער-אויפנאהמען און קינדער װאָס ווייזען זיך 
פאַר זשעניען נאָך ביי דער מוטערס ברוסט הערט מען אויף יעדען 
טריט און שריט. מעהרסטענטיילס קומען אָבער ענטוישוננען, 
ווען די זשעניען װאַקסען אויס נאַנץ געוועהנליכע איננלעך און 
מיידלעך. דאָס בעסטע איז צו װאַרטען געדולדיג, ביז דאָס קינר 
װאַקסט אונטער און דאַן באַשטימען ווענען זיין צוקינפטינער גרויס- 
טייט. 

דערוויי?ל, ווען דאָס קינד איז נאָך קליין, דאַרף מען זיך 
אמת פרעהען אויב עס איז נאָרמאַל, אָהן וועלכע עס איז פיזישע 
אָדער נייסטיגע חסרונות. דאָס איז די הױיפּט זאַך. א חוץ דעם 
באווייזט יעדעס נאָרמאַל קינד גענוג חכמות צו פארשאפען רי על- 
טערען פאַרגעניגען, און ווענען ווייטער , זאָל נאָט זאָרנען. " 
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אויבערשטע און צוויי אונטערשטע זייטינע שנייר צייהנער, צוויי 
שפּיצינע אויבערשטע צייהנער, װאָס רופען זיך אוינען צייהנער, 
און פּונקט אַנטקענען צוויי אונטערשטע צייהנער, װאָס רופען זיך 
מאָנען צייהנער, צוויי אויבערשטע און צוויי אונטערשטע פאָדער- 
שטע באַק צייהנער און צוויי אויבערשטע און צוויי אונטערשטע 
הינטערשטע באַק צייהנער. 

צוערשט באווייזען זיך געוועהנליך די אונטערשטע מיטעל- 
סטע שנייד צייהנער, ווען דאָס קינד איז אַרום זיעבען מאָנאַטען 
אַלט, הנם זעהר אָפּט קומען זיי פיעל פריהער, וי דאָס. דאַן גע- 
הען פאָריבער אייניגע װאָכען און ווען דאָס קינד איז צווישען אַכט 
און צעהן מאָנאַטען באווייזען זיך די פיער אויבערשטע שנייר צייה- 
נער. אין אַ קורצע צייט אַרום, פון איינער ביז דריי װאָכען, קו- 
מען די פיער פאָדרערשטע באַק צייהנער און די צוויי אונטערשטע 
זייטינע שנייר צייהנער. די פערטע גרופּע באַשטעהט פון די אוי- 
נען און מאָנען צייהנער און קומט צווישען אַנדערטהאַלבען און 
צְוויי יאָהר. ‏ די הינטערשטע באַק צייהנער באַווייזען זיך צולעצט, 
ווען דאָס קינד איז צווישען צוויי און צוויי אַ האַלב יאֶהֶר אלט. 
אַ קינד פון אַ יאֶהר האָט אַלזאָ זעקס אָדער צוועלף צייהנער און 
צו צוויי און אַ האַלב יאָהר האָט עס שוין נעוועהנליך אלע צװאַנ- 
ציג מילך צייהנער. 

ניט יעדער קינד מאַכט זיינע צייהנער לויט דער באשריבענער 
אָרדנונג, עס זיינען פאראן זעהר פיעל אבנייגונגען. עס פּאַסירט 
אַז אַ געזונט קינד הויבט אָן מאַכען צייהנער, ווען עס איז נאָך קיין 
פיער מאָנאַטען ניט אַלט, און אַמאָל האָט אַ קינד פון אכט, ניין 
מאָנאַטען נאָך קיין איין צאָהן ניט אין מוי?. אויך באַווייזען זיך 
אַמאָל די פאַרשיידענע נרופּען נאָר אין אַן אַנדער אָרדנונג, װי עס 
איז דאָ באשריבען. ווען אַ קינד הויבט אָן מאַכען צייהנער זעהר 
שפּעט איז עס א סימן פון שװאַכען נעזונט און אויב עס האָט נאָך 
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צייהנער, און נאָך און נאָך אַנדערע װועהטאָנען שרייבט מען צו 
צו די אונשולדיגע צייהנער. דאַריבער פאַרנאַכלעסינט מען דיזע 
פאַרשיידענע אונאָרדנוננען און דאָס קינד ליידט פון דעם שרעק- 
ליך פיעל, עס זיינען באַװאוסט פעלע, וואו קינדער זיינען נע- 
נאַנגען פון דער וועלט, ווייל זייער נעזונט איז פארנאכלעסינט נע- 
װאָרען איבער דעם, װאָס די עלטערען זיינען געווען זיכער, אַז דאָס 
קינד װעט געזונט ווערען אַזױ שנעל, װי עס וועט זיך באַװייזען 
אַ נייער צאָהן. אמת, עס זיינען פאַראַן קינדער, וועלכע ליידען 
שטאַרקע װעהטאָנען צוליעב די צייהנער, אָבער יענע פעלע זיינען 
אַבנאָרמאַלע און פּאַסירען אזוי זעלטען, װי אַנדערע קינדערשע. 
קראַנקהייטען. געוועהנליך דאַרף מען האָפען אַז די צייהנער ווע" 
לען ביים קינד קומען נאָרמאַל און לייכט און ווען דאָס קינר פיהלט 
זיך ניט נוט מוז מען עס קורירען, צי עס מאַכט צייהנער צי ניט. 


נום. 41.---די אויבערשטע צייהנער. נום. 40.--די אונטערשטע צייהנער. 


1) מיטעלסטע שנייד-צייהער. 1) טיטעלסטע שנייד-צייהנער. 
2) זייטיגע שנייד-צייהער. 2) זייטיגע שנייד-צייהנער. 

3) אויגען-צייהנער. 9) מאָגען צייהנער. 

4) פאָדערשטע באַק-צייהנער. 4) פאָדערשטע באַק-צייהנער. 

5) הינטערשטע באַקיצייהנער. 5) הינטערשטע באַק-צייהנער. 


די ערשטע צייהנער, אדער, װוי מען רופט זיי די מילך צייה- 
נען זיינען צװאַנציג אין צאָהל. זיי באשטעהען פון צוויי אוי- 
בערשטע און צוויי אונטערשטע מיטעלסטע שנייד צייהנער, צוויי 
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מען זיר אין די פּאָסט-קאנטאָרען און דאַריבער איז קיין צװײיפֿעל 
ניט, אַז זיי זיינען ריכטיג. 

נאָך דעם װוי מען וועגט אִפּ דאָס קינד, ווענט מען באַזונדער 
אָפּ דאָס קאָלדרעלע אָדער די אַנדערע זאַכען װאָס האָבען זיך גע- 
פונען אויף דער װאָג צוזאַמען מיט דעם קינד. דאַן רעכענט מען 
אַרונטער דאָס װאָס די זאַכען האָבען געוואויגען און מען זעהט 
אויף אַזאַ אופן וויפיעל דאָס קינד האָט געוואויגען נאַקעטערהייט. 


' די צייהנער. 


דאָס ערשטע צייהנדעלע פאַרשאַפט געוועהנליך אונגעהויער 
פיעל פאַרנענינען די טאַטע-מאַמע און דער גאַנצער משפּחה. מען 
זאָגט אָן יעדען די בשורה ווענען קינד'ס נייער עראָבערונג. 

יעדער באַטראַכט דאָס גאָט'ס וואונדער. דער, אָדער מעהרס- 
טענס די, װאָס האָט צוערשט ענטדעקט דעם אוצר איז ניט וע- 
ניגער שטאָלץ, וי דער ענטדעקטער פון עפּעס אַ נייעם פּלאַנעט. 

די זעלבע צייהנער, פון וועלכע מען שעפּט אזוי פיעל נחת 
פּאַראורזאַכען אָבער אָפּט אויך זעהר פיע? דאנות. דאָס לעצטע 
נעמט זיך הױפּטזעכליך פון פאַלשע דיאַגנאָזען װאָס די מעהרסטע 
מענשען שטעלען. יעדע אונאָרדנונג װאָס קומט פאָר אין קינד'ס 
נעזונד אין צייט, װאָס די צייהנער קומען, שרייבט מען צו 
צו דערזעלבער אורזאַכע , דאָס קינד ליירט, וויי? עס מאַכט 
צייהנער.? דאָס איז דורכְאָויס ניט ריכטיג. דאָס מאַכען צייהנער 
איז אַ פאָלקאָם נאָרטאַלערפּואָצעס און עס איז ניטאָ קיין אורזאַ- 
כּע װאַרום דאָס קינד זאָל זיין קראַנק בשעת דער פּראָצעס קומט 
פּאָר. מען רעדט זיך אָבער איין; אַז ווען דאָס קינד האָט היץ איז 
דאָס פון די צייהנער, ווען דער מאָגען קאָכט ניט קומט דאָס פון 
די צייהנער, ווען די אוינען זיינען ענצינדעט זיינען שולדיג די 
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צו 1 יאֶהר -- 21 פונט מיט אַ האַלבען. 
צו 2 יאָהר --- 27 פונט. 

צו 8 יאֶהר --- 82 פונט. 

צו 4 יאָהר --- 26 פונט. 

צוֹ 5 יאָהר -- 42 פונט. 

צו 6 יאָהר -- 44 פונט. 


נום. 28. -- אַ , פּאַרסעל פּאָסט" װאָג. 


אום צו ווענען דאָס קינד איז נוט עס אַריינצולענען אין אַ 
קליינעם קארב. מען קאָן קרינען אַ קליינעם קאָרב, װאָס קינדער 
נוצען, ווען זיי פארנעהמען זיך מיט , ואַשען וועש". אָדער מען 
קריגט אַ קאָרב, װאָס איז ספּעציעל נעמאכט צום ווענען אַ קליין 
קינד. ווען מען טוט אויס דאָס קינד נאַקעט צום באָדען, וי" 
קעלט מען איהם איין אין אַ פּלאַנעלען קאָלדרעלע און מען לענט 
עס אַריין אין קאָרב. דאן שטעלט מען אַרױף דעם קאָרב אויף 
דער װאָג. די זיכערסטע און בילינסטע װאָנ איז אַ , פּארסע?- 
פּאָסט? װאָג, װוי אויף דער צייכנונג 99. מיט דיזע װאָגען באַנוצט 
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יעדע וואך, און שפּעטער יעדען מאָנאַט, ביז עס איז א יאהר אַלט, 
די צייט, ווען עס דאַרף אם מעהרסטען צונעמען. שפּעטער מעג 
מען עס שוין וועגען זעלטענער. זעהט מען, אַז עס פאַרלירט װאָג 
אָדער עס נעמט ניט צו, דאַרף מען אונטערזוכען און זעהן װאָס 
די אורזאכע איז. אויב עס פארליערט א פֹּאֶר װאָכען כסדר, דארף 
מען פרענען א דאקטאָר. אָפּטמאָל אין די אורזאכע אין דער 
שפּייז. ‏ ענטװועדער דער מוטער'ס מילך איז ניט גוט גענוג, אדער 
די צוגעגרייטע מילך ענטשפּרעכט ניט דעם קינד'ס בעדערפניס. אז 
עס מאַכט זיך אַמאָל אַ פּאָר װאָכען, ווען עס נעמט ניט צו, אָבער 
עס פערליערט אויך ניט, איז זיך ניטא וואס צו בעאונרוהיגען. דראס 
פּאַסירט אָפּט, ווען דאס קינד שניידט צייהנער, אויך א מאָל זומער 
אין די היצען. : 
דאס דורכשניטליכע קינד וועגט פון 7 ביז 714 פונט, ווען עס 

ווערט נעבוירען. די ערשטע ואָך פארליערט עס געוועהנליך א פּאָר 
אונצען. דאן נעהמט עס צו פון 4 ביז 8 אונצען אַ װאָך, ביז עס 
איז א מאָנאטען 6 אַלט. פון 6 מאָנאַטען ביז א יאָהר נעהמט עס 
צו פון 2 ביז 4 אונצען א װאָך. 

צום מאָנאַט דאַרף דאָס קינד ווענען ביי 854 פונט 

צו 2 מאָנאַטען --- 10 פונט מיט דריי-פערטעל. 

צו 3 מאָנאַטען -- 12 פונט מיט אַ פערטעל. 

צו 4 מאָנאַטען --- 13 פונט מיט דריי-פערטעל. 

צו 8 מאָנאַטען --- 18 פונט. 

צו 6 מאָנאַטען -- 16 פונט מיט אַ פערטעלפ, 

צו ? מאָנאַטען -- 17 פונט מיט אַ פערטעל. 

צו 8 מאָנאַטען -- 18 פונט מיט אַ פערטעל. 

צו 9 מאָנאַטען --- 18 פונט מיט דריי-פערטעל, 

צו 10 מאָנאַטען --- 19 פונט מיט דריי-פערטעל, 

צו 11 מאָנאַטען --- 20 פונט מיט אַ האַלבען. 
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פַּאֶאָר ווערטער וי מאַמאַ, פּאַפּאַ, בייבי, און צו צוויי יאָהר קאָן 
עס שוין מאַכען נאנצע זאַצען. 

אַ ניייגעבוירען קינד פאַרגיסט קיין טרערען ניט. וען עס 
וויינט זיינען די אוינען נאַסליך, אָבער אמת'ע טרערען באַווייזען 
זיך ערשט צו דריי, פיער מאָנאַטען. 

אַרום דער זעלבער צייט באַװוייזט זיך אויך מעהר שפּייעכץ 
אין מױיל. דיזע פליסיגקייט העלפט פיעל אין דער פארדייהונג 
פון קראָכמאַל, און איז דאַריבער זעהר וויכטינ פאר דעם מענ- . 
שענס געזונט. אין אֶנהוֹיב האָט דאָס קינד נאָר גענוג שפּייעכץ 
צו האַלטען נאַס דאָס מויל. צו דריי-פיער מאָנאַטען אָבער באַווייזט 
זיך אַזױ פיעל פון דעם מין, אַז עס רינט אַזש פון מויל. נעוועהנ- 
ליך דענקט מען, אַז ,סליונען" איז א סימן פון מאַכען צייהנער, 
אין דער אמת'ן קומט דאָס אָבער אונאָבהענגיג פון די צייהנער 
און באַװייזט נאָר אַז עס ענטוויקעלט זיך דעם קינדס פאַרדיי- 
הונגסיקראַפט. ‏ דעם מענשענ'ס אָרנאַניזם ענטהאַלט אויך פאר- 
שיידענע אַנדערע פאַרדייהונגס-פליסינקייטען אַ חוץ שפּייעכץ און 
פון דעם אַלֶעס איז נאָר ווייניג פאַראַן ביי דעם ניי-נעבוירענעם 
קינד. װאָס עלטער דאָס קינד ווערט, דעסטאָ מעהר ענטוויקעלט 
זיך זיין פארדייהונגס-קראַפּט און נאַטירליך פאַרמעהרען זיך אויך 
אין דער זעלבער צייט די פארדייהונגס-פליסינקייטען. 

דער מוח הויבט זיך אָן פאַרמאַכען צו פיערצעהן מאָנאַטען און 
דאַרף זיין איננאנצען פארמאכט צו צוויי יאָהר. 


די װאָג. 


די װאָג איז איינער פון די בעסטע באַווייזע, אַז דעם קינר'ס 
געזונט איז אין אַ נוטען צושטאַנד. 
ס'איז דאַריבער זעהר וויכטיג צו ווענען דאָס קינד אין אָנהױב, 
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צו פופצעהן, זעכצעהן מאָנאַטען און פיעלע געזונטע, נאָרמאלע קינ- 
דער געהען ניט פאַר די צוויי יאָהר. 


דער פארשטאַנד הויבט זיך אָן ענטוויקלען ביים קינד נאַנץ 
באַמערקענסבאר, ווען עס וערט אלט א פאָנאַטען דריי. דאן 
פאננט מען שוין אן באשיינפּערליך ארויסזעהן, אז דאס קליינע 
מענשעלע האַנדעלט מעשה חכם, מיט א געדאנק, מיט ישוב הדעת. 
עס דערקענט שוין אפט די מוטער און פרעהט זיך טאקע מיט איהר. 
ווען דער הונגער פּלאנט איז גענוג צו דערזעהן, אַז די מוטער גרייט 
זיך צו געבען עסען, ווערט מען אנשוויגען אןן מען ווארט געדולריג. 
דערזעהט מען העלע קאָלירען, דערפרעהט מען זיך שטארק. 


זאָגאַר נאָך פאר די דריי מאָנאַטען האָט עס. שוין פארנע- 
נינען פון זיין אויף די הענט ביי איינעם, און פּראָטעסטירט געגען 
דער זעלבער פריינדליכייט פון אַ צווייטען. אין אַלנעמײן האָט עס 
שוין דאַן שטאַרק האָלט מען זאָל עס אַרומטראָנען, און מאַכט 
נװאַלדען, ווען די מוטער אָדער אַן אַנדערער לענט עס צוריק אַװעק 
אויפ'ן בעט. צו פיער, פינף מאָנאַטען דערקענט עס שוין אַנדערע 
אַחוץ דער מוטער, און דערזעהט מען אַ באַקאַנטען, שיינקט מען 
אַ שמייכע? און מען שטרעקט די אָרעמס. 


אַרום זינקס, זיעבען מאָנאַטען הויבט דאָס קינד אָן אַרױסצו- 
זאָגען זילבען, באַזונדער אַזעלכע װאָס ענטהאַלטען דעם קלאַנג 
אֵה, אַזױ וי מאַה, באַה, דאַה, פּאַה, נאַה. די מוטער איז דאַן זי- 
כער, אַז דאָס קינד זאָגט מאַמאַ, פּאַפּאַ, באַבאַ. דאָס איז אָבער ניט 
דיכטיג. דאָס קינד רעדט אַרױס די זילבען פּשוט דערפאַר, װאָס 
זיי זיינען צום לייכטסטען אַרױסצורײדען. װאָס עלטער עס ווערט 
און זיין פאַרשטאַנד ענטוויקעלט זיך, אַלץ מעהר מאַכט עס נאָך 
די קלאַנגען פון דער שפּראַך, װאָס עס הערט אַרום זיך און אַזױ 
ענטוויקעלט זיך ביי איהם דאָס רעדען. צום יאָהר זאָגט עס אַ 
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עס נעהמט באשטענדינ צו װאָג. 

א קינד פון א מאָנאַט הויבט שוין אן אויסדריקען זיין פאר- 
גענינען דורך אַ שמייכעל, עס קען אָבער ניט לאַכען אין דער הויך 
ביז א מאָנאַטען פיער-פינף. דער שמייכעל אויף א קינד'ס געזיכט 
איידער עס איז א מאָנאַט אַלט, בעדייט קיין זאַך ניט. דאָס בא- 
לאננט צו די אינסטינקטיווע, מעכאנישע באווענונגען, װי דאס בא- 
ווענען אדער אויסשטרעקען די הענט מיט די פיס. 

ארום דריי מאָנאטען הויבט דאָס קינד אָן אָנצוכאַפּען זאַכען, 
אֶבוואָה? עס האָט נאָך ניט קיין באַנריף פון שטרעקע און ווייסט ניט 
צו א נעגענשטאַנד איז נאָהענט אדער ווייט. צו זעקס מאָנאַטען 
ואיז עס שוין אימשטאַנדע מעהר אָדער וועניגער צו רענולירען זיינע 
באווענוננען און עס שפּיעלט זיך שוין מיט זאכען מעהר באװאָוסט- 
זיניג. 

ווען דאס קינד איז א מאָנאַטען צוויי אַלט, באַזיצט עס רי 
קראפט אויפצוהויבען דעם קאָפּ, און צו דריי, פיער מאָנאַטען האַלט 
עס דעם קאָפּ פריי און זעלבסטשטענריג, אָהן שום שטיצע פון אנ- 
דערע. צו דריי, פיער מאָנאַטען פּרובירט עס זיך זעצען, און ווען 
עס ווערט אלט א מאָנאטען זעקס, זיבען קען עס זיצען אליין. עס 
איז אבער נאָך ניט שטאַרק פעסט ביי זיך און מען קען עס לייכט 
אומווארפען. זיצען פעסט לערענט זיך עס ערשט אויס צוֹ ניין, 
צעהן מאָנאַטען. 

צו זעקס, זיבען מאָנאַטען וועט דאָס קינד זיך פּרובירען שטע- 
לען אויף די פיסלעך, ווען מען האַלט עס אויף די הענר נלייך, 
אויסגעשטרעקט וי צום שטעהן; עס שטעלט שוין אויך א פוס 
פאר א פוס, װוי צום נעהן. צו זיבען, אַכט מאָנאַטען הויבט עס אָן 
קריכען און אָפּט צו ניין אדער צעהן שטעלט עס זיך שוין אליין 
אויף. מען טרעפט קינדער, וואס הויבען אָן נעהן צום יאהר. 
אזעלכע זיינען אבער אויסנאמען, די מעהרסטע הויבען אָן שפּאַנען 
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פאר דער יוננער אונערפארענער מוטער איז דאָס קינר א 
קוואל פון אונענדליך פיעל? זאָרג. יעדער קליינינקייט באַאונרו- 
הינגט זי. דאָס פּיצעלע וויינט, שרעקט זי זיך, אפשר טוט איהם 
עפּעס וועה, אפשר האָט זי זיך ניט ריכטיג באַגאַנגען מיט איהם. 
עס שלאָפט לאנג און כאפּט זיך ניט אויף עסען אין צייט, אפשר 
איז עס קראנק און מען דארף עפּעס פאָן דערצו. פון דעם קינר 
קען זי זיך ניט דערוויסען, װאָס מיט איהם קומט פאָר. און פיה- 
לענדיג איהר גרויסע פאראנטװאַרטליכקייט פאַר זיין געזונט און 
ענטוויקלונג, איז זי אימער אָנגעשטרעננט אַליין אויסצונעפינען, 
װאָס דעם נפש'ל פעהלט. 

די פאלגענדע פֹּאָר בלעטלעך ענטהאַלטען אַ צעטעל מיט 
סמנים פון דעם קינד'ס נאָרמאַלער ענטוויקלונג די ערשטע צוויי 
יאָהר. אויב דעם קינד'ס וואוקס געהט מעהר אדער ווענינער לויט 
דיזען צעטעל, האָט זיך די מוטער ניט וואס צו זאָרגען וועגען איהר 
יורש אדער יורשת'טע. 

דאָס נאָרמאַלע קינד האָט א נוטען אַפּעטיט און זיין מאָנען 
קאָכט גוט. עס האָט שטולנאננ איין מאָל אָדער צוויי מאָל 
אַ טאָג. 

עס האָט נוטע פארב אין די באַקען און א לויטערען קוק אין 
די אוינען. 

עס זעהט אימער אויס צופריעדען און וויינט ניט פיעל, 

עס שלאָפט רוהיג און מיט אַ פארמאַכטען מױלֿ, 
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דזשאנקעט. -- דאָס איז פארנליווערטע מילך, פארפּראַװועט 
צום טעם מיט צוקער, וואנילע, שאָקאָלאַר, קאָפּע אדער וואס אנ- 
דערס. די מילך ווערט פארנליווערט דורך דעם, וואס מען מישט 
צו אַזאַ טאַבלעטקע, װאָס רופט זיך דזשאַנקעט. דאָס פאַרקויפט 
זיך אין אַפּטײיקען אָדער קראָמען פון עסענװאַרג. 

מיט די טאַבלעטקעס באַקומט מען אויך פאַרשיירענע אֶנוויי- 
זונגען, וואס פאר מאכלים מען קען פון דעם מאַכען און װי עס צו 
נגעברויכען. 

ביסקוויט, קיכלעך און אנדערע איינפאכע געבעקסען זיינען 
ווט פאַר דעם קינד. מיר ווייזען דאָ אָבער ניט אָן װי צו באַקען, 
ווייל אין די מעהרסטע פּאַמיליען באקט מען ניט אַליין, נאָר מען 
קייפט נרייטע געבעקסען. 

די מוטערס װאָס באַקען אַליין, ווייסען נעוויינליך װוי אַזױ. 
דאָס קינד מענ עסען אַלֶע היימישע געבעקסען, אַ חוץ געפילטע, 
פּעטע פּלאָרענס, אָדער טאָרטען, וועלכע זיינען שווער צוֹ פאר- 
דייהען. 
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שניידט ווייס אַלטגעבאקען ברויט אויף קליינע שטיקלעך, נענוג 
אנצופילען א גלאָז, און מישט דאס אויך אריין,. צולאזט א שטי- 
קעל פּוטער אין טעפּעל און שמירט נוט אָן דעם דעק און די זייטען 
פון טעפּע?ל,. לענט אַריין דאָס פאַרמישטע ברויט מיט מילך און 
אייער און לענט פון אויבען אַרױף שטיקלעך פּוטער, באַקט אין 
אויווען ביי 20 מינוטען. 


קאָסטאַרד. -- צוקלאַפּט אַ געלכעל פון אן איי מיט אַ טעע- 
לעפעלע צוקער און אַביסעלע זאַלץ. מאַכט אַ פּינע פון דעם וויי- 
סעל און מישט דאס צונויף. מישט צו אַ האַלבע נלאָז מילך און א 
ביסעלע װאַנילע. ניסט דאס אריין אין א קאָספטארד-טאַסע, וואס 
פארקויפט זיך ספּעציעל פאר דיעזען צוועק. די טאַסע שטעלט 
אַריין אין אַ טיעפער פאַן מיט קאָכיגער װאַסער. די טאַסע דארף 
כמעט איננאנצען זיין אין דעם װאַסער. ‏ שטעלט דאָס אַרײן אין 
אויווען פאר א צוואנציג מינוטען, אדער לאזט עס קאָכען אויפ'ן 
אויווען אומנעפעהר די זעלבע צייט. וען מען קאָכט עס אויפן 
פייער, איז גוט די פאַן צוצודעקען. 

אום צו וויסען צו דער קאסטארד איז פארטיג, שטעכט מען 
אריין א מעסער פּונקט אין מיטען. אויב דאָס מעסער קומט ארויס 
ריין, איז אַ סימן, אַז עס איז פארטיג. מען דארף זעהן, אַז עס 
זאָל זיך ניט קאָכען צו לאנג, ווייל דער קאָסטארד קען גערינען 
ווערען. 


געטריידע פּודינג אָהן אייער. -- אַז מען װיל דעם קינד 
נעבען פּודינג אֶהן אייער, קאָכט מען אָפּ אַ קאַשע פון טאָפּיאקא, 
מאנא גרױיפּען, אָדער רייז מיט מילך, (די רייז מוז מען פריהער 
אױיסקאָנען אין װאַסער אַ דריי שעה), און צו דער קאַשע, מישט 
מען צו זאלץ, צוקער אָדער האָניג, און אַביסעלע װאַנילע, אָדער 
טשאָקאָלאַר צו פאַרבעסערען דעם טעם. 
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זאַלץ ; מישט עס פאננזאם אַרײן אין אַ גלאָז מילך, בשעת די 
מילך קאָכט. צוקלאַפּט א געלעכען פון אן איי און לאָזט עס אויך 
אַרײין, קאָכט דאָס אַלעס צוזאמען ביי 19--20 מינוטען אין אַ דאָ- 
פּעלטען טעפּעל אָדֶער אויף גאָר אַ קליינעם פייער. מאכט אַ פּינע 
פון א ווייסלעכען פון אן איי און לאזט עס אריין איידער איהר 
נעהמט דעם פּודינג ארונטער פון פייער. מישט גוט אויס, טוט 
אריין אביסע?ל װאַני? אדער צימרינג, אָדער מאָסקאַטינוס. 


עפּעל מיט טאפּיאָקא. --- מישט צונויף אן עס-לעפעל גע- 
מאָלענע טאַפּיאָקא מיט א לעפעל צוקער און אביסעלע זאַלץ. מישט 
עס לאננזאם אַרין אין אַ גלאָז קאָכינער װאַסער, קאָכט עס ביי 15 
מינוטען. שניידט אן געשיילטע עפּעל, שיט אויף זיי ארויף צוקער 
און צימערינג אדער מוסקאט-נוס. ניסט ארויף די געקאָכטע טאַ- 
פיאָקאָ. באַקט עס אין אויווען א האַלבע שעה. 


געקאָכטער רייז-פּודינג. --- נעהמט ביי אַ האַלבע גלאָז נע- 
קאָכטע רייז, מישט צו ביי צוויי עס-לעפעל צוקער און אביסע? 
זאלץ ; קאָכט עס דורך אין אַ נלאָז מילך. צושלאָנט אַ נעלכען 
פון אן איי און מישט דאָס אריין בשעת די רייז קאָכט. מאַכט א 
פּינע פון אַ ווייסע? פון אַן איי און מישט דאָס אַרײן איירער 
איהר נעמט אַרונטער פון פייער. טוט אַרין אַביסעל װאַנילע. 


געבאקטער רייז-פּודינג. --- װאַשט גוט אויס א פערטעל 
נלאָז רייז, מישט צו צוויי לעפעל צוקער, אן איי און אביסע? זאלץ. 
מישט דאָס אויס מיט אַ אָנדערהאַלבען נלעזער מילך. באַקט עס 
אין אויווען ביי צוויי שעה. 


ברויט-פּודינג. --- צוקלאַפּט אן איי, מישט צו צוויי לעפעל 
צוקער מיט אביסע? זאַלץ. קאָכט אויף א גלאָז מילך מיט א שטי- 
קע? פּוטער; סישט לאַננזאַם אויס דאָס איי מיט דער מילך. צו"- 
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צוזאמען דורכקאָכען אַ מינוט צוויי, און עס איז פארטינ צום 
עסען. 

אין זופּ קען מען מישען איינינע גרינסען אינאיינעם, אזוי װוי 
מיירען, קאַרטאָפּעל, און אַרבעס, אָדער מיירען מיט פאַסאָליעס 
און ד. ג?. עס איז אויך גוט צו קאָכען אַזעלכע זופּען מיט רייז, 
פּערעל-נרױיפּען אָדער ווייצענע גרױיפּען. 

אַלע גרינסען דארף מען קאָכען לאנג גענוג זיי זאָלען ווערען 
ווייך, מען דאַרף זיי אָבער ניט צופיעל צוקאָכען. 

פון רויע ג רינ ס ען מענ מען דעם קינד געבעו 
די אינעוועניגסטע, ווייכע טיילען פון סאַלאַט (לעטיס) און פון 
סעלערי. אויך רויטע טאָמײטאָס. מיט טאָמײטאָס דארף מען 
זיין פאָרזיכטיג, וויי? ניט אַלע קינדער פאַרדייהען עס גוט, צו" 
ליעב די זויערקייט. די רויע גרינסען זיינען גוט מיט ברויט און 
פּוטער, אָדער מיט אַביסע? בוימאוי? אלס סאַלאַט צום פלייש. 

אוגערקעס און רעטעכלעך איז ניט ראַטזאַם צו געבען אַ קינר, 
ווייל עס איז שווער צוצוקייען נוט און דאַריבער שווער צו פאַר- 
דייהען. 

אַלע גרינסען מוזען וערען גוט געװאַשען אָדער געשאָבען 
איידער מען נוצט זיי. די פון זיי, װאָס האָבען בלעטער וי ספּי- 
נאט, סעלערי, א. ז. וו., איז נוט צו וװאַשען יעדער בלעטעל באַ- 
זונדער אונטער דעם קראַן מיט אַ סך װאַסער, אַזױ אַז די גאנצע 
זאַמד זאָל אַרױס פון זיי. אויב מען מוז זיי װאַשען אין א שי- 
פעל, זאָל מען בייטען אַ פֹּאָר מאָל דאָס װאַסער, יערעס מאָל 
אַרוסנעמען די בלעטלעך פון װאַסער און זיי אויסטרייסלען. 


פּודינגס. 


טאַפּיאָקאַ פּודינג. --- נעמט אָנדערהאַלבען עס-לעפעל גע- 
מאָלענע טאָפּיאָקא, מישט צו צוויי לעפע?ל צוקער און עטוואס 
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אַזאַ איי איז נוס אַרויפצולענען אויף אויסגעטריקענט ברויט 
מיט פּוטער. 


גרינסען. 


נעקאַכטע גרינסען. -- מיירעז, שפּארגעל, קירבעס, אַרבעס, 
בלומען-קרויט און אַנדערע גרינסען דאַרף מען קאָכען אין זאַלץ- 
װואַסער ביז זיי ווערען נוט ווייך. אין אֶנהוֹיב דארף זיין נענונ 
װאַסער צו פארדעקען דאָס נרינס. ווען עס ווערט פארטינ דארף 
די װאַסער זיין איננאַנצען אויסנעקאָכט. פאַר אַ יונג קינד איז 
נויטיג זיי נאָכדעם צו צופּלעטשען אָדער צורייבען. אן עלטער קינד 
מענ מען נעבען ניט צוריבען. 

מען קען עסען די גרינסען מיט אַ שטיקעל פּוטער. װויל מען 
אכער, אז עס זאָל זיין נעשמאַקער, איז נוט צו פארפּראווען מיט א 
ייסען סאָוס. 

דער סאָוס ווערט געמאכט וי פאָלנט. מען צולאָזט אין א 
טעפּעל אַ שטיקעל פּוטער און האַלטענדיג עס איבער דעם פייער, 
צומישט מען עס מיט אַ לעפעלע ווייסע מעהל און אַביסעלע זאלץ. 
דאַן גיסט מען צו ביי אַן אָנדערהאלבען אונץ מילך און מען מישט 
מיט'ן לעפעל ביז עס ווערט געדיכט. דאַן ניסט מען נאָך צו אַ 
פּאָר לעפע? פון דער װאַסער, אין וועלכער דאָס גרינס האָט זיך 
נעקאָכט און מען מישט עס נוט אויס. דיזען סאָוס גיסט מען ארויף 
אויף דעם גרינס איידער מען דערלאנגט דאס דעם קינד. 


זופּען פון גרינסען. -- מען קאָכט אויס דאס נרינס און מען 
צורייבט עס אין דעם וואסער,אין וועלכען עס האָט זיך נעקאָכט, 
און דאן ניסט מען צו מילך, מען לענט אריין פּוטער און אז מען 
וויל, שיט מען נאָך אַריין אַביסעלע מעהל, מען לאָזט עס אַלֶעס 
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פרוכטזאַפּט. -- דאָס מאכט מען פון זיסע פּאָמעראנצען, 
מאַלינעס, טרוסקאַווקעס און פּערסיקעס. מען דריקט גוט אוים 
די זאַפּט פון די פרוכט און מען זייט דורך אויף אַ דראָטענעם 
זיײיערעל אָדער דורך אַ שיטער שטיקע? לייווענר, אַז עס זאָלען זיך 
ניט אָפּשטעלען קיין שטיקלעך. 


פאר נאָר יונגע קינדער זיינען די פּאָמעראנצען דאָס בעסטע. 
ווען מען הויבט נאָר אָן געבען די זאַפט צומישט מען דאָס מיט 
אַ נלייכען טיי? װאַסער. דערנאָך פארקלענערט מען די װאַסער 
ביז דאָס קינד געוואוינט זיך צו צו ביסלעך און הויבט אָן באקומען 
בלויז רי זאַפט. 


אייער. 


פארפּארעטע אייער. -- לענט אריין דאָס איי אין װאַסער, 
װאָס האַלט אין קאָכען, און נעהמט עס נלייך אוועק פון פייער. 
דעקט צו און לאָזט עס שטעהן אַכט מינוטען. דאָס איי ווערט אין 
נאַנצען פאַרקאָכט און איז פּונקט נוט צום עסען. 


לויז געקאָכטע אייער. -- קאָכט אויף די װאַסער און לעגט 
אריין דאָס איי. לאָזט עס קאָכען אויף גאר א קליינעם פייער אדער 
אין אַ דאָפּעלטען טעפּעל ביי פינף מינוטען. 


געקאָכטע אָפענע אייער. (פּאָוטשט). -- קאָכט אויף 
אַביסעל װאַסער אין אַ פענדעל. עפענט אויף דאָס איי און לאָזט 
עס אַריין אין דער קאָכיגער װאַסער. לאָזט עס אויף דעם פייער 
אַ צוויי מינוטען. גיסט אויס די װאַסער, נעהמט דאָס איי אַרױס 
פון דער פאַן און זאלצט עס צו. מען דארף דערביי זיין פאָרזיכי 
טינ, אַז דאָס נעלכעל זאָל בלייבען גאנץ. 


120 דאָס קינד  :‏ פיזישע ערציהונג 


אויפנעריקענט ברויט. -- נעמט ווייס ברויט, װאָס איו 
וועניגסטענס אַ טאָג אַלט, צושניידט עס אויף שטיקלעך און שטעלט 
אַרײן אין אויווען. לאָזט אָפען דאָס טירעל, אום דאָס ברויט זאָל 
גיט ברוין ווערען. ווען דאָס ברויט ווערט נוט פארדאַרט, נאָר ניט 
ברוין, נעהמט מען דאס ארויס און מען לאָזט עס אָפּקיהלען. 


פרוכטען. 


נעקאַכטע פלוימען. -- װאַשט נוט אויס נעטריקענטע פלוי- 
מען און ווייקט זיי איין אין קאַלט װאַסער איבער נאכט. אין 
דער פריה קאָכט זיי אין די זעלבע װאַסער, אויף נאָר אַ קליינעם 
פייער, ביז די פלוימען ווערען ווייך. ווען מען קאָכט אַזױ די פלוי- 
מען, דארף מען צו זיי קיין צוקער ניט. 
אויף דעמזעלבען אופן קאָן מען אויך קאָכען אַבריקאָסען. 


געבאַקטע עפּֿעל. -- שניידט ארויס דאָס אינווענינסטע פון 
די עפּעל, לענט אריין אין אַ פלאַכער פאַן ; לענט אריין אין יערען 
עפּעל א לעפעלע צוקער, און ניסט אריין אין פאַן אַביסע? װאַסער, 
אומגעפעהר אַן עס-לעפעל פּאַר יעדען עפּעל. באַקט אין אַ הייסען 
אויווען ביי אַ האלכע שעה אָדער ביז די עפּעל ווערען ווייך- 

מען ניט דאָס דעם קינד קאַלטערהײט. אויב עס אין ניט 
גענונ זיס, באשיט מען מיט נאָך אַביסעל צוקער. 


געקאַכטע עפּעל אָדער באַרען. -- שיילט זיי אָפּ און צו- 
שניידט אויף שטיקלעך, אַרויסנעהמענדיג צוערשט דאָס אינעווע- 
נינסטע. לעגט אַרין אין אַ טעפּעל מיט אַ טעע-לעפעלע צוקער 
פּאַר יעדע עפּעל אָדער באַר. ניסט אָן קאָכינע װאַסער, עס זאָל 
פאַרדעקען די פרוכט. דעקט צו דאָס טעפּע? און שטעלט קאָכען 
אויף אַ קליין פייער ביז די פרוכט וװוערט פארטיג צום עסען. 
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אַנשטאָט די פּערעל-נרױפּען מעה? מענ מען נוצען גאַנצע 
פּערע?-גרױפּען,. מען נעמט דיזעלבע פּראָפּאָרציע, דאָס הייסט 
איין לעפע? פאַר די װאַסער און צוויי-דריי לעפעל פאר קאַשע. 
די פּערע?-גרױיפּען דארפען זיך ווייקען אין װאַסער אַ פיער-פינף 
שטונדע אָדער איבער נאכט. מען קאָכט דאָס אויף אַ קליינעם 
פייער אָדער אין דאָפּעלטען טעפּעל פיער שעה צייט. 


רייז, אָדער האָבער (אָוטמיל) װאַסער אָדער קאַשע. -- 
דאָס ווערט געמאכט פּונקט אויפ'ן זעלבען שטייגער וי די פּערעל- 
גרױפּען. מען נוצט אויך ענטװעדער די מעה? אָדער די גאנצע 
גרױפּען, אין דער זעלבער פּראָפּאָרציע און פּונקט אַזױ פיע? געקאָכט, 
נאָר מען דאַרף זיי ניט ווייקען. ּׂ 

אוב מען װויל צומישען מילך צו דער קאַשע, איז עס גוט צו 
טאָן נלייך װי מען נעמט די קאַשע אַראָפּ פון פייער. מען דאַרף 
גוט דורכמישען די מילך מיט דער קאַשע. 


מאנא גרױפּען קאַשע. -- מען מאכט עס אויפ'ן זעלבען 
שטייגער, װי די אַנדערע קאַשעס, נאָר אנשטאַט װאָס די אנדערע 
דאַרף מען קאָכען דריי, פיער שעה, איז גענוג צו קאָכען מאנא 
גרױיפּען אַ האַלבע שעה. 

מען מאכט אויך קאַשעס פון מאַאיז, קוקורוזע-מעהל, ויי- 
צענע נריץ און אַנדערע גרױיפּען. די הױיפּט זאַך וועגען אַלֶע קאַ- 
שעס איז, אַז זיי זאָלען זיין נוט צוקאָכט. 

דאָס בעסטע איז צוֹ קויפען די פאַרשיידענע גרױיפּען און 
מעהלען אין פּידעלעך, אָדער פּאַפּירענע פּעקעלעך. עס קאָסט 
עטוואס טייערער, נאָר עס איז פיע? ריינער, וי די אָפענע. גע- 
וועהנליך איז אויף דעם פּעקעלע אָנגעשריבען, װוי לאנג צו קאָכען 
יעדע זאך. עס איז אָבער ראַטזאם צו קאָכען ביי צוויי מאָל אַזױי 
פאנג וי דאָרט איז אָנגערייטעט. 
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שטעקס אָדער בייליק פון הון, זאַלצט עס צו און מישט צו אַן איי 
אויף אָ האַלב פונט פלייש. מאַכט איבער די קאָטלעטען און בראָט 
זיי אין אַ בראָט-אײזען אויפ'ן פלאַם. דאָס בראָט-אייזען דאַרף 
ניט דריקען אויפ'ן פלייש, אויך דאַרף מען עס ניט לאַנג בראָטען. 

קיינע גערפּעגעלטע פליישען דארף מען דעם קינד ניט געבען. 

דאָס פלייש דאַרף מען צושניידען אויף קליינע שטיקלעך, ווען 
מען ניט דאָס דעם קינד, אום עס זאָל איהם זיין לייכטער צו 
צוקייען. 


געטריידע (פיריעלם). 


פּערעל-נגרױפּען װאַפער. -- נעהמט אַן עס-לעפעל ראָבינ- 
סאָן'ס פּערעל-גרױפּען מעהל, אָדער אַן אַנדער פּערעל-גרױפּען מעה? 
פון אַן אַנערקענטער פירמע, מישט עס נוט אויס מיט אַ קליין 
ביסע? קאלט ואַסער. אין דער זעלבער צייט קאָכט אויף צעהן 
אונצען װאַסער מיט אַביסעלע זאַלץ. גיסט אריין די פּערע?- 
נרױיפּען מיט ואַסער אין די קאָכינע װאַסער, מישענדיג בשעת 
מעשה, אַזױ אַז עס זאָלען ניט ווערען קיין פארהארטעוועטע שטיק- 
לעך. מען לאָזט עס קאָכען אַ האַלבע שעה און דאַן זייט מען עס 
איבער און מען גיסט צו גענוג געקאָכטע װאַסער, אַז עס זאָל זיך 
אָפּשטעלען אַכט אונצען. 

דאָס בעסטע פאַר דעם צוועק איז צו נוצען אַ דאָפּעלטען 
טעפּעל. אויב אַזאַ איז אָבער ניט פאַראַן דארף מען דאָס קאָכען 
אויף גאָר אַ קליינעם פייער, אום עס זאָל זיך ניט צוכאַפּען צום דעק. 


קאַשע פון פּערעל-גרױפּען. -- דאָס ווערט געמאַכט אויפ'ן 
זעלבען שטיינער וי די פּערעל-נרױפּען װאַסער, נאָר אָנשטאָט 
איין לעפעל מעה? נוצט מען צוויי אָדער דריי לעפעל, לויט דעם 
וי נעדיכט מען װויל רי קאַשע. 
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געשאָבענע הון. -- מען נוצט דעם בייליק און מען גרייט 
עס צו אויפ'ן זעלבען שטייגער װי דאָס רינר-פלייש. 


ביפשטעקס. -- נעמט ביפשטעקס און שניידט אַרום דאָס 
פעטע, עס זאָל פון דעם קיין פּיצע? ניט בלייבען. נעצט איין א 
ריין שטיקע? לייווענד און דרעהט עס גוט אויס, דאן װישט דער- 
מיט אַרום דאָס פלייש. לעגט עס אַרױף אויף אַ בראָט-אייזען, 
און בראָט עס די ערשטע מינוט דארף דער פלאם זיין א שטאר- 
קער און מען קערט דאָס פלייש אַרום אויף אַלע זייטען אויפ'ן 
פּלאַם. דאַן לאָזט מען עס זיך דערבראָטען אויף אַ קליינעם פלאַם. 
דאָס פלייש דאַרף בלייבען האַלב-רױי. זאַלצט צו צום טעם. עס איז 
נוט, דאָס פלייש זאָל זיין געשניטען ביי אַן אינטש ריק. 


לעמערנע ריפּ. --- מען בראָט עס אַזױ װי דעם ביפשטעקס. 
מען מעג עס אויך בראָטען אויף אַ סקאוואראדע, אָבער אֶהן 
שמאַלץ אָדער פּוטער. מען שמירט נאָר אָן די הייסע סקאווא- 
ראדע מיט א רוי שטיקעל פעטס, אום דאָס פלייש זאָל זיך ניט 
צוכאפּען צום דעק. 


נעדעמפּפטע הון אָדער לעמערען פלייש. -- צושניידט 
אויף קליינע שטיקעלעך אַ ציבעלע און אַ שטיקעל מייר, לענט. 
דאָס אַריין אין טעפּעל און אויף דעם לענט אַרױף דאָס פלייש און 
ניסט אָן גענוג װאַסער צוצודעקען דאָס פלייש, ניט מעהר. זאלצט 
צו און דעקט צו דאָס טעפּעל. קאָכּט עס די נאנצע צייט צוגע- 
דעקט און אויף אַ קליינעם פייער. דערגיסט יעדעס מאָל װאָס 
עס קאָכט צופיע? אויס. דאָס פלייש דאַרף זיין ווייך און עס 
דאַרף זיך נאָר אָפּשטעלען אַ קליין ביסע? סאָוס. עס איז אויך 
נוט אריינצולענען רייז, נלייך װוי מען שטעלט צו דאָס פלייש. 


געבראָטענע קאָטלעטען. -- צוהאַקט אָדעד צומאָלט בים- 
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נעמט אַ פונט ביפשטעקס, שניירט אַװעק דאָס נאַנצע פעטס 
און צוהאַקט דאָס מיט אַ האַקימעסער; לענט דאָס אריין אין אַ 
סלוי און ניסט צו ביי זעקס אונצען װאַסער. פארמאכט נוט דעם 
סלוי און שטעלט איהם אַװעק אויפ'ן אייז אָדער אין אַן אַנדער 
קאַלטען אָרט אויף אַ פינףיזעקס שעה, אָדער, נאָך בעסער, איבער 
נאַכט. דאַן דריקט דאָס אויס דורך אַ שטיקע? לייווענד. מען 
דארף נוט צולענען די הענט אום ארויסצוקריגען די נאנצע זאַפט. 
מען זאַלצט עס צו און מען ניט דאָס דעם קינד אזוי װווי די זאפט 
נומער 1. 


דורך דיעזען פּראָצעס קרינט מען ארויס ביי צוויי מאָל אזוי 
פיעל זאַפט װי דורך דעם פּראָצעס נומער 1. די זאַפט איז פּונקט 
אזוי נאַרהאַפט װוי די ערשטע, נאָר ניט אַזױ געשמאַק. 


פּלייש-זופּ פון הון, קעלבערען, לעמערען אָדער רינדערעז 
פלייש. --- צושניידט אויף קליינע שטיקלעך אַ פונט פלייש מיט 
די ביינער, לענט דאָס אַרײן אין אַ טעפּעל, ניסט צו פון אָנדער- 
האַלבען ביז צוויי גלעזער קאַלטע װאַסער און שיט אַריין אַביסעל 
זאַלץ. קאָכט דאָס דריי שעה אויף אַ קליינעם פייער. ניסט צו װאַ- 
סער ווען נויטיג. עס דאַרף בלייבען ביי אַ נלאָז זופּ. דאַן זייט מען 
עס דורך אַזױ, אַז עס זאָל נאָר בלייבען די ריינע זופּ, מען נעמט 
אינגאַנצען אַרונטער דאָס פעטע, און מען ניט דאָס דעם קינד 
װאַרעם אָדער קאַלט. 


געשאָבענע רינד-פלייש. -- נעמט ביפשטעקס אָדער לענ- 
דעןדשטיק, שניידט אַװעק דאָס פעטע און שאָבט דאָס אָן מיט אַ 
מעסער אָדער מיט אַ לעפעל. מען ניט דאָס ענטװעדער רוי און 
צונעזאַלצען, אָרדער מען בראָט דאָס עטװאָס צו אויף אַ סקאָװוראָרע. 
אָדער בראָט-אייזען (בראָילער). 
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פון קאָנפעקטען, אויסער אַ שטיקע? מילך-שאָקאָלאַד, אָדער 
איינפאַכע צוקערקעס, געמאַכט פון ריינעם צוקער און פרוכט-זאַפט ; 

פון צופיעל פרוכט ; 

פון פאַרשיידענע פּאַשטעטען, געבעקסען װאָס ענטהאַלטען 
אַלערלײי געפילעכצען, אָדער פעטס ; 

פון קאָפע, טעע, וויין, ביער, שנאַפּס און פאָדע-װאַסער. 


ווי אַזױ צו קאָכען דעם קינד'ס שפּייז. 


רינד-פלייש-זאַפּט. -- 1) נעמט אַ פונט דיקע ביפשטעקס 
(סטייק), שניירט אַװעק דאָס פעטע, באַקט עס עטװאָס צו פון 
ביידע זייטען אויפ'ן פלאַם און פּרעסט ארויס די זאַפט מיט אַ 
ציטראָײ"פּרעסער (צייכנונג 98.) אָדער א ספּעציעלען פלייש-פּרע- 
סער. 


נום. 88. --- אַ ציטראָן-פּרעסער, דורך וועלכען 
עס איז גוט אויסצודריקען די זאפט פון פלייש. 


די זאַפּט באַזאַלצט מען און מען גיט דאָס דעם קינד ענטוועדער 
קאַלט אָדער עטוואס דערווארעמט. צופיע? װאַרעמען טאָר מען 
ניט, וויי? עס קאָן פאַרגליווערט ווערען. 

פון אַ פונט פלייש באקומט מען פון דריי ביז זעקס אונצען 
זאַפט. 


רינד-פלייש-זאַפט. -- 2) פען קאָן אויך צונרייטען רי 
פלייש-זאַפט אויף אַן אַנדער שטיינער. 
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די בעסטע פ ? י י ש ע | פאר אן עלטער קינד זיינען ביפ- 
שטעקס, פלייש-בראַטען, לעמערנע בראַטען אָדער לעמערנע 
ריפּלעך, נגעבראטען אֶהן שמאַלץ אָדער פּוטער ; הון געקאָכט, 
נעבראטען אָדער געדעמפט, ניט געפּרענעלט. 

פ י ש איז נאָר נוט נעקאָכטע אָדער געבאַקענע, ניט קיין 
געפּרעגעלטע. 

פון ג ר י נ ס ע ן זיינען די בעסטע שפּינאט, ארבעס, 
שפּארנעל (אַספּאַראַגוס), פאַסאָליעס אין שרויטען אָדער טרוקענע, 
סעלערי, יונגע בוריקעס, מיירען, קירבעס און קאַרטאָפּעל. אַלע 
גרינסען דאַרפען זוין נוט צוקאָכט און צוקוועטשט. 

ק אַ ש ע ס זיינען זעהר וויכטיג פאַר קינדער און מוזען 
זיין נוט צוקאָכט. 

ווען מען גיט רויע פרוכט מז מען אױפּפּאַסען עס זאָל 
זיין זעהר פריש. צום קאָכען זיינען גוט עפּעל, באַרען, פלוימען, 
אַבראַקאָסען און פערישקעס. 

פרוכט:זאַפּט איז נוט צו געבען אויף דעם ניכטערען 
מאָנען. דאָס העלפט דאן צו מאַכען לויזער דעם מאָנען. 

עס איז ניט ראַטזאַם צו נעבען מילך אָדער שמאַנט מיט 
זויערע פרוכטען, אַזױ וי פּאָמעראנצען אָדער פּאזיעמקעס. 

פּודינגס דאַרפען קינדער קרינען גאַנץ איינפאַכע, װי 
רייז-פּורינג,. טאַפּיאָקאַ פּודינג, קאָסטאַרד אָדער דזשאַנקעט. אוי" 
סער די רייז, טאַפּיאָקאַ א. ד. ג?ל. דארף אין פּודינג נאָר אריינ- 

ומען אייער, מילך און צוקער. 

צום ‏ ט ר יי נ ק ע |ן מעג אַ קינד קרינען אויסער װאַסער 
און מילך אויך קאָקאאָ. 

אייז קרים איז נוט, נאָר איינפאַכער און א קליין ביסעל. 

מען דארף ה י ט ע | דאָס קינד פון אַלערלײ נעפּרענעל- 
טע מאכלים : 
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האָט מען ניט קיין מורא אַז דאָס וועט פארדארבען זיין אַפּעטיט. 

דאָס שווערסטע מאָלצייט דאַרף זיין דער מיטאָג. 

מען מוז זעהן דאָס קינד זאָל אימער עסען אין דער זעלבער 
צ ייט, עס זאָל וט צוק יי ע ן דאָס עסען און עס 
זאָל זיין נוט נעשטימט בשעת'ן עסען. אַ גוטע שט- 
מונג העלפט פיעל צו פאַרדייהען די שפּייז. אויב מען האָט עפּעס 
אויסצוריידען דעם קינד, אָדער מען מוז איהם פארשאפען וועלכע 
עס איז אונאנגענעהמליכקייטען, זאָל מען װאַרטען אויף אַן אַנ- 
דער געלעגענהייט און דאָס בשום אופן ניט טאָן ביים עסען. 
די שפּייז מוז צוגעגרייט ווערען אַזױ, אַז דאָס קינד זאָל פון איהר 
הנאה האָבען, און מען זאָל איהם ניט דארפען צווינגען עסען, 
דאָס װועט אויך העלפען פּאַרדייהען דעם מאָלצייט. 

ווען מען רערט אַ קינד אימער איין, אַז עס זאָל עסען, פאַרלירט 
עס נאָך גיכער דעם אַפּעטיט. דעריבער דאַרפּ מען קיינמאָל ניט 
דערצעהלען דעם קינד קיין מעשות בשעת דעם עסען אָדער אויף 
אַן אַנדער אופן זיך איינבעטען ביי איהם, עס זאָל עסען. מען דער- 
לאַנגט דאָס ריכטינע עסען אין דער באַשטימטער צייט, און מען 
לאָזט דאָס קינר עסען וויפיע? עס וויל. מען דאַרף נאָר זעהן, אַז 
די שפּייז, װאָס איז פאַר איהם אם בעסטען, זאָל קומען ווען זיין 
אַפּעטיט איז אַמשטאַרקסטען. 

מילך דאַרף אַ קינד נאָך דריי יאָהר קריגען פון צוויי ביז 
דריי גלעזער אַ טאָנ. אין דעם איז שוין אַרײיינגערעכענט די מילך 
װאָס קומט אַרײן אין געקעכץ. 

אייער זיינען אימער אַ וויכטינער טייל פון קינר'ס שפּײיז. 
אַ קליין קינד קריגט איין איי אַ טאָג. אַן עלטער קינר מעג עסען 
צוויי אַ טאָג, איינס געקאָכט און איינס אין פּודינג אָרער קאסטארר. 
מען דארף אָבער ניט געבען קיין געפּרענעלטע אייער אָדער 
פיינקוכענס. 
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מיטאָג. --- פליישינע זופּ. פאַסאָלִיס אין די שויטען. אן 
איי (אויב מען האָט אינדערפריה ניט גענעבען קיין איי) מיט 
ברויט מיט פּוטער. פּודינג פון רייז און געקאָכטע פרוכט. אָדער 
געבאַקטע פיש, רויטע טאָמײטאָס, מיירען, ברויט מיט פּוטער און 
פרוכט. אָדער אַ זופּ פון קאַרטאָפעל מיט מילך. גרינע אַרבעס, 
קאָסטאַרד און געקאָכטע פלױמען. אָדער זופּ פון גרינסען. 
פלייש, דאָס זעלבע, װאָס פריהער און אויך רינדערענס. שפּארנעל 
(אַספּאַראַגוס), אָדער ספּינאַט. די אינוועניגסטע, ווייכע טייל 
פון סאַלאַט (לעטיס), אָדער רויהע סעלערי. פרוכט. 


אַװענדיברויט. --- געבאַקטע קארטאָפלעס מיט שמאַנט אָדער 
פּוטער, אָדער קאסטארד, אָדער קאַשע, אָדער סעלערי זופּ. ביס" 
קוויט, אָדער קיכלעך, אָדער ברויט מיט האָניג, אָדער ברויט מיט 
פּוטער. אַ גלאָז מילך. 

דיזע שפּייזדקאַרטען דאַרפען נאָר ריענען אַלס מוסטערען, 
לויט וועלכע די מוטער זאָל קאָרמענען דאָס קינד. דאַריבער איז 
אין זיי ניט אויסגערעכענט אַלעס, װאָס דאָס קינד מעג עסען. 


אַלגעמיינע אָנדײטונגען, ווי, ווען און װאָס דאָס קינד 
דאַרף עסען. 


צווישען פריהשטיק און מיטאָג דאַרף אַ קינד נאָר ניט עסען, 
אום ניט צו פאַרדאַרבען זיין אַפּעטיט צו מיטאָג. צווישען מי- 
טאָג און אָווענט-ברויט איז די צייט געוועהנליך לענגער און עס 
מעג באַקומען אַ גלאָז מילך, אַ שטיקעל? ברויט מיט פּוטער, אָדער 
פרוכט. ‏ / 

אויב מען װי? דעם קינד געבען עפּעס אַ נאַשערײי פון זיסע 
זאַכען, איז די בעסטע צייט דערצו נלייך נאָך מיטאָג, ווייל דאַן 


': 
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שטיק. מען טוט דאָס אָבער נאָר אין אַזעלכע טענ, ווען מען ער- 
ווארטעט ניט צו נעבען קיין איי צו מיטאָנ. דאָס קינד טאָר נים 
באַקומען מעהר וי איין איי אַ טאָג. 

2 נאכמיטאָג. --- פיער אונצען סופּ אָדער צוויי אונצען פלייש- 
זאַפּט. נעקאָכטע גרינס : שפּאַרגעל (אספּאראגוס), ספּינאט, 
פאסאָליס אין די שויטען, מיירען, אָדער אַרבעס, מיט פּוטער אָדער 
-ווייסען פאָוס. מען דארף דאָס גרינס גוט צוקאָכען און צוריי- 
בען, אָדער דורכזייען אויף אַ זייער. אין אֶנהוֹיב גיט מען איינס 
אָדער צוויי טעע-לעפעלעך, און צו ביסלעך פּאַרגרעסערט מען די 
פּאָרציע. פּודינג פון רייז אָדער מאַנאיגרױפּען. אָדער אַ זום 
פון גרינסען. אַן איי, לוין געקאָכט, אָדער פאַרפּאַרעט. גע- 
קאָכטע. רייז אדער לאָקשען. אָדער זופּ פון גרינסען. פלייש: 
לעמערנע ריפּ, לעמערען בראָטען אָדער הון. אַ געבאקטע קאַר- 
צאָפעל. 

6 פארנאכט. -- קאַשע, אָדער אַ גלאָז מילך מיט ברויט 
און פּוטער. 

דאָס קינד דאַרף האָבען אַרום אַ קװאָרט מילך אַ טאָג, און 
אויב עס פאַרצערט ניט אַזױ פיע? אין רי דריי מאָלצייטען, קאָן 
מען איהם נעבען אויסטרינקען אַ נלאָז מילך אַרום פיער אַ זייגער 
בײיטאָג. 


פון דריי ביז זעקס --- זיבען יאָהר. 


פריהשטיק. --- פרוכט, ענטװעדער נעקאָכטע אָדער רויע, 
װאָס ענטהאַלט ניט קיין סך זויערקייט אַזױ וי באַרען, עפּעל, 
נרייפּ-פריוט. קאַשע. ברויט מיט פּוטער און מילך, אָדער קאָקאַאָ, 
אָדער אויסנעטריקענטע ווייס ברויט אין דער מילך,. אַמאָל אויך 
אָן איי דערצו. 
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9 אין דער פריה --- פון צוויי ביז דריי אונצען פרוכט-זאַפט. 

0 אין דער פריה --- די זעלבע קאַשע וי ביז 18 מאָנאטען. 
מען קאָכט זי די זעלבע צייט, נאָר עס איז שוין ניט נויטיג זי 
דורכצוזייען. טרוקענע ווייס-ברויט, אַ צוויבאק אָדער אַ ביסקוויט. 
א נלאָז מילך, 

2 בײיטאָג --- פלייש-זאַפט און אַן איי ; אָדער זופּ און פלייש. 
מען דאַרף זיין פאָרזיכטיג דאָס פלייש זאָל זיין האַלב-רױ און אָנ- 
נעשאָבען אָדער נאָר דין צושניטען. מען מעג נעבען הון אדער 
לעמערנע ריפ (לעם-טשאַפּס), אַ. קליין שטיקעלע אויף 
א מאָל. אלטגעכאַקען וייס-ברויט, אָדער קאָרך-ברויט מיט 
פּוטער, אָדער אַ צוויי ביסקוויטען. אַ געבאַקטע קאַרטאָפּעל אָדער 
צוריבענע מיירען; װאַסער; קיין מילך. איינעם אָדער צויי 
עס-לעפע? געבאקטען עפּעל אָדער נעקאָכטע פלוימען. מען ניט 
נאָר דאָס אינוועניגסטע, ניט רי שאָלאַבע. 

6 פארנאַכט -- קאַשע פון מאַנע-גרױפּען, צוגענרייט אויפ'ן 
זעלבען אופן וי אין דער פריהעריגער שפּייזדקאַרטע. אָדער אַלט- 
געבאַקענע ברויט מיט מילך. 

0 אין אָווענד (אויב נויטיג) -- צעהן-צוועלף אונצען מילך. 


פון צווייי ביז דריי יאָהר. 


פריהשטיק. --- אַ צוויי לעפעל געבאקטען עפּעל אָדער נע- 
קאָכטע פלוימען, קאַשע מיט זיסען שמאנט אָדער מילך, זעהר 
וועניג צוקער. מען ניט דיזעלבע קאַשעס וי פריהער, נאָר מען 
כיעג זיך ערלויבען אַ גרעסערען אויסוואהל. אַ נלאָזן װאַרעמע 
מילך, ‏ אַ שטיקע? אַלטגעבאַקען קאָרן-ברויט אָדער אויסגעטרי- 
קענט. ווייס ברויט מיט פּוטער. 

אַ פּאֶר מאָל אַ ואָך קען מען אויך נעבען אַן איי צו פריה- 
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ווייצענע מאַאיס גרױפּען. (אוטמיל, האָמיני אָדֶער ווהיטען 
גריטץ). די קאַשע דאַרף מען קאָכען וועניגסטענס ביי דריי שעה 
און דאַן עס דורכזייען אויף אַ זייער אַז עס זאָל ניט בלייבען קיין 
שטיקלעך,. די קאַשע צומישט מען מיט איינעם אָדער צוויי אונ- 
צען זיסען שמאנט אָדער מיט מילך. קיין צוקער דארף מען ניט. 

אַ שטיקע? ווייס ברויט אויסגעטריקענט אין אויווען, אָדער 

א שטיקעל ביסקוויט, ניט קיין זיסען. 

װאַרעמע מילך, פון זעקס ביז אַכט אונצען. 

2 בייטאָג --- פון איינעם ביז צוויי אונצען פלייש-זאַפט { אַן 
איי, לוין געקאָכט, אָדער פארפּאַרעט אין זודיגע װאַסער און אַן 
עס-לעפעל געקאָכטע רייז. אָדער : 

פיער אונצען זופּ פון הון אָדער לעמערען-פלייש; איינעם 
אָדער צוויי שטיקלעך ביסקוויט, ניט קיין זיסען ; אַביסעל צוריבענע 
מיירען ; אָדער אַ קליינע געבאַקטע קאַרטאָפעל ; האַלב-רויהע לע- 
מערען פליוש אָדער הון, אָנגעשאָבען מיט אַ מעסער. (דאָס פלייש 
גיט מען נאָר אויב דאָס קינד האָט שוין די מעהרסטע צייהנער 
אין מויל,. מען הויבט אָן געבען אַ טעעילעפעלע און צו ביסלעך 
פּאַרגרעסערט מען די פּאָרציע ביז אַן עס-לעפע?). פון פיער ביז 
פינף אונצען מילך. 

6 פארנאכט -- צוויי עס-לעפעל קאַשע פון מאַנע-גרױפּען, 
וועלכע האָט זיך געקאָכט וועניגסטענס אַ האלבע שעה. די קאַשע 
צומישט מען מיט מילך, אֶהן צוקער. אַכט אָדער צעהן אונצען מילך. 

0 אין אַווענד (אויב נויטיג) -- אַכט אָדער צעהן אונצען 
װאַרעמע מילך. 


פון 18 מאָנאַטען ביז צוויי יאָהר. 


גלייך נאָכ'ן אויפשטעהן --- פון צעהן ביז צוועלף אונצען 
װאַרעמע מילך. 
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דורכשניטליכע שפּייזיקאַרטע פאַר אַ געזונט קינד פון 12 
ביז 14 מאָנאַטען. 


גלייך נאָך דעם אויפשטעהן -- פון אכט ביז צעהן אונצען 
מילך. 

9 אַזייגער --- פון איינעם ביז צוויי אונצען פּאָמעראַנצע- 
זאַפט. 

0 אַ זיינער -- אַ צוויי עס-לעפעל פּערעל-נרױיפּען אָרער 
אויטמיל קאַשע צופיהרט מיט צוויי-דריטעל מילך. 

2 אַזױגער בײיטאָג---פון איינעם ביז צוויי אונצען פלייש-זאַפט. 
אָדער דאָס ווייסע? פון אַן איי, און ווען דאָס קינד ווערט אַביסעלע 
עלטער, דאָס נאַנצע איי, ויז געקאָכט. אָדער פון פיער ביז זעקס 
אונצען זופּ פון הון- אָדרער לעמערען-פלייש. פון פיער ביז זעקס 
אונצען קאַשע מיט מילך. 

6 אזייגער פארנאַכט -- דאָס זעלבע וי 10 אזייגער אין 
דער פריה. אויב דאָס איז דעם קינד'ס לעצטער מאָלצייט, דאַרף 
מען אַ חוץ דער קאַשע געבען גענוג מילך, אום עס זאָל אויסמאַכען. 
אַ קװאָרט דורך'ן מעת לעת. וען ניט ניט מען דיזעלבע מילך 
0 אין אַבענר. | 

0 אין אַווענד (אויב נויטיג) --- דאָס זעלבע װוי פון 6 ביו 7 
אין דער פריה, 


פון 14 ביז 18 מאָנאַטען. 


גלייך נאָך'ן אויפשטעהן -- פון אכט ביז צעהן אונצען 
מילך. 

9 אַ זיינער -- פּאָמעראנצען-זאפט, פון צוויי ביז דריי 
אונצען. 

!10 אַזייגער --- צוויידדריי עס-לעפע? קאַשע פון האָבערנע, 


שפּייז פּאַר עלטערע קינדער. 


אין דיזער אַפּטײלונג וועלען מיר אנווייזען אייניגע שפּייז" 
קאַרטען לויט וועלכע מען דארף קאָרמענען דאָס קינד נאָך דעם 
װי מען אנטוויינט עס, און ביז עס װוערט אומגעפעהר אַ יאֶהר 
זעקס, זיעבען אַלט. 

געוועהנליך זיינען די שפּייזדקאַרטען ניט קיין שטרענגער גע" 
זעץ, וועלכען מען טאָר ניט איבערטרעטען. דרי מעהרסטע קינדער 
וועלען זיי צופרידען שטעלען. פאר זעהר פיעלע וועלען זיך פאָ- 
דערען ענדערונגען. יעדענפאַלס איז גוט אָפט אַ קוק צו טאָן אויף 
דער שפּייזדקאַרטע, ווען -מען געפינט זיך אין אַ פארלעגענהייט. 
| עס פּאַסירט, אַז אַ מוטער, און בפרט, אַ יונגע מוטער, שטעהט 
פאַר דער פּראָבלעם, װאָס ניט מען דעם קינד עסען? איין מאכל 
ווי? דאָס קינד ניט, אַ צווייטען האָט מען מורא אפשר װועט עס 
פארשאטען. ‏ ראן גיט מען אַ קוק אין דיזער אפּטײלונג און מען 
באַקומט אַן עצה. 

אויב אָבער, זאָגען מיר, אַ קינד פון אַ יאֶהר האָט ליעב אַ מאבל, 
וועלכען מען געפינט אין דער שפּייזזקאַרטע ערשט פאר אַ קינר 
פון אַכצעהן מאָנאטען, מעג מען עובר זיין און געבען אַביסעל, 
און אויב עס פארשאַדט ניט, װעט עס איהם וואוי? באקומען. 

יעדע מוטער דאַרף אויסנעפינען װאָס איהר קינד פאַרדיי- 
העט אַם בעסטען און איהם געבען די שפּייז, וועלכע איז צונע- 
פּאסט צו זיין מאָנען. אין אַלנעמײן איז אָבער ראַטזאם זי זאָל 
זיך רעכענען מיט דעם, װאָס די פאָרליגענדע שפּייזיקארטען שריי* 
בען פאָר. 
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כע פעלע מאַכט דער מוטער'ס צושטאַנד נאָר קיין איינדרוק ניט 
אויפ'ן קינר. 

אויב די מוטער פאַנגט אן שווענגערען, זאל זי צוליעב איהר 
איינען געזונד דאָס קינד אנטוויינען, וויי? עס איז פאר איהר צו 
פיע?ל אנשטרענגונג צו שווענגערען און זוינען אין איינער און דער 
זעלבער צייט. 


אַנדערע שפּײז, אויסער מילך. 


אויב דעם קינד'ס מאָנען איז ניט צו לויז, זאל מען צו זיעבען, 
אַכט מאָנאַטען איהם אנהויבען נעבען פּאָמעראנצעןזאַפט. פמען 
גיט דיזס אַרום ניין אַ זיינער אינדערפריה, אַ ‏ שעה אָדער מעהר 
פאַר דעם זויגען. מען דארף אָנהוֹיבען פון אַ טעע-לעפעלע און 
צו ביסלעך פאַרגרעסערען די מאָס. ווען דאָס קינד איז אַ יאָהר 
אַלט, מעג עס באַקומען פון צוויי ביז פיער עס-לעפעל פּאָמעראנ- 
צען-זאַפט אויף אַמאָל. 

צו ניין מאָנאַטען מעג מען אנהויבען געבען אביסע? הינערשע 
זופּ, אָדער בלוט ארויסגעדריקט פון פלייש. 

צו צעהן מאָנאַטען הויבּט מען אָן נעבען אַביסע? ווייסעל? פון 
אַן איי, לויז געקאָכט, מיט אַ שטיקעלע געטרוקענט ברויט אָרער 
אַ צוויבאק. 

צום יאָהר דארף דאָס קינד טרינקען אַ קװאָרט מילך אַ טאָנ, 
און צוויי מאָל אַ טאָג מעג עס עסען וועלכע עס איז גרױפּען, װי 
פערפעל גרױיפּען, מאנא גרױפּען, אויטמי? און אנדערע. 

מען דארף זיין זעהר פארזיכטיג מיט יערע נייע שפּיז, װאָס 
מען הויבט אָן געבען דעם קינד. עס איז גוט אנצוהויבען פון נאָר 
אַ ביסעלע און זעהן וי דאָס װוירקט. אויב עס שאַדט ניט, קען 
מען גאנץ פארזיכטיג און לאַנגזאַם פארגרעסערען די מאָס. 
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אַ ברוסט-קינד דארף מען אויך אנטוויינען צום יאָהר אָדער 
אומגעפעהר אַרום יענער צייט. אויב דעם קינד'ס געבורטס-טאָג 
פאַלט אויס אין די זומערדיגע היצען, איז גלייכער צו האַלטען עס 
ביי דער ברוסט איבער די היצען. מען קען איהם מעהרסטענס 
נעבען דאָס פלעשעל, און נאָר טיילווייז זוינען מיט דער ברוסט, 
אבי נאָר די מילך זאָל ביי דער מוטער ניט פארשווינדען. אויב עס 
מאַכט זיך, דאָס קינד ווערט ניט געזונט פון די היצען און עס פאַר- 
דייהט שלעכט דאָס אַנדערע עסען, קאָן דער מוטער'ס מילך איהם 
זעהר פיעל העלפען. אויך זאָל מען קיין קינד ניט אַנטװײינען אין אַ 
צײיט פון אַן עפּידעמיע. אָפּטמאָל קען מען עס רעטען פון אַ 
געפעהרליכער קראַנקהייט מיט דער הילף פון דער מוטער'ס מילך, 
וועהרענד עס װאָלט אונטערגעגאַנגען, ווען עס זאָל באַקומען אַנדער 
נאַהרונג. 


אום דאָס אַנטװײינען זאָל פאַר דעם קינד ניט זיין צו שווער, 
דארף מען עס שוין פריהער אנהויבען געוואוינען צום פלעשעל. 


ווען עס איז אַלט א מאָנאטען פינף, זעקס, מעג מען דעם 
קינד אנהויבען געבען איין מאָל א טאָג דאס פלעשעל אנשטאט דער 
ברוסט. אין א צייט ארום געהט מען אריבער אויף צוויי פלעשלעך 
און דאַן אויף נאָך מעהר. אויף אַזאַ אופן קומט אויס, אַז איידער 
מען דאַרף דאָס קינד אינגאנצען אנטויינען, באַקומט עס די 
ברוסט ניט מעהר, וי איין מאָל אַ מעת-לעת, און עס איז איהם 
ניט שווער צו באַנעהן זיך אינגאַנצען אֶָהן דער מוטער'ס מילך. 


אוב אַ זוינענדע פרוי הויבט אָן מענסטרואירען, איז דאס 
נאָך ניט גענוג אורזאַכע פאַר איהר צו אנטוויינען דאָס קינד. זי 
זאָל װאַרטען און זעהן, װאָס פאַר אַ ווירקונג דאָס האָט אויף דעם 
קינד. אויב דאס קינד פיהלט זיך שלעכט, דארף זי ערשט דאן 
זיך באַראַטען מיט א דאקטאָר וועגען דעם. אין זעהר פיעלע אזעל- 
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מאכט מיט איהם אונפאָרזיכטינע באַווענונגען גלייך נאָך דעם 
עסען. 


אנטוויינען. 


אויב דאָס קינד ווערט געשפּייזט קינסטליך, הויבט מען איהם 
אָן געבען איינפאַכע מילך, ווען עס איז א יאהר אַלט. עס איו 
זעהר גוט, ווען מען נעמט ביי איהם דאַן צו דאָס פלעשעל און 
מען ניט איהם טרינקען פון אַ גלאָז. אום דער איבערגאנג זאָל 
ניט זיין קיין פּלוצלונגער, איז נוט שוין פריהער צוצונעוואוינען 
דאָס קינד טרינקען פון אַ גלאָז. דאָס קען מען טאָן מיט די פרוכט 
סאָקען (זעה זייט 106) און מיט דעם װאַסער, װאָס עס טרינקט. 
ווען עס ווערט אַלט אַ מאָנאַטען צעהן, הויבט מען עס אָן נעוואוי- 
נען צו טרינקען אויך מילך פון אַ גלאָז. 

איינינע מוטערס האַלטען אָן אױיף אַ קאַנגער צייט דאָס 
געבען דעם קינר אַ פלעשעל אין אַװענד, ווען עס נעהט שלאָפּען. 
זיי זאָגען, אַז עס איז לייכטער פאַר'ן קינד אנשלאָפען צו ווערען, 
ווען עס זויגט. אין אַלנעמײן איז אָבער א פאקט, אַז װאָס פריהער 
מען נעהמט איננאנצען צו דאָס פלעשעל, דעסטאָ ווענינער זאָרג 
האָט מען פון קינד. ווען דאָס קינד געוואוינט זיך צום זויגען ביז 
עס איז אָנדערהאלבען אָדער צוויי יאָהר אַלט, איז איהם שוין 
זעהר שווער אַריבערצוגעהן צו דער גלאָז. פיעלע קינדער הערען 
דאַן אינגאנצען אויף טרינקען מילך, אויב מען ניט זיי ניט דאָס 
פלעשעל. אַזױ װי אויף אימער אויפהאלטען דאָס פלעשעל ול 
קיינער ניט, און מילך איז אַפילו פאַר דעם עלטערען קינד, אַזױי 
גוט װי פאַר פיעלע ערוואקסענע אַ העכסט ויכטינער טייל פון 
דער דיעטע, איז דאָס אַנטואױנען פריה פון אַ פלעשעל אַ וויכ- 
טינע באַדינגונג. 
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הונגער (זעה זייט 81) דארף מען צו ביסלעך פאַרגרעסערען די 
מאָס עסען, אפשר באַקומט עס ניט גענוג צו באַפּרידיגען זיין 
הוננער. אַזױ זיינען פאַראַן קינדער, װאָס באַקומען פון אנפאנג 
איין אונץ און אַ האַלב עסען אויף אַמאָל און אנדערע באַקומען 
צוויי אַ האַלב אונצען אויף אַמאָל. שפּעטער באַקומען איינינע 
צוויי און אנדערע פיער, נאָך שפּעטער, ווען די ערשטע קרינען 
דריי אונצען, קריגען די אנדערע פיער אַ האַלב, א. ז. װו. נע- 
וועהנליך דאַרפען די קלענערע און דעליקאַטערע קינדער ווענינער 
און די גרעסערע און שטאַרקערע מעהר עסען. 


אויב דאָס קינד שלאָפט ניט רוהיג, עס ברעכט, אָדער עס 
האָט אַ לויזען מאָגען, איז אַ פימן, אַז עס עסט צופיעל, צו אָפט, 
אָדער אַז דאָס עסען איז צו שטאַרק. 

אויב דאָס טרעפט מיט אַ ברוסט-קינד, מוז מען איהם געבען 
זוינען זעלטענער וי געוועהנליך, יעדע פיער שעה אָנשטאָט יערע 
דריי שעה, אָדער מען האַלט עס וועניגער ביי דער ברוסט, זאָגען 
מיר צעהן מינוטען אנשטאַט צװאַנציג. : 

אויב דאָס קינד זוינט פון פלעשעל, דארף מען פארקלענע- 
דען די מילך אין דער שפּייז אויף האַלב און צו ביסלעך צוריק 
פֿאַרנדעסערען, ווען עס פיהלט זיך בעסער. 

ווען דאָס העלפט ניט און דאָס קינד פיהלט זיך ניט נוט, 
אָדער עס נעהמט קיין װאָג ניט צו, זאָל מען זעהן דעם דאָקטאָר. 

אויך זומער אין די נרויסע היצען איז נלייכער צו געבען 
יוענינער מילך און מעהר װאַסער. 


אַנדערע אורזאַכען פון ברעכען. -- כרעכען קומט אויך 
אַמאָל פון דעם, װאָס דאָס קינד עסט צו שנעל, ווייל ראָס לעכעל 
אין דער סאָסקע איז צו גרויס. עס קאָן זיך אויך נעמען פון 
דעם, װאָס עס אי צו עננ נעקליידעט אָדער פון דעם װאָס מען 
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דעם קינד די סאָסקע אין מויל און מען לאָזט עס צורוה. מען דאַרף 
אָבער אָפּט נעװאָר ווערען, צו אַלעס איז אין אָרדנונג. אַמאָל 
פאַלט די סאָסקע אַרױס פון מוי? און דאָס נפש'?ל וערט אַנ- 
שלאָפען מיט אַ האַלבער פּאַרציע:. : 

די סעספערצטור פון דלי מ'י. - 
בשעת דאָס קינד זוינט, דארף כסדר זיין דיזעלבע. דאַריבער 
איז נוט איינצואוויקלען דאָס פלעשעל אין אַ שטיקעל? פלאַנעל?, 
אָדער װאָלענס. מען קאָן דאַרױף אויך אָנטאָן אַ װאָלען זעקעל. 
אַנדערע שטריקען ספּעציעל אויס אַ װאָלענעם בייטעל װאָס פּאַסט 
פּֿונקט אויפ'ן פלעשעל. 


פון נאַטירליכער צו קינסטליכער נאַהרונג. --- אויב דאָס 
קינד האָט אַ געוויסע צייט באקומען די ברוסט און מען דארף 
עס נאכהער אַריבערפיהרען אויף קינסטליכער שפּייז, איז נלייכער 
פון אָנהױיב צו געבען ווענינער מילך, װי עס איז אָנגעדייטעט אין 
דיזען קאַפּיכע? (זעה זייט 89), און צו ביסלעך פּאַרגרעסערען 
ביז מען קומט צו דער באַשטימטער מאָס. ווען דעם קינד'ס 
מאָנען קאָכט ניט גוט, מוז מען ווידער פאַרקלענערען די מאָס. 
אויב דאָס קינד איז זאַט, נעמט צו פון פיער ביז זעקס אונצען 
אַ װאָך, ברעכט ניט און זיין מאָגען קאָכט גוט, איז אַ סימן, אַז די 
שפּייז איז פּונקט צונעטראָפּען צו זיינע באדערפניסע. 

די ריכטיגע מאָס עפען. -- געוועהנליך באקומען קינדער 
ניכער צופיעל?, װוי צו וועניג עסען. מען דארף זיך היטען פון 
ביידע; דאָס בעסטע איז ווען עס באקומט פּונקט וויפיעל עס 
דאַרף. : 

ווענען דעם וי צו האנדלען מיט אַ הוננעריג ברוסט-קינר 
איז שוין העכער אָנגעוויזען נעװאָרען (זעה זייט 81). װען 
אַ קינסטליך נענעהרט קינד ווייזט אַרױס די זעלבע סמנים פון 
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נוט. 97. --- װי מען דאַרף האַלטען דאָס קינד בשעת 
טען גיט איהם זויגען פון פלעשעל. 


פלעשעל דארף מען האַלטען אַזױ, אַז די מילך זאָל קאָנען פליסען 
פריי אין מוי? אַרין. ווען מען האַלט עס אויף דער האנט, איז 
די בעסטע לאַנע, וי אויף דער צייכנונג נומ. 87. ס'איז אָבער 
ניט ראַטזאַם צו קאָרמענען איהם אימער אויף דער האנט. ‏ עס 
נעוואוינט זיך צו צו דעם און נאַכהער ווי? עס ניט אַנדערש עסען, 
וי אויף די הענט. עס איז דעריבער נלייכער איהם אריינצולענען 
אין בעטע? און האַלטען פאַר איהם דאָס פלעשעל. ווען עס ווערט 
אַביסעלע עלטער דאַרף מען זאָגאַר ניט שטעהן לעבען איהם, בשעת 
עס עסט. מען לענט נאָר עפּעס אונטער אונטער דעם פלעשע? אַזױ, 
אַז עס זאָל זיך האַלטען אין דער נעהערינער לאַנע. מען לענט אַריין 
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איידער מען נוצט די סאָסקע נאָך אַמאָל דאַרף מען זי שוויינקען 
אָדער אין געקאָכט װאַסער אָדער אין באָריק עסיד. אַנדערע 
קאַלטען דרי אויסנעקאָכטע סאָסקעס די נאנצע צייט אין באָריק 
עסיד. אויף אַזאַ אַרט ווערען אָבער די סאָסקעס גיכער פארדאָר- 
בען און עס קומט אויס אָפט צו קויפען נייע. 

מען טאָר קיין מאָל ניט נוצען קיין ניט געקאָכטע סאָסקע 
אָדער קיין ניטיגעקאָכט פלעשעל; מען מוז זיי קאָכען נאָך יערען 
מאָל נוצען. 

טערמאָס פלאַש. -- דאָס איז אַ פלאַש, וועלכע איז אַזי 
נעמאכט, אַז די דרויסינע לופט קאָן ניט צוקומען צו דער פלי- 
סינקייט װאָס געפינט זיך אין דער פלאש. דאָס הייסט, אַז אויב 
מען ניסט אַהין אַרײין װאַרעמס בלייבט עס װאַרעם; און אויב מען 
ניסט אַרין קאַלטס בלייבט עס קאַלט. פיעלע מוטערס באַנוצען 
זיך מיט אַזעלכע פלעשער ווען זיי פאָהרען וואו, אָדער זיי נעהן 
וואו אַרױס מיט'ן קינד אויף אַ לעננערער צייט און זיי ווילען 
די מילך זאָל אָנהאַלטען אַ געוויסע טעמפּעראטור. 

נוצט מען עס צו האַלטען די מילך קאַלט, איז עס זעהר א 
גוטע זאך. ניסט מען אָבער אַרין אין דעם װאַרעמע מילך און 
מען האַלט עס עטליכע שעה, קאָן עס לייכט שאַדען דעם קינר'ס 
געזונד. די מילך מוז אימער זיין קאַלט, אויסער ווען דאָס קינר 
טרינקט זי. ווען מען האַלט זי אַ לעננערע צייט אין אַ װאַרעמער 
מעמפּעראטור ווערט זי פארדארבען און טוינ מעהר ניט פּאַר דעם 
יונגען קינר. 


וי צו געבען דעם קינד דאָס פלעשעל. 


בשעת מען ניט דעם קינד זוינען פון פלעשעל, דארף מען 
זעהן אַז זיין קעפּע? זאָל זיין עטוואס אונטערגעהויבען. דאָס 
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מינוט, דאַן זיי לאָזען אין די זעלבע װאַסער ביז עס קיהלט אֶפּ. 
אויף אַזאַ אופן װעט דאָס נלאָז ווערען שטארקער און עס װעט 
בעסער ווידערשטעהן די היץ, בשעת מען װעט דאָס ואַשען מיט 
הייסע װאַסער אָדער קאָכען. ָ 

וי אזוי צו האַלטען ריין די פלעשלעך. --- גלייך װי מען 
נעמט דאָס פלעשעל צו ביים קינד, װאַשט מען דאָס אויס און 
מען לאָזט עס שטעהן פו? מיט וואסער. ווען עס זאמלען זיך 
צונויף אַלע פלעשלעך, װאָס דאָס קינד נוצט דורך דעם טאָג, דארף 
מען זיי גוט אויסװאַשען מיט'ן בערשטעל, נוצענדיג הייסע װאַסער 
סיט אייװאָרי זייף, און דאַן אַ פֹּאָר מאָל שווענקען אין קאלט 
װאַסער. אָנגעפילטע מיט װאַסער לענט מען זיי אין אַ טאָפּ קאַל- 
טע װאַסער און מען שטעלט זיי קאָכען אויף פופצעהן מינוט. 
דאַן זיינען זיי פארטיג צום נוצען. 

סאָסקעס. -- די גומינע סאָסקעס דארף מען נוצען אַזעלכע, 
װאָס מען קען גרינג אויסקעהרען, די אינוועניגסטע זייט זאָל זיין 
פון אויבען, אַזױ אַז מען זאָל דאָס קענען לייכט אויסשייערען פון 
אַלע זייטען. די סאָסקעס, װאָס קעהרען זיך ניט אויס, זיינען אַ 
גרויס געפאַהר פאַר דעם קינד'ס געזונט, ווייל? עס איז אונמעגליך 
צו האַלטען זיי פּאָלקאָם ריין. דאָס לעכעל אין סאָסקע זאָל ניט 
זיין צו גרויס, אום דאָס קינד זאָל ניט זוינען צו שנעל. עס דארף 
אָבער אויך ניט זיין קליין, אום דאָס קינד זאָל קאָנען זויגען אֶהן 
שוויריגקייט. גלייך װוי דאָס קינד זויגט אָפּ, װאַשט מען אויס 
די סאָסקע מיט קאַלטע אָדער װאַרעמע װאַסער, מען שייערט זי 
נוט אויס מיט זאַלץ אָדער מיט אייװאָרי זייף, אויסוועניג און 
אינעוועניג, און מען קאָכט זי אַ פינף מינוטען. ווען מען נעמט 
זי אַרױס פון די קאָכיגע װאַסער, װעט די סאָסקע גלייך אָפּטריקע- 
נען און דאַן קען מען זיי האַלטען טרוקענערהייט אין אַ פאַרשרוים- 
טען נלעזערנעם סלוי. דער סלוי מון זיין אַן אױסגעקאָכטער. 
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אַ לאַנגער לעפע? צו מישען די שפּיז. 

אַן עמער אָדער אַ קעסע? צו קאָכען די פלעשלעך, 
אַ גאָפּעל, 

אַ טעע-לעפעלע. 

אַ טאָפּעלט טעפּעל צו קאָכען נריצען. 


נום. 86. --- אַ טאָפּעלטער טעפּעל. 


די געשיר, װאָס מען נוצט פאַר די מילך, דאַרף מען פאַר 
קיין אַנדער זאַך ניט נוצען. אום מען זאָל דאָס קענען גוט װאַשען 
און האַלטען פאָלקאָם ריין, איז דאָס בעסטע צו קויפען אַלומיניום 
אָדער עמאַלירטע געשיר. מען מוז אָבער זיין פאָרזיכטיג די עמאַל 
זאָל זיך ניט אָפּקלאַפּען. 

פלעשלעך דארף מען זעהן קרינען אַזעלכע, װאָס זיינען לייבכט 
צום װאַשען. די העלזלעך זאָלען זיין קורץ און דאָס פלעשעל 
ביים העלזע? זאָל זיין אַזױ געבויגען, אַז דאָס בערשטע?, מיט 
וועלכען מען װאַשט די פלעשלעך, זאָל קענען לייכט גרייכען יעדען 
טייל אינוועניג. ווען די פלעשלעך זיינען ניי איז זיי נוט אריינ- 
צולענען אין קאַלט װאַסער און שטעלען קאָכען אויף צוואנציג 
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די פלעשלעך קאָכען דריי פערטעל שעה. דערנאָך קיהלט מען 
שנעל אָפּ די פלעשלעך און מען שטעלט זיי אויף אייז. 
2 


נומ. 99. -- 1) אַ גראַדואירטער גלאָז. 9) אַ זויג-פלעשעל. 
8) אַ כאָסקע. 4) אַ בערשטעל צום װאַשען די פלעשלעך. 


געשיר. -- געשיר און אַנדערע זאַכען, װאָס זיינען נויטיג 
פאַר דעם קינד'ס שפּיז, זיינען פאָלגענדע: 

אַזױ פיע? זוינ-פלעשלעך, וי פיע? מען נוצט דורך'ן טאָג. 

אַ פאָסקע פאר יעדען פלעשעל, 

אַ נייעם ריינעם קאָרעק פאר יעדען פלעשעל, 

אַ בערשטעל צו װאַשען די פלעשלעך און סאָסקעס. 

אַ גראַדואירטע. גלאָז מיט אָנגעצייכענטע אונצען צו מעסטען 
דאָס עסען. 

אַ קרינע? װאָס ענטהאלט צוויי קװאָרט, צו צופיהרען די 
מילך מיט די װאַסער און די אַנדערע זאַכען. 

א לייקע, 
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וועט אין דעם קעסע? ואַסער, מען דעקט דעם קעסע? צוֹ מיט אַ 

דעקע? און מען לאָזט דאָס אַזױ שטעהן א האַלבע שעה. דאַן 
נעמט מען אַרױס די פלעשלעך, מען קיהלט זיי שנע? אֶפּ אין 
קאַלט װאַסער (זעה זייט 87) און מען שטעלט זיי אויף דעם 
אייז (זעה צייכנונג 24). דעם קאָרעק טאָר מען ניט אַרױסנע- 
מען פון דעם מאָמענט, װאָס מען פילט אָן דאָס פלעשעל, ביז מען 
טוט דאַרױף אַרױף די סאָסקע. 


נום. 94. --- אַ פּלאַשען-האַלטער, אין וועלכען מען שטעלט 
די זויגזפלעשלעך מיט דער מילך אויפ'ן אייז. 


אוב פאַר דעם קינד איז בעסער געקאָכטע מילך, (זעה 
זייט 88), קאָן מען ענטװועדער קאָכען די מילך דריי מינוט אין 
אַ ריינעם טעפּעל און דאַן הייסערהייט דאָס צוניסען אין די פלעש- 
לעך און שנעל אָפּקיהלען אין קאַלט װאַסער. אָדער. מען פילט 
אָן די פלעשלעך, װי עס איז אויבען באַשריבען, און מען לייגט 
זיי אַריין אין אַ קעספע? ואַסער און מען לאָזט דעם קעסעל מיט 
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מען צו די ריכטיגע מאָס קאַלטע, נעקאָכטע װאַסער (זעה זייט 89). 
נאכדעם ניסט מען אַריין די קאלך-װואַסער, מען טוט אריין דעם 
צוקער און מען מיישט דאָס אַלעס נוט אויס מיט אַ לעפעל. צו מען 
נוצט מילך-צוקער, צו איינפאַכען, איז איהם נוט צו צופיהרען אין 
אַביסע?ל קאַלט, נעקאָכט װאַסער, און דאַן דורכזייען דורך 
אַ שטיקע? אַפּטעקארסקע װאַטע אָדער דורך שיטערע פייווענד אין 
עטליכען צונויפגעלענט. (זעה זייט 86). דאַן נעהמט מען די 
צאָה? פלעשלעך, װאָס מען דאַרף אויף דעם גאנצען מעת-לעת 
(זעה זייט 89), מען פילט זיי אָן פּונקט אין נויטיגעד מאָס, און 
מען פּאַרשטעקט זיי מיט קאָרקעס. 

אויב מען נוצט סוירטיפייד אָדער פּאַסטעריזירטע מילך, שטעלט 
מען די פלעשלעך גלייך אַריין אויף אייז. יעדעס מאָל ווען מען גיט 
דעם קינד עסען, נעמט מען אַרױיס אַ פלעשעל מילך, מען שטעלט 
דאָס אַריין אין אַ טעפּעל מיט װאַסער און מען שטעלט דאָס טעפּע? 
אויף דעם פייער. ווען די װאַסער דערהיצט זיך גוט, כמעט צום 
זאָכען, נעמט מען אַרױס דעם קאָרעק פון פלעשעל און מען טוט 
אַרױף די סאָסקע. צו וויסען צו די מילך איז װאַרעם גענוג צום 
זוינען, גיסט מען אַרױס אַ פּאֶר טראָפּענס אויף דעם אינוועניגסטען 
טיי? פון אַרעם. אויב די מילך איז אנגענעהם װאַרם פאַר דער 
מוטער'ס הויט, איז זי פּונקט נוט פאר דעם קינר. 

וי צו פּאַסטעריזירען און צו קאָכען מילך. -- אויב מען 
נווצט איינפאַכע מילך, ניט קיין סוירטיפייד אָדער פּאַסטעריזירטע, 
מוז מען אַרײנלײנען אַביסעל מעהר אַרבײיט און זי אַלֵיין פּאַסטערי- 
זירען, אָדער קאָכען. 

צום פּאַסטעריזירען קאָכט מען אויף אַ נאַלאָן (פיער קװאָרט) 
װאַסער אין אַ קעסעל. דאַן נעמט מען אַרונטער דעם. קעסעל 
פון פייער און מען לאָזט איהם שטעהן אָפּנעדעקט צעהן מינוטען. 
דערנאָך לענט מען אַרײן די פלעשלעך מיט מילך, לויז פאַרקאָרקע- 
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פיע? בעסער צו אין װאָג, ווען זיי באַקומען אין גאנצען אֶדער 
טיילווייז מאלטאז, וי ווען זיי באַקומען נאָר די אנדערע סאָרטען 
צוקער. מאלטאז האַלט אויך לויזער דעם מאָנען וי איינפאכער, 
אָדער זאָנאַר, װי מילך-צוקער. ער קאָסט אָבער גאנץ טייער. 


די צוגרייטונג פון שפּײז. 


ריינקייט. --- ריינקייט איז איינע פון די וויכטינסטע באַ- 
דיננונגען ביים צונגרייטען דעם קינד'ס שפּייז. װוער עס פּאַרנעהמט 
זיך מיט דעם, דאַרף ביי דער ארבייט טראָנען אַ ריינעם, געואַשענעם 
פאַרטוך, װאָס פארדעקט די נאנצע פינור. אויב די ארבעל פון 
קלייד זיינען ניט פון שטאָף װאָס װאַשט זיך, קאָן מען זיי אַרױפ- 
קאַטשען. די האָר זאָלען זיין גלאַט פאַרקאַמט, און נאָך בעסער איז 
צו טראָנען אַ הייבע? אויפ'ן קאָפּ, אום צו פארמיידען דאָס געפאהר, 
אַז אַ האָר, אָדער וועלכע עס איז שטויב זאָל אַרײינפאַלען פון קאָפּ 
אין דער מילך אריין. די הענט און די נעגעל דאַרפען זיין זעהר 
ריין. אַזױ אויך די כלי אין וועלכער מען גרייט צו די שפּיין. 

דאָס נעשיר, װאָס מען נוצט, איז נוט אויסצוקאָכען יעדעס 
מאָל, ווען מען דאַרף עס נוצען. 

ווי צוצוגרייטען די מילך. --- ווען אלעס איז שוין גרייט צו 
דער ארבייט, יעמט מען אַרױס די פלאַש מילך פון דעם אייז, און 
מען וואשט זי אַרום אין קאלטער, געקאָכטער װאַסער. דאן 
װישט מען זי אַרום מיט אַ ריינעם האַנדטוך און מען נעמט אַראָפּ 
דאָס פּאַפּירענע דעקעלע מיט אַ נאָפּעל. יעצט נעמט מען די 
נראַדואירטע נלאָז (זעה צייכנונג 35) און מען מעסט אֶפּ פּונקט 
אַזױ פיעל מילך וויפיעל מען דאַרף אויף די גאנצע פיער און צוואנ- 
צינ שעה. מען ניסט די מילך אריין אין אַ קריגע? און דערצו ניסט - 
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זעהר א סך מיינונגס-פאַרשידענהייטען וועגען דער צוזאמענשטע- 
פונג פון א זוינלינג'ס שפּיין. עס איז דאַריבער נענוג פאַר דער 
מוטער, ווען זי פּרובירט נאָר איין מעטאָד, לויט דעם אָנגעגעבע- 
נעם פאָרשריפט. אויב דאָס פּאַליובעט ניט דעם קינד, דארף זי 
אַליין קיין אנדערע פּראָבען ניט מאַכען. אנשטאַט דעם זאָל זי 
זיך נלייך באַראַטען מיט אַ גוטען דאָקטאָר און ער װעט איהר 
שוין געבען די דירעקטיווען, וועלכע ער רעכענט פאַר פּאַסענר 
אין דעם ספּעציעלען פאַל. 


וועגען צוקער. -- דעם צוקער טוט מען אַריין אין דער 
שפּייז ניט צוליעב זיין זיסען טעם, נאָר וויי? דאָס קינד נויטינט 
זיך אין דעם ספּעציעלען נאַהרונגס-ישטאָף, װאָס דער צוקער ענט- 
װאַלט. ניט אַלע קינדער פאַרדייהען גלייך דעם זעלבען סאָרט 
צוקער. פיעלע קינדער פיהלען זיך אֵם בעסטען, ווען זיי באַקו- 
מען איינפּאַכען טראסטניק צוקער, ועלכען 
מיר געברויכען געוועהנליך. דאָס איז אויך דאָס ביליגסטע. אַנ- 
דערע קינדער זיינען בעסער אָפּ, ווען זיי באַקומען מ י ? ך - 
צ ו ק ע ר. מען מוז אָבער זעהן קריגען דעם טייערסטען מִילך- 
צוקער װאָס איז פאַראַן, וויי? דער ביליגער איז ניט גענוג געריי- 
נינט און קאָן בריינגען פיעל?ל שאַדען דעם קינד. סמילך-צוקער 
האַלט לויזער דעם מאָנען, װי איינפאכער צוקער. ווען מען נוצט 
שילך-צוקער, דארף מען האָבען פון אָנדערהאַלבען ביז צוויי מאָל 
אזוי פיעל, װי געוועהנליך. דאָס הייסט, אז וװען עס אין אָנ- 
געוויזען צו נוצען לעפעלעך צוקער (זעה זייט 89) דאַרף מען 
מילך-צוקער פֿון דריי בין פיער לעפעלעך. אנשטאַט 1:4 עס" 
לעפע? --- פון 2:4 בַיִז 8 עס-לעפעל, א. ז. װו. 


עס איז אויך פאַראַנען אַ צוקער, װאָס רופט זיך מ א 5- 
טאז און ענטהאלט אין זיך מאַלץ. איינינע קינדער נעמען 
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די מילך פאַר דעם נאנצען מעת-לעת, מישט מען אויך צו די מאַנ- 
געזיאימילך. 


* 


אוב דאָס קינד ליידט ערנסט פון פארשטאָפּונג, דאַרף מען 
זיך באַראַטען מיט דעם דאָקטאָר ווענען דעם. מענליך אַז דאָס 
קינד דארף האָבען מעהר פעטס אין דער שפּייז. דאן נוצט מען . 
אַנשטאַט געוועהנליכער מילך א וי ב ע ר ש ט ע מ יל ן 
ווען מילך שטעהט אַ לעננערע צייט אין אַ כלי, זײצט זיך דער 
וואַסערדינגער טיי? אֶפּ אונטען און דער טייל, װאָס ענטהאַלט 
דאָס מעהרסטע פעטס אָדער שמאַנט, קומט אַרױף פון אויבען. 
אָט יענע פעטערע מילך רופט זִיךְ אויבערשטע. דער בעסטער 
וועג אַרונטערצונעהמען די אויבערשטע מילך איז צו באַנוצען זיך 
מיט אַ שעפּיקענדע?, וי אויף דער צייכנונג 82. 


נום. 89. --- אַ שעפּיקענדעל, אָפּ- נומ. 88. -- דאָס זעלבע קענדעל 
צושעפּען די אויבערשטע מילך. אַרײנגעלאָוען אין דער פּלאַש. 


מיר נעבען דאָ ניט קיין דירעקטיווען, װי אַזױי צוזאַמענ- 
צושטעלען דאָס עסען פון אויבערשטער מילך, וויי?ל עס זיינען ראָ 
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אונצ ען. דאָס ניט מען אין פ ינף מ אַל, בי א כ טס 
אונצ ען יעדעס מאָל. 

צום יאֶהר באַקומט שוין דאָס קינד איינפאַכע מילך, 

פּערעל גרויפען. -- צו דריי מאָנאַטען מעג מען אנשטאט 
איינפאכע ואַסער נוצען שיטער געקאָכטע פּערעל:גרױיפּען. 

אָננשטאָט צו נוצען די גאנצע גרױפּען איז בעסער צו קויפען 
פּערע?-גרױפּען מעה?. מען קאָכט אויס אַ האַלבען עס-לעפע? מעהל 
אין זעכצען אונצען װאַסער. מען קאָכט דאָס צוואנציג מינוט אין 
אַ טאָפּעלטען טעפּעל. (זעה צייכנוננג 26). די מעה? צורייבט 
מען מיט אַביסע? קאַלט װאַסער און מען לאָזט דאָס פּאַמעלעך 
אַריין אין די קאָכיגע װאַסער. 

צו זעקס מאָנאטען מעג מען נעבען ניוי = עסילעפעל 
פּערעל-גרױפּען מעהל, אויסנעקאָכט אין צוועלף אונצען װאַסער. 
צו ניין מאָנאַטען -- דריי עס-לעפעל מעה? אױיסגעקאָכט אין אַכט 
אונצען װאַסער. 

אויב מען נוצט ניט קיין מעה? נאָר די נאנצע פּערעל-גרױפּען, 
מוז מען זיי פריהער ווייקען ביי פיער-פינף שעה, אָדער נאָך בע- 
סער, איבער נאכט, און דאַן זיי קאָכען פיער שעה אין דעם טאָ- 
פּעלטען טעפּעל. 

די פּערע?-נרױפּען זיינען באַזונדער נוצליך ווען דעם קינר'ס 
מאָנען איז צו לויז. ווען דער מאָנען איז נאָר שלעכט ניט מען 
אינגאַנצען קיין מילך ניט, נאָר די פּערע?-גרױפּען װאַסער ביז מען 
קען זיך באַראַטען מיט דעם דאָקטאָר, װאָס צו טאָן ווייטער. 

פאַרשטאָפּונג. -- אויב דאָס קינד ליידט פון לייכטער 
פאַרשטאָפּונג, איז נוט צוצומישען צו דער מילך מ אַ גנע זי א- 
מ י ? ך (218806816 01 21118). מען נוצט פון אַ האַלב טעע-לע- 
פעלע ביז אַ נאַנץ טעע-לעפעלע אַ טאָג. בשעת מען גרייט צו 
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אויף אַמאָל. פון דאַן אָן דארף מען יעדע פיער טעג צונעבען אַ 
האַלבען אונץ מילך און יעדע אכט טעג אַ האַלבען אונץ װאַסער. 

ווען דאָס קינד אין ד ר י י מ אַ נ אַ ט ע ן אַ 7 ט, 
באַקומט עס אויף אַזאַאופן זעכצ עהן אונצען מילך 
און זעכצעהן אונצען ווצסער טאָג = 
דעם דארף מען צונעבען ד ריי ע ס - לע פ על צוק ער 
און צוויי אונצען קאַלך-וואָס ער, צואמען 
34 אונצ ען. די צוקער און קאלך-װואַסער דארף מען אויך 
ניט פאַרגרעסערען מיט אַ מאָל, נאָר צו ביסעלעך. יעצט טיילט 
מען דאָס איין אין 1 ע ק ס ס אָ ?, וויל דאָס קינד קרינט 
שוין נאָר זעלס טלעשעלעך אַ מעת-לעת, ביי פינף מיט 
דריי פ ערט ע? אונצ ען אוױף אַ מאָל. אויף ווייטער 
פאַרגרעסערט מען די מילך יערע זעקס טעג אַ האַלבען אונץ. די 
װאַסער דארף מען פאַרקלענערען אַ האַלבען אונץ יעדע צוויי װאָכען. 

צוו זע ק ס מ אָ נאַט ען דארף דאָס דורכשניטליכע 
קינר קרינען פ י'נהף און צוואנציג אונצכן 
מילך אן צוועל?ף אונצען וואַסער מיט2 
אונצען קאַלךיוואַסעהאון דריי עס-לעפעל 
צ וק ע ר, צװואַמען 29 אונצען, דאָס גיט מען א יי ן פינ ף 
מאָל, ביי אַכט אונצען. אױב דעם קינד'ס מאָנען 
קאָכט נוט און עס איז הונגעריג, פּאַרגרעסערט מען ווייטער די מילך 
אַ האַלבען אונץ אַ װאָך. אויב דער מאָנען איז ניט אין בעסטער 
אָרדנונג טאָר מען ניט פאַרגרעסערען אוב אַפילו דאָס קינד איז 
הונגעריג. 

צוּ נ יין ס אָ נאַט ע ן דאַרף דאָס קינד באַקומען 
דוייסינ אונצען מילך אן צעהן אונצען 
וואַסער מיט צוויי עס-?לעפע? צוקער אן 
צוויי אונצען קא7ך-וואס ער, צװאַמען 41 
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אַיז אויסגעארבייט געװאָרען פון צוויי גרויסע אױטאָריטעטען אין 
דער פראגע פון קינדער-נאהרונג דאָ, אין אַמעריקאַ, דאָקטאָך ?, 
ע. האָלְט און דאָקטאָר הענרי ל. ק. שאָו. זיי האָבען דאָס צוגע- 
גרייט פאַר דער מ14880018610 21601081 1088ז0גת22. מיר נעה- 
מען דעם פאָרשריפט אַרױס פון אַ ביכעל ווענען קינדער-ערציהוננג, 
וועלכען די , קינדער ביוראָ" פון דער אַמעריקאַנער רעגירונג האָט 
אַרױסגעועבען אין 1914. דאָס ביכעל הייסט : "0816 +מ84/מ1''. 
געוועהנליך איז דאָס אַלץ גערעדט וועגען דעם ד ו ר כ ש נ י ט- 
כֿיכען נאָרמאַלען קינ ד. פאַר פיעלע קינדער, הגם 
נעזונטע, פּאָדערט זיך גאָר אַן אַנדער צוזאמענשטעלונג פון שפּייז. 
דאַריבער איז כדאי צו װױדערהאָלען, אַז ביי דער קלענסטער אונ- 
אָרדנונג אין דעם געזונד פון אַ קינסטליך גענעהרטען זויגלינג 
זאַרף מען זיך גלייך באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 


פון ד ריטען ט אָג אָן דארף דאָס קינד דורך דעם 
מעת-לעת פאַרברויכען ד ריי אונצען מילך צופיהרט 
אין זיעבכבען אונצען וואַסער. צו דעם מישט מען 
צו איין עסדלעפע? קאלך-װואַסער און צוויי טעע-לעפעלעך צוקער. 
צוזאַמען באַקומט זיך 10:4 אונצען, וועלכע ווערען צוטיילט אויף 
זיעבען גלייכע טיילען, צום געבען זי ע ב ע | מ אָ ? אין 
מ ע ת - ? ע ת. דאָס קינד באַקומט אַלואָ א יי ן א ונ ץ 
און אַ ה אַלב עסען אוױף אַמאָל. 


ווען דאָס קינד אי אַ וו אָך אַ לט דאַרף עס יננה 
אונצען סילך צופי'הרט אין צעהן אונצען 
וויקל7לה. פיט אַנדערהאלנבען עסי?לעםע? 
יור און איין אונז קאלר"יווא סעה, +צ 
וטוט אנעען, צו.. גע בען ו'עב ע|ן טאָפ5. 
דאָס הייסט, ביי ‏ צ וויי און אַ פ ער ט ע? אונץ 
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די מילך, אום צו פאַרניכטען די געפעהרליכסטע מיקראָבען, װאָס 
קאָנען זיך אין איהד געפינען, אַזױ וי די מיקראָבען פון שווינר- 
זוכט, טיפוס, דיפטעריע א. ז. וו וען די מילך ווערט פּאַס- 
טעריזירט בייט זיך ניט דער טעם פון איהר, אויך ליידען ניט פיע? 
דערביי די נאַהרונגס-איינענשאַפטען פון דער מילך. 

אַנדערע דענקען אָבער, אַז קאָכען איז אַ זיכערערער וועג צו 
פּאַרניכטען די פאַרשידענאַרטינע מיקראָבען. איינער פון די אַר- 
נומענטען גענען קאָכען איז, װאָס דורך דעם, װאָס דאָס קאָכען 
צושטערט געוויסע נאַהרונגס-איינענשאַפטען פון דער מילך, קאָן 
דאָס קינד באַקומען אַ קראנקהייט װאָס רופט זיך סקארבוט 
(זעה ז. 173). זאָנען אָבער די, װאָס זיינען פאַר קאָכען, אַז די 
קראנקהייט קאָן מען פאַרמיידען דורך דעם, װאָס מען ניט דעם 
קינד די פרוכט-זאפטען, הױיפּטזעכליך אַפּעלסינען-זאפט. די נע- 
קאָכטע מילך האַלט אויך שטייפער דעם קינר'ם מאָנען, וי די 
פּאַסטעריזירטע, דאַריבער איז זי בעסער פאַר קינדער, װאָס זיי- 
נען געניינט צוֹ האָבען אַ לױזען מאָנען. 

אין די נאָר נרויסע היצען און אין אַ צייט פון אֿן עפּירעמיע 
איז עס אימער ראַטזאַם צו קאָכען די מילך. 

אויב מעז קאָן אויסקלייבען צווישען נוצען די מילך פון איין 
קוה, אָדער פון אַ נאַנצער טשערעדע קיה, איז בעסער צו נעהמען 
די מילך פון אַ טשערעדע. ביי איין קוה קאָנען זיך אַמאָל די 
איינענשאַפטען פון דער מילך ענדערען פון טאָג צו טאָנ. אין 
צווייטען פאַל אָבער, וואו עס מישט זיך צונויף די מילך פון איי- 
נינע קיה אינאיינעם זיינען די איינענשאַפטען דורכשניטליך אַלַע 
טאָנ די זעלבע. 


די צוזאמענשטעלונג פון שפּייז. 
דער פאָלגענדער פאָרשריפט וי צו קאָרמענען אַ נאָרמאַל קינר 
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די פגעשער אָדער סלויעס מיט דער מילך מוזען גלייך ווערען 
נוט פאַרמאכט אָדער פאַרשרויפט. דאן שטעלט מען די כלים 
מיט דער מילך אַריין אין װאַסער מיט אייז, אָדער אין פריש, 
קאַלט װאַסער פון ברונען אויף א האַלבער שעה אדער מעהר. 
די װאַסער דארף פארדעקען די כלים אַזױ הויך וי מעגליך. ראַן 
שטעלט מען די מילך אַװעק אין אייזדקאַסטען נאנץ נאָהענט צום 
אייז, אָדרער אין קעלער. אין אַ פיער, פינף שעה אַרום קען מען 
אַרונטערנעהמען די אויבערשטע מילך, (זעה זייט 92), אויב נויטיג. 

אין שטאָרט מוז מען אויך ניט דערלאָזען די מילך זאָל זיך 
דערװאַרעמען. גנלייך וי מען באַקומט זי, זאָל מען זי שטעלען 
אויפ'ן אייז. זומער טרעפט, אַז די מילך דערווארעמט זיך עט- 
וואס נאָך איידער מען קריגט זי אין הויז אַרין, דאן איז ראָס 
בעסטע זי אָפּצוקיהלען מיט קאַלט וואסער, וי עס איז העכער 
בּאַשריבען, איירער מען שטעלט זי אין אייזדקאסטען. 

די קאַלטע טעמפּעראטור איז דאָס איינצינע מיטע? צו האַל- 
טען די מילך פריש, און די פרישקייט פון דער מילך איז פּונקט 
אַזױ וויכטיג פאַר דעם קינד'ס געזונד, וי איהר ריינקייט. 

וי פריש און ריין די קוה-מילך זאָל ניט זיין, קאָן זי דאָך ניט 
זיין אַזױ פריי פון מיקראָבען װי דער מוטער'ס מילך. ווען דאָס 
קינד באַקומט די מילך פון דער ברוסט איז נאָר נויטיג, אַז די 
ברוסט זאָל זיין ריין און דאן איז מען זיכער, אַז קיין אונריינקייט 
קאָן אין דער מילך ניט אַריין, איידער עס קומט צום קינד אין מויל 
אַריין. דער קוה'ס מילך מוז זיך אָבער אַ געוויסע צייט געפינען 
אין דער אָפּענער לופט, פון װאַנען פאַרשיעדענע אומריינקייטען 
קאָנען אריינקומען אין איהר, אויך קאָנען די הענט, װאָס אַרבײ- 
טען אַרום איהר זי פארדארבען מיט אונריינקייטען. דאַריבער 
איז עס ניט ראַטזאם צו געבען דעם קינד פרישע, רויהע קוה-מילך, 
פיעלע האַלטען, אז עס איז נענונ צו פּאסטעריזירען (זעה. ז. 95) 
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בעסער פון די 4 08606. די אָפענע מילך, װאָס פאַרקויפט זיך 
אין די קראָמען, איז זעהר אונריין און פאָלנליך שעדליך פאַר'ן 
סינד. דאַריבער דאַרף מען זיך היטען ניט צו נוצען אזא מילך, 
באַזונדער ווען דאָס קינד איז נאָך זעהר יונג. 

דאָס אַלעס איז גערעדט וועגען די װאָס וואוינען אין שטאָדט 
און באַקומען די מילך אין קראָם אָדער דירעקט פון דער מילך 
קאָמפּאַניע. די װאָס וואוינען אויפ'ן לאנד אָדער אין קליינע 
שטעדטלעך און באקומען זייער מילך גלייך פון דעם פאַרמער, 
מוזען, אויף וויפיעל מענליך, זיך אַליין באַקענען מיט די סאַניטאַרע 
באַדינגונגען, אונטער וועלכע די מילך ווערט געהאלטען. 

אום די מילך זאָל זיין ריין און ניט פאַרדאָרבען, זיינען נויטינ 
די פאָלגענדע באַדינגונגען: די קיה מוזען זיין געזונט און ריין. 
די שטאַלען און די אַפּאַראַטען, וועלכע מען נוצט צום מעלקען (אויב 
דאָס איז אַ גרויסע פאַרם) מוזען געהאַלטען וװוערען זעהר ריין. 
אַנע געשירען, וועלכע מען נוצט פאַר דער מילך בשעת דעם מעלקען 
און נאָך דעם מעלקען, מוזען סטעריליזירט ווערען מיט דאמף אָדער 
מיט קאָכיגער װאַסער פאַר יעדעס מאָל נוצען. די מענשען, װאָס 
געהען אַרום דער מילך, מוזען אַליין זיין געזונט און ניט קומעז אין 
באַריהרונג מיט קיינעם, װאָס ליידט פוֹן אַן אַנשטעקענדער 
קראנקהייט. אויך מוזען זייערע הענט און זייערע קליידער זיין 
אַבסאָלוט ריין בשעת זיי געבען זיך אָפּ מיט דער מילך. 

גלייך, װי מען באַקומט די מילך אין הויז, דאַרף מען זי דורכ- 
זייען דורך שיטערע לייווענד,086886-01018) צונויפגעלעגט אין 
עטליכען, אָדער דורך אַ דיק שטיקעל אַפּטעקארסקע װאַטע. ווען 
מען נוצט לייווענד ציהט מען עס אָן אויף דער עפענונג פון דער 
כלי, (אַ פלאַש אָדעו אַ סלוי), אין וועלכער מען דאַרף די מילף 
אריינניסען. אַז מען נוצט װאַטע לענט מען זי אַרײן אין 8 לעיקע 
און מען ניסט די מילך דורך דער לעיקע אין דער כלי אַרײן. 
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מען ראט דער מוטער װוי צו באנעהן זיך, און מען נרייט צו די 
שפּייז פּונקט לויט דעם קינד'ס באדערפניס. געלט קאָסט דאָס 
ווענינ, וויי? די אנשטאלטען ווערען הויפּטזעכליך אויסגעהאלטען 
ענטוועדער פון דער שטאָדט-רענירונג, אָדער פון פּריוואטע פילאנ- 
טראָפּען. 

אויב מען קען זיך באנוצען מיט וועלכע עס איז דערמאָנטע 
ספּעציעלע לאבאָראטאָריעס, סיי די פּריוואטע סיי די געזעלשאפט- 
ליכע, איז דאָס גוט אין אַלע הינזיכטען. ניט נאָר קריגט דאָס 
קינד די בעסטע שפּייז, נאָר דאָס פארשפּאָרט דער מוטער זעהר 
פיע? אַרבײיט און זאָרג. די פאָרזיכטיגקייט, מיט וועלכער מען 
דארף צונרייטען די מילך, מאכט פאַר פיעלע מוטערס די אַרבײיט 

שווער און אָנגעשטרעננט, : 

ווען מען מוז אָבער דאָך אַליין צונרייטען די מילך, קומט 
דאָס נעקסטע בעסטע, און דאָס איז צו נוצען מילך, װאָס רופט 
זיך ,,סוירטיפייד". דאָס באקומט מען כמעט ביי אַלע גרויסע 
מילך-קאָמפּאַניעס און עס קאָסט באדייטענד טייערער פון געוועהנ- 
ליכע מילך. די , סוירטיפייד" מילך וװערט צונענרייט אונטער 
דער אויפזיכט פון אַ ספּעציעלער מעדיצינישער מילך-קאָמיסיע און 
מיט באזונדערען פאָרזיכט. אויך באשטעהט זי נאָר פון ריינע, 
פרישע מילך פון געזונטע בהמות. 

אויב נאָר מענליך איז כדאַי זיך אנצושטרייננען, וועניג- 
סטענס דאָס ערשטע יאָהר, און געבען דעם קינד דיזע מילך, וי 
טייער עס זאָל ניט קאָסטען. 

אויב מען קען די , סוריטיפייד" מילך אויך ניט אויספיהרען 
צוּ קרינען, מוז מען ווענינסטענס זעהן באַקומען פּאסטעריזירטע 
מילך, וועלכע פארקויפט זיך אין פלעשער. 

פון דער פּאסטעריזירטער מילך איז פאראן 23 6:406) און 
8 64:406, די 4 6:4060 קאָסט עטוואס טייערער און איז אויך 
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סאָלוט אונמענליך, קען מען זיך שוין היינטינע צייטען אַן עצה 
נעבען. . 

די הױפּט זאַך איז צו זיין זעהר פאָרזיכטיג מיט דער שפּײז, 
װאָס מען ניט דעם קינד, און װי מען גרייט די שפּייז צו. דאָס 
בעסטע איז צו באראַטען זיך מיט אַ דאָקטאָר װענען דעם. וען 
מען האָדעװעט אַ קינד מיט קינסטליכער שפּייז איז אין אַלנעמײין 
ראַטזאַם צוֹ זעהן דעם דאָקטאָר יעדעס מאָל, ווען עס פּאַסירט 
װאָס מיט'ן קינד'ס נעזונד. זעהר אָפּט העננט דאָס אָפּ פון דער 
שפּייז און דער דאָקטאָר ווייס נאַטירליך בעסער פון יעדען, וועלכע 
ענדערוננען עס איז נויטיג צו מאַכען. : 

וועלכע מילך צו נוצען. --- אין פיעלע נרויסע אַמעריקאנער 
שטעדט זיינען פאראן לאבאָראטאָריעס פון דער װאָלקער-נאָרדאָן 
מילך קאָ. אין יענע לאבאָראַטאָריעס ווערט די מילך צוגענרייט 
נאָך דעם לעצטען װאָרט פון דער וויסענשאַפט און לויט דער באַ- 
זונדערער באדערפניס פון יעדען קינד. זייער מילך קאָסט טייערער, 
וי ווען מען נרייט אליין צו, אָבער מען איז דערפאר זיכער, אַז 
דאָס קינד באַקומט דאָס בעסטע, װאָס מען קען באַקומען אין 
קינסטליכער שפּייז. די מילך מוז ביי זיי באשטעלט ווערען פויט 
דער פאָרשרייבוננ פון אַ דאָקטאָר, גראדע װוי מעדיצין ווערט בא" 
שטעלט אין אַפּטײק. דאָס מיינט, טז דאָס קינד דאַרף דאָס נאנ" 
צע ערשטע יֹאֶהר זיין אונטער דער אויפזיכט פון דאָקטאָר, אווי 
אַז ער זאָל וויסען, ווען די שפּייז דארף געענדערט ווערען און באַ- 
נאכריכטען ווענען דעם דער מילך-לאַבאָראַטאָריע. 

אין די אָרעמערע דיסטריקטען זיינען אין פיעלע אַמעריקאַ- 
נער שטעדט פאַראַן ספּעציעלע מילך-סטאַנציעס, ואוו מען נרייט 
צו די מילך פאַר דעם קינד לויט דעם זעלבען פּלאַן, װי אין די 
פאַבאָראַטאָריעס פון דער װאָלקער-נאָרדאָן קאָ. דאָרט קרינט שוין 
דאָס קינד אויך געוויסע אויפּפּאַסונג. מען ווענט עס רענעלמעסיג, 
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די מילך איז ניט, נאָר עס איז וועניג פאַראַן, לוינט זיך אַלעס צו 
טאָן אום איינצוהאַלטען דאָס ביסעל. דאָס איז באזונדער וויכ" 
טיג די ערשטע פיער, פינף טעג. 


האַלט עס נאָר שלעכט און די מוטער קאָן גאָרניט זוינען ראָס 
קינר, מוז מען עס אין גאנצען ערציהען אויף קינסטליכע שפּיז. 


קינסטליכע שפּיז. 


אמאָל, ווען מען האָט ניט פיע? נעוואוסט פון קינדער-נאה- 
רונג, איז געווען זעהר שווער צו ערציהען אַ קינד נאָר אָהן פרויען- 
מילך,. אפילו נאנץ ניט פארמעגליכע מענשען האָבען זיך נעטאָן 
אַלערלײי עצות צו קרינען אַן אַם, אוב די מוטער האָט ניט גע" 
קענט זויגען. אָרימע מענשען האָבען געזעהן קריגען אַ זויגענרע 
מוטער, װאָס זאָל כאָטש צוזויגען דאָס קינד אַ פּאַר מאָל אַ טאָג. 
אַ קינד זאָל װאַקסען נגעזונט און שטאַרק, באַגעהענדיג זיך אינ- 
גאנצען אֶהן דער ברוסט, איז כמעט געווען אַן אונערהערטע זאַך. 
אַצינד איז נעקומען די וויסענשאפט און האָט אזוי אויסגעפאָרשט 
אַלעס, װאָס האָט צו טאָן מיט דעם קינד און זיין נאַהרונג, אַז עס 
איז שוין נאַנץ לייכט צו ערציהען דעם זויגלינג נאָר מיט דעם 
,פלעשע?", הנם דאָס קומט נאָך אַלץ ניט און װועט אפשר קיין 
מאָל ניט קומען צו דער מוטער'ס ברוסט. צווישען קינדער, װאָס 
האָדעוען זיך מיט'ן פלעשעל, שטארבט נאָך עד היום אַ פיעל 
נרעסערער פּראָצענט, וי צווישען די װאָס באקומען זייער נאטיר- 
ליכע שפּייז פון דער מוטער. אויב די מוטער האָט נאָר דרי קלענ- 
סטע מענליכקייט צו זוינען דאָס קינד, און אויב אַפילו זי קען 
דאָס נאָר טאָן טיילווייז, איז כדאי צו מאַכען יעדע מענליכע אָנ- 
שטרענגונג דאָס צו עררייכען. דאָרט אָבער וואו דאָס איז אַב- 


82 דאָס קינד : פֿיזישע ערציהונג 


אומרוהינ, וויינט אַ סך. עס גרעבסט און לאָזט אָפּט לופט פון 
דעם מאָגען,. עס קריגט בויך-װועהטאָג. מעהרסטענס האָט עס אַ 
לויזען מאָגען, אָפּטען שטול-גאַנג פון אַ גרינעם קאָלִיר מיט אַ סך 
שליים (ליחה),. אמאָל אבער ליידט עס פון פאַרשטאָפּונג, אויך 
טרעפט אָפט, אַז עס ברעכט אַ סך. 

אין אַזאַ פאֵל גיט זיך זעלטען איין די מילך צו פאַרבעסערען, 
און מעהרסטענס מון מען דאָס קינד אינגאַנצען צונעהמען פון 
דער ברוסט. 

די װאָג איז איינער פון די הױפּט סימנים פון דעם קינר'ס 
נאָרמאַלער ענטוויקלונג. מען דאַרף עס דעריבער אָפּט וועגען און 
זעהן צי עס נעמט צו (זעה זייט 131). אויב עס נעמט איינינע 
װאָכען ניט צו קיין װאָג, אָדער עס פאַרלירט נאָר, מוז מען זיך 
באַראַטען מיט אַ דאָקטאָר וועגען דער מילך. אָפּט װעט דעם דאָק- 
טאָר זיך איינגעבען צו פאַרבעסערען דעם צושטאַנד און דאָס קינר 
װועט װאַקסען נאָרמאַל, באַקומענדיג נאָר דער מוטער'ס מילך, 
אוב אָבער דער מוטער'ס מילך קאָן ניט אויף אַזױ פיע? אויסנע- 
בעסערט ווערען, דאָס קינד זאָל קאָנען קריגען זיין גאַנצע נאַהרונג 
אויף אַ נאַטירליכען אופן, מוז מען טיילווייז געבען אויך קינסט- 
ליכע שפּײיז. 

געוועהנליך גיט מען קוה-מילך, וועלכע וערט אַזױי צונע- 
נגרייט, אַז זי זאָל אין זיך ענטהאַלטען מעהר אָדער וועניגער די 
זעלבע שטאָפען װאָס שטעלען צונויף די מילך פון אַַ פרוי'ס 
כרוסט. 

די מילך ניט מען פון אַ פלעשעל. ענטװועדער מען ניט די 
ברוסט אַזױ אָפט וי געוועהנליך און גלייך נאָך יעדעס מאָל זויגען 
ניט מען אַ פלעשעל צו פארפילען די מאָס. אָדער מען גיט איין 
מאָל די ברוסט און איין מאָל אַ פלעשעל. װאָס עפטער מען גיט 
רי ברוסט אַלץ ווענינער װעט די מילך פאַרשווינדען. און אויב 
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אין אווענט ביז זעקס פריהמאָרגענס, אָדער פון זיעבען ביז זיעבען, 
אומאונטערבראָכען. 

דאָס ניט זוינען ביינאַכט איז העכסט וויכטיג סיי פאר דער 
מוטער, סיי פאַר דעם קינד, ווייל דאָס ניט זיי ביירען רי מענ- 
ליכקייט צו שלאָפען רוהיג און אונאונטערבראָכען. 

דאָס קינד דאַרף אויף אָפּט באקומען געקאָכטע װאַסער 
צווישען די מאָלצייטען. 

ווירקונג פון דער מוטער'ס מילך. --- אויב די מוטער האָט 
נענוג מילך און די מילך איז גוט, דאַן זעהט מען עס לייכט אַרױס 
פון דעם קינדס צושטאַנד. עס שלאָפט רוהיג צווישען איין מאָל 
עסען און דעם צווייטען. אָדער ווען עס שלאָפט ניט, איז עס 
רוהיג און זעהט אויס צופרידען. עס האָט אַ גוטען מאָגען, נעמט 
שטענדיג צו װאָג, און דער קאָליר פון געזיכט איז אימער נוט. 

האָט אָבער די מוטער ניט גענוג מילך אָדער די מילך, װאָס 
זי האָט איז וואסערדיג, דאַן נעמט דאָס קינד ניט צו אין װאָג 
אָדער עס פאַרלירט זאָגאַר, ‏ עס ווייזט ניט אַרױס דאָס געוועהנ- 
ליכע קינדערשע פרייליכקייט ‏ עס וװערט בלאָס און בלוט-אָרעם. 
עס איז שוואך, צוקראָכען, ניט דראָטיג, און זיין שלאָף איז אומ- 
רוהיג. אָפט װעט עס לינען און ציהען די ברוסט זעהר אַ לאַננע 
צייט, אום װאָס מעהר אַרויסצוקרינען פון דאָרט. און אַמאָל װעט 
עס זיך באַלְד אַװעקקעהרען אַנטױישט,, װאָס עס באַקומט גאָרניט 
פאַר זיין שווערער מיה. נעוועהנליך וויינט עס באַלד, וויי? עס 
איז הונגערינ. די אַלֶע סמנים באַווייזען, אַז דאָס קינד באַקומט 
ווענינ נאַהרונג. מען קאָן דאַן די לאַנע פאַרבעסערען דערמיט, 
װאָס מען ניט איהם אַחוץ דער ברוסט אויך קינסטליכע שפּייז. 

אויב אָבער דער מוטער'ס מילך איז אַזױ שלעכט, אַז זי איז 
שעדליך פאַר דעם זויגלינג, זיינען די סמנים פיע? ערגערע. דאָס 
קינד פיידט דאַן אימער אומבאַקװעמליכקייט עס שלאָפט זעהר 
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באַווייז, װי וועניג שפּייז דאָס יונגע קינד קאָן פאַרדייהען. ‏ עס 
איז דעריבער נאַריש צו געבען איהם אָפט זויגען, ניט רעכענענדיג 
זיך דערמיט צו די פריהערינע שפּיין איז איבערגעקאָכט צו ניט, 
אָדער צו געבען איהם צופיעל עסען אויף אַמאָל, ווען זיין מאָנען 
קאָן אַזױ וועניג ארייננעמען. 

יעדעס מאָל װאָס מען זויגט דאָס קינד, דאַרף מען עס האַלטען 
צװאַנציג מינוטען ביי דער ברוסט. דאָס ניט איהם נענוג צייט 
;אָנצועסען זיך". אויב די מוטער האָט גענוג מילך, קאָן זי עס 
האַלטען די גאַנצע צװאַנציג מינוטען ביי איין ברוסט. אין אַזאַ 

פאַל קומט איהר אויס יעדעס מאָל געבען זוינען פון אַן אַנדער 

- ברוסט. אויב אָבער זי האָט ניט אַזױ פיעל מילך, אַז דאָס קינד 
זאָל האָבען גענוג פון איין ברוסט, דאַרף זי עס ביי יעדען מאָל 
זוינען האַלטען צעהן מינוטען ביי איין ברוסט און צעהן מינוטען 
ביי דער אַנדערער. 

די ערשטע פיער מאָנאַטען דאַרף דאָס קינד זוינען יעדע 
דריי שעה צוישען זעקס אָדער זיעבען אַזייגער פריהמאָרנענס 
און צעהן אין אַווענד, און איין מאָ?ל צווישען צעהן אין אַווענד 
און זיעבען אין דער פריה א י'| נ אַנצ ען זיעב ען 
מאָ? אין מעת-ל?עת. 

פון פינפטען בין דעם זיעבעטען מאָנאַט -- י ע ד ע 
דריי שעה, פון זיעבען פּריהמאָרנענס ביז צעהן אוהר 
אין אַװענט, און בינאַכט נאָרניט. דאָס הייסט ז ע ק ס 
טאז אין מעת-:עת 

פון זיעבעטען מאָנאַט בין צום יאֶהר--יע דע פיער 
שע ה, צווישען זיעבען פּריהמאָרנענס און צעהן, אין אווענט, 
אין נאַנצען פינף מאָל אין מעת-ל?לעת. 

פיעלע קינדער װאָס זיינען נאָך קיין יאֶהר ניט אַלט באקומען 
זייערע מאָלצייטען נאָר פיער מאָל? אַ טאָג און שלאָפען פון זעקס 


שפּייז 79 


בּעסטע מיטלען צו האַלטען דעם קינד'ס מאָגען אין אָרדנונג. עס 
נעמט דעם מאַגען אַ געוויסע צייט איבערצוקאָכען די מילך, 
און ווען מען ניסט אריין אַ צווייטע פּאָרציע איידער די ערשטע 
איז פארדייהעט מוז דאָס ברענגען שאדען. זעהר אֶפּט, ווען דאָס 
קינד שרייט און מען לעגט עס צו צו דער ברוסט ווערט עס אנ- 
שווינען און עס זויגט רוהינ. דאָס איז אָבער ניט דערפאר, װאָס 
דאָס קינד איז געווען הונגעריג, און יעצט שטילט עס זיין הונגער. 
אָפּטמאָל מאַכט זיך, אַז דאָס קינד האָט װעהטאָגען אין בייכע?ל 
און בשעת די ואַרימע מילך קומט ארונטער, פיהלט עס בעסער 
און עס בארוהיגט זיך אויף אַ קורצער וויילע. באַלד װעט אָבער 
דאָס נייע עסען איהם פארשאַפען נאָך מעהר קרעמפּס און דאָס 
קינד װעט נאָך ערגער ליירען. אויך האָט דאָס קינד ליעב דעם 
פּראָצעס פון זויגען אַן און פאַר זיך און עס בארוהיגט זיך אַביסע? 
צוליעב דעם פארגעניגען, װאָס עס האָט. דאָס צופיע? עסען מוז 
דעם קינד אָבער סוף כ? סוף שאַדען. 


נום. 91. -- דער מאָגען ביי אַ ניי-געבוירענעם קינו 
(נאַטירליכע גרויס). 


די צייכנונג נום. 81 ציינגט אַ קינדערשען מאָנען אין זיין 
נאַטירליכער נרויס, גלייך נאָכ'ן נעבוירען. דאָס איז א קלאָרער 
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זיך באַלד צו צום זוינען און ווען די מילך קומט אָן איז איהם 
פײיכט צו קריגען דעם געשמאַקען , ביסען" אין מוי? אריין. 

פאַר דער מוטער איז אויך פיעל נעזינטער נלייך צו זוינען 
- דאָס קינד, ווייל דאָס העלפט דער געבער-מוטער זיך שנעלער צו- 
זאַמענצוציהען. 


די בריסט. --- אויב די ברוסט-װאָרצלען הויבען זיך אֶָן 
שפּאַלטען דארף מען זיין זעהר פאָרזיכטיג, אַז דאָס זאָל ווייט 
ניט אַװעק. איבערהויפּט דאַרף מען די ברוסט-װואָרצלען האלטען 
זעהר ריין. די ערשטע צייט מוז מען זיי ואַשען מיט געקאָכטע 
װאַסער אָדער מיט באָריק עסיד (זעה זייט 
4) נלייך נאָך דעם זוינען און פאר דעם 
. זוינען, און זיי נלייך אָפּװוישען מיט אַ ריין 
שטיקעלע װאַטע, אַזױ אַז זיי זאָלען אימער 
זיין טרוקען. האַלט מען זיי ניט ריין און עס 
איז פאַראַן אַ שפּעלטעלע, טרעפט אֶפט, אַז 
אַ ברוסט ווערט אָנגעשטעקט און עס רייסט 
אָן אַ געשוויר. 

אויב די ברוסט-װאָרצלען זיינען צו- 
שפּאָלטען און די מוטער ליידט װעהטאָגען נום. 80. 
בשעת דאָס קינד זוינט, איז עס ראַצזאַם אָן- 8 גלעזערגע ברוסטישילד. 
צוטאָן אויף דעם ברוסט-װואָרצעל אַ נגלעזערנעם שילד. דער שילד 
מוז אָבער געהאַלטען ווערען פאָלקאָם ריין. אויב די בריסט אָדער 
די ברוסט-װואָרצלען פאַרשאַפּען צופיעל ליידען, איז דאָס בעסטע 
צו באַראַטען זיך מיט אַ דאָקטאָר. 


רעגעלמעסיגקייט אין קינד'ס עסען. -- דאָס קינד דאַרף 
פון ערשטען טאָג אָן באקומען זיינע מאָלצייטען רעגעלמעסיג, אין 
אַ נעוויסער צייט און צו דער מינוט. דאָס איז איינער פון די 
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איהר פארשאַפען אַלע מענליכע פארנענינענס. פעהלען איהר דיעוע 
בּאדינגונגען, האָט זי קליינע שאַנסען צו האָבען גוטע מילך. 


דיעטאַ. -- דער מוטער'ס דיעטאַ דאַרף באַשטעהן פון איינ- 
פּאַכע און נאַרהאַפטע שפּייז און הױפּטזעכליך אַזעלכע, װאָס זי פאַר- 
דייהט גרינג. אוב זי פאַרדייהט ניט גוט איהר עסע:, וועט דעם 
קינד'ס מאָגען שטאַרק ליידען פון דעם. אייער, מילך, מילכינס, 
פלייש, פיש, גרינסען, פרוכט, געטריידע, װוי גרױפּען, רייז, סאַנא 
א. ז. וו., דאָס זיינען די הױיפּט מאכלים, פון וועלכע דער מוטער'ס 
דיעטאַ דאַרף באַשטעהן. זויערע פרוכטען און גרינסען, אַזױ גוט װי 
שאַרפע שפּייזען ווירקען אַמאָל ניט נוט אויף דעם קינד. אין אַזעלכע 
פעלע מוז זיך די מוטער געוועהנליך צוריקהאלטען דערפון. אויך 
דאַרף זי זיך היטען פון משקאות, װאָס ענטהאַלטען אַלקאָהאָל. 
איבערהויפּט מוז זי אַלֵיין אויסגעפינען װאָס פאַר איהר איז גוט, 
ווייל ניט יעדענס מאָגען פאַרדייהט דאָסזעלבע. ויכטיג איז, 
זי זאָל זיך פיהלען גוט, און זי זאָל יעדען טאָג האָבען אַן אָפענעם 
מאָנען. + 


ריינקייט. --- אַ זויגענדע פרוי מוז זעהן זיך האלטען ריין, 
אָפּט נעמען װאַנעס און הויפּטזעכליך האַלטען ריין די בריסט. 
עס איז נוט צו װאַשען די ברוסט-װאָרצלען נאָך יעדעס מאָל װאָס 
מען זויגט דאָס קינד. : 


ווען אָנצוהויבען געבען די ברוסט. -- די מוטער דאַרף 
אָנהויבען זוינען דאָס קינד פון ערשטען טאָג אָן. הגם די פליסינ- 
קייט װאָס קומט ארויס פון ברוסט די ערשטע צוויי-דריי טעג איז 
ניט קיין פאָלקאַמענע מילך, --- מען רופט דאָס קאָלאָסטרום, --- 
איז עס אָבער פּונקט דאָס, װאָס דאָס קינד דאַרף האָבען יענע טענ 
צו רייניגען זיין מאָגען. טחוץ דעם איז גוט, ווען דאָס קינד הויבט 
זיך אָן לערנען עסען נלייך פון ערשטען טאָג אָן,. עס נעוואוינט 


שפייו 


די מוטער בעת דעם זויגען. -- די בעסטע שפּייז פאַר דעם 
קינד איז דער מוטער'ס מילך. דאָס איז די איינצינע שפּייז, װאָס די 
נאַטור פּאַסט פּונקט צו צום קינר'ס אֶרנאַניזם. יעדער פרוי, 
װאָס קען אליין קאָרמענען איהר קינד, דאַרף זיך שעצען נליקליך, 
ווייל דאָס איז איינע פון די בעסטע באדיננונגען פאר איהר קינר'ס 
נעזונר. : 

אַ פרוי װאָס קאָרמעט אַ קינד מיט איהר ברוסט דאַרף זיין 
זעהר פאָרזיכטיג מיט איהר איינען נעזונד. אויב אפילו זי האָט 
נעוועהנליך ניט די טבע זיך שטאַרק אָפּצונעבען מיט זיך, מוז זי 
ניט פארגעסען, אַז דעם קינד'ס געזונד איז ענג פארבונדען מיט 
איהרען. ווען זי פּאַסט זיך אויף, ניט זי דערמיט איהר זוינליננ 
בעסערע שאַנסען צו װאַקסען נאָרמאַל. אויך מוזען די אַרומינע 
זיך שטאַרק רעכענען מיט דער מוטער'ס צושטאנד. מען דאַרף 
זעהן זי אָפּהיטען פון אגיפרענונג אָדער זאָרג, וויי? דאָס ווירקט 
זעהר שלעכט אויף דער מילך, און אַמאָל פאַרשווינדט די מילך 
אינגאַנצען צוליעב אַזאַ צושטאַנד. זי דאַרף אימער האָבען גענוג 
שלאָף, און אויב איהרע נעכט זיינען ניט רוהינ צוליעב דעם קינר, 
מוז מען איהר געבען די נויטיגע הילף, זי זאָל איהרס אָפּשלאָפען 
בײיטאָג, 

אַ מוטער, װאָס זוינט אַ קינד, דאַרף שטענדינ זיין נוט גע- 
שטימט; זי מוז האָבען גענוג רוה, זיך ניט פארמאַטערען מיט 
צו שווערע אַרבײט; זי דארף פרישע לופט און פיזישע איבונגען ; 
זי מוז זעהן נוט עסען און אין צייט, און די אַרומינע דאַרפען זעהן 


6 


קליידונג 18 


אויסצוקלייבען דעם ריכטינען שוך, בפרט אַז מען קען באצאָהלען 
דעם ריכטינען פּרײז. וען אָבער אַ קינד הויבט זיך אָן בא- 
קלאָגען אויף מידקייט אָדער װעהטאָג אין די פיס, דאַרף מען זיך 
ניט פארלאָזען אויף די שיך, װאָס מען קען צוקלייבען אין רי 
געוועהנליכע קראָמען. אָנשטאָט דעם נעהמט מען דאָס קינד אין 
אַ שוך-נגעשעפט, ווא עס נעפינען זיך ספּעציאליסטען, וועלכע 
באַטראַכטען די פיס און פּאַסען צו די שיך לויט יערען באַזונדערען 
פאַל, 
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װאַרעם. געוועהנליך, ווען עס איז זעהר קאַלט אָדער נאַס, טוט 
מען דעם קינד אויך אָן קאַלאָשען אָדער באָטינקעס. 


9 1 


נומ. 99. --- די ריכטיגע פאָרמע פון קינד'ס פוס. אויף נום. 1 

זעהט איהר א ליניץ ארום פיסע ? פון א שיכעל וואס פאסט גוט 

צום פוס. אויף נום. 9 איז די ליניע פון א שיכעל, וואס פּאסט 
ניט צום פוס און דריקט איהם צונויף. 


לאַקירטע שיך טוינען ניט, וויי? דער לאַקיר פאַרדעקט אַלע 
קליינינקע לעכעלעך, װאָס לעדער ענטהאַלט אין זיך, און לאָזט 
דעריבער ניט צו די לופט צום פוס. דאָס איז די אורזאַכע װאָס 
פיעלע קלאָנען זיך, אַז ווען זיי טראָנען לטקירענע שיך ברענען זיי 
די פיס. 

עס זיינען פאַראַן איינינע שיך-פירמעס, װאָס ניבען זיך ספּע- 
ציעל אָפּ מיט פּראָרוצירען שיך, וועלכע זיינען וויסענשאפטליך 
צונעפּאַסט צו דעם קינד'ס פוס. עס איז דעריבער נאָר ניט שווער 
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באַוועלנעם שטאָף, זיי זיינען נוט סיי פאַר מיידלעך, סיי פאַר 
איננלאַך בשעת זיי ,,באַארבייטען די ערר", גראָבען זיך אין זאַמד, 
אָדער זיי טוען אַנדערע , שװאַרצע ארבייט". 

שוכװאַרג. --- באזונדער פאָרזיכטיג דארף מען זיין מיט שיך. 
אַ שוך װאָס פּאַסט ניט גוט פּאַר דעם קינד'ס פוס האָט אָפּטמאָל 
אַ שלעכטע ווירקונג, ניט נאָר פאַר דער צייט, װאָס דאָס קינד 
טראָגט דעם שוך, נאָר דאָס לאָזט סמנים אויף דעם גאנצען לעבען. 
וי דאָס קינד הויבט זיך אָן שטעלען אויף די פיסלעך, דארף מען 
איהם אָנטאָן אַ פֹּאֶר שיכלעך װאָס פּאַסען גוט צו די פיסלעך. 
די שיכלאַך דאַרפען זיין גרויס גענוג דאָס קינד זאָל זיך פיהלען 
באקוועם, און ניט צו גרויס אום זיי זאָלען ניט רייבען, ווען דאָס 
קינד נגיט אַ דרעה דאָס פיסע?. אויך מוז מען גלייך פון אֶנהויב 
האָבען אַ רעכטען מיט אַ ליננקען שוך און נישט ביידע גלייך. 
דעם קינד'ס פיס זיינען נעבויט װי ביי אַן ערװאַקסענעם. וו 
באוואוסט, קען אַן ערװאַקסענער ניט טראָגען דעם רעכטען שוך 
אויף דעם לינקען פוס און דעם לינקען שוך אויף דעם רעכטען פוס 
און זיך פיהלען באקוועם. פּונקט אַזױ מוזען אויך דעם קינד'ס 
שיך זיין ספּעציע? נעמאַכט פאַר יעדען פוס באזונדער. 

אויף דער צייכנונג נומ. 29 זעהט איהר די ריכטינע פאָרמע 
פון קינד'ס פוס און װי דאָס שיכעל דאַרף פּאַסען. 

געשנורעוועטע שיך זיינען בעסער וי געקנעפּעלטע, ווייל מען 
קען זיי פארשנורעווען לויזער אָדער ענגער, װי פאַר דעם קינד 
איז באקוועכער, וועהרענד געקנעפּעלטע זיינען אימער אין איין מאָס. 

האַלבע שיך אָדער פּאַנטאָפּלעך זיינען ניט גוט פאַר יונגע 
קינדער. בעסער איז, זיי זאָלען טראָגען שטאַרקע, פעסט נע- 
מאַכטע שיך. 

ווינטער איז זעהר וויכטיג, דעם קינד'ס שיך זאָלען זיין פון 
שטאַרקען, שווערען לעדער, אום צו האַלטען די פיס טרוקען און 
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מיידעלשע הויזען. -- אויסער בלומערס, טראָנען מיידלאך 
נאָך אַנדערע הויזען, װאָס רופען זיך ראָמפּערס. וועהרענד די 
ערשטע דינען אַלס אונטער-קלייד, פאַרנעמען די לעצטע דאָס 
אָרט פון אויבערשטע קליידלאַך. זיי קומען ענטװועדער האַלבע, 
און מען דאַרף צו זיי טראָגען אַ באַזונדער יאַקע?, אָרער מען 
מאַכט דעם נאַנצען אַנצוג, דאָס יאַקעל מיט די הויזען פון איין 
שטיק, וי אויף דער צייכנונג 28, דאָס קינד פיהלט זיך אין זיי פריי 
און באַקװעם און דער מאַמען פאַרשאַפּען זיי ווענינער ארבייט, 
ווייל זיי פאַרדעקען גוט דאָס װועש און עס פאָדערען זיך ניט קיין 
בלומערס אָדער קיין אונטערשטע קליידעל. 


ד 0 
סן 


נום. 98. --- ראָמפּערס. 


אַװעראָלס זיינען לאַננע הויזען נעמאַכט פון אַ שוערען 


= = 
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אונטערשטע קליידלאך קאָן מען מאַכען ענטװועדער אויף אַ 
פּאַסעקעל מיט ביטעלקעס, וועלכע שפּילען זיך צו צום אונטער- 
יאַקעל, אָדער מען מאַכט אַ נאַנץ קליידעלע, וי אַ פּרינצעסיל, הינ- 
טען נעשפּילעט. מען פאַרענדינט עס מיט אַ שמאָל קרייזעל, װי 
אויף דער צייכנונג 96. דער קאָלִיר פון אונטער-קליידעל איז נע- 
וועהנליך ווייס אָדער העל-ראָז. אויב דאָס מיידעלע טראָנגט ברייטע 
בלומערס, איז ניט נויטיג קיין אונטערקליידעל. די בלומערס זיינען 
זעהר באַקוועם, ווייל זיי פאַר- 
דעקען און העלפען דעריבער ריין 
האַלטען די הייזלעך. זיי זעהען 
אויך אויס שעהן. מען מאַכט זי 
אָפּט פון דעמזעלבען שטאָף וי דאָס 
קליידעל. 


צום שלאָפען מאַכט מען לאַנ- 
נע נאַכט-העמדער. ווינטער, אין די 
קעלטען, איז אַנשטאָט אַ נאַכט- 
העמד נוט צו מאַכען אַ שלאָף-אַנצוג 
זוי אויף דער צייכנונג נומ. 27, די 
הויזען דעקען צו די פיסלעך אַזוי, 
אַז ווען דאָס קינד דעקט זיך אָפּ, 
אָדער מען נעמט איהם אַרױס ביי- 
נאַכט פון בעט, פיהלט עס ניט די 
קעלט. געוועהנליך קאָן מען אַזעלכע 
הויזען נוצען נאָר דאַן, ווען דאָס 
קינד נעצט זיך שוין ניט ביינאַכט, 
זאָנסט איז עס שווער טרוקען צו א יו אש פארשטילע 
מאַכען. זיך הינטען, אויפ'ן רוקען. 


נוט. 27, 
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נאָר ווייסע. ווייסע זאָקען מוז מען אָבער בייטען ווענינסטענס 
יעדען טאָג און אָפּט צוויי, דריי מאָל אַ טאָג, אויב מען וויל דאָס 
קינד זאָל אויסזעהן ציכטיג. דאָס מיינט אַ סך ארבייט און רע- 
ריבער ציהען מאַנכע מוטערס פאָר צו געבען די קינדער ברוינע 
אָדער שװואַרצע זאָקען, לויט דעם קאָליר פון די שיך. אין אַזאַ פאַל 
ראַרף מען אָבער אויך בייטען די זאָקען יעדען טאָג, ווייל ריינע 
זאָקען זיינען זעהר אַ וויכטיגע באַדינגונג פאַר געזונטע פיס. 

עס איז ניט ראַטזאַם פאַר דעם קינד צו טראָנען קיילעכדינע 
גומילאַסטיקענע זאָקען-בענדלאך, זיי שטערען דעם בלוטפאַרקעהר. 
זאָקען איז דאָס בעסטע צו טראָגען מיט לאַנגע בענדער, וועלכע שפּי- 
לען זיך צו צום יאַקעל אָדער צו די שלייקעס. (זעה צייכנונג נום. 25). 
שקאַרפּעטקעס דאַרף מען זעהן קויפען אַזעלכע, װאָס דער אויבער- 
שטער טייל פון זיי איז ענג צום פיסעל און זיי פאַלען ניט אַרונטער. 
אויב דאָס העלפט ניט, און מען מוז האָבען זאָקען-בענדלאַך, זאָל 
מען זיי מאַכען פון נאָר דינעם זיידענעם גומילאַסטיק, אום זיי 
זאָלען װאָס וועניגער צונויפדריקען דעם פוס. 


ריאי 25 = ייט 


נום. 26. -- אַן אונטערשטע קליידעל. 
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אַנשטאָט דעם אַן אַנצוג װאָס באַשטעהט פון דעם העמד מיט די 
הייזלעך אינאיינעם (יוניאָן סוט) ; אַן אונטער-יאַקע?, װי אויף' 
דער צייכנונג, אָדער שלייקעס מיט קנעפּלעך, צו וועלכע עס שפּילען 
זיך צו די הייזלעך, די אויבערשטע הויזען ביי אַ אינגעל, אָדער 
ביי אַ מיידע? די בלומערס (ברייטע הויזען), אויב זי טראָגט 
אַזעלכע; אַן אונטערשט קליידעל, אויב דאָס איז אַ מיידעל, און 
זאָקען אדער שקארפּעטקעס. 

געוועהנליך נוצט מען דאָס וועש נאָכ'ן סעזאָן. עס אין ניט 
ראַטזאַם צוצוגעוואוינען דאָס קינד צו װאָלענע װועש צוליעב דרי 
טעמים, וואס זיינען העכער אָנגעגעבען (זעה זייט 60). דאָס 
גלייכסטע איז צו נוצען דאָס גאַנצע יאֶהר בייװאָלנע, מעהר ניט 
מען בייט פון לייכטערע אויף שווערערע. אַן אונטער-יאַקע? איז 
באַקװעמער פון שלייקעס, ווייל?ל עס האַלט זיך פעסטער אויפ'ן 
לייב. זיי קומען געשטריקטע און מוסלינענע. אַ געשטריקט יאַקעל 
קען זומער אין די היצען פאַרבייטען דאָס העמדעל, און אויף אַזאַ 
אופן לייכטער מאַכען דעם קינד'ס הלבשה, 

אָקען איז ניט נויטיג ווינטער צו בייטען אויף װאַרעמערע. 
ראָס קינד קאָן אימער טראָגען דיזעלבע, אויסער אין די נאָר ואַ- 
רימע מאָנאַטען, װוען עס איז שעהנער און לייכטער צו טראָגען 
שקאַרפּעטקעס. 

ווייסע זאָקען זיינען דאָס ריינסטע. קינדער האָבען פיעל 
פאַרגענינען פון זיין אויף דער ערד. אַמאָל קומט זיי אויס צו 
שרייבען מיט קרייד אויפ'ן טראָטואַר, אַמאָל דאַרף מען קריכען 
אונטער אַ בעט זוכען אַ פּילקע און אַמאָל פאַרגלוסט זיך גאָר צו 
זיין אַ קאץ אָדער אַ הונט און מען מוז אַרומקריכען אויף אַלע 
פיער. אָט די אַלע שפּיעלען לאָזען סמנים אויף די זאָקען, זיי 
ווערען אַזױ שמוציג, אַז עס איז זיי שווער צו דעדוואשען. דער 
איינצינער, זיכערער מיטע? איז זיי קאָכען, און קאָכען קאָן מען 
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דער נאנצקייט און ריינקייט פון די בנדים. מוטערס װאָלטען 
זיך געראַרפט שטאַרק רעכענען מיט אָט דעם פאַקט. 


עס איז נגאנץ אַם פּלאַץ צו זאָנען אַ קינר, אַז עס איז ווינ- 
שענסווערט, אַז עס זאָל אָפּהיטען זיינע קליירער אויף וויפיע? 
עס איז מענליך. אָבער פאָדערען פון קינד, עס זאָל אונטערדריקען 
זיין נאַטירליכע שטרעבונג צום שפּילען צוליעב דעם קלייד, אָדער 
זירלען עס, שרייען אויף איהם און מאַכען עס נערוועז צוליעב די 
שמאַטקעס, איז זיכער אַ פאַרנרעכען. 


מען מוז אימער זעהן דעם קינד'ס קליידער זאָלען זיין בא- 
קוועם און ציכטינ. אויב מען האָט נאָר צייט צו ואַשען, איו 
נוט צו נוצען װאָס מעהד העלע שטאָפען. ערשטענס מון מען 
דאָס האַלטען ריין, ווייל דער שמוץ זעהט זיך לייכט אַרױס. צוויי- 
מענס, זעהען קינדער אויס שעהן אין העלע קאָלירען. 


וועש. -- דעם עלטערען קינד'ס װעש באַשטעהט פון אַ גע- 
שטריקט העמד, נעשטריקטע אָדער מוסלינענע הייזלעך, אָדער 
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עס צו. אויך דאַרף עס זיין אַ זעקס אינטשעס לענגער וי דעם' 
קינדס פיס. מען נייט אויס די נעטעלעך אויף די אַקסלען און מען 
שטעלט צו די צוגעשניטענע קעפּקע, דאַן נייט מען צונויף די קעפּקע 
און דער מאַנטע? איז פאַרטיג, אויסער דעם אַרומזױמען אָדער 
שרייננעהען דעם אונטערשלאַק. 


דאָס עלטערע קינד און זיינע קליידער. 


ווען דאָס קינד װאַקסט אונטער, פּוצט עס נאַטירליך יערע מו" 
טער לוט איהר אייגענעם געשמאַק. איין זאַך מוזען אָבער אַלע מו- 
טערס געדענקען, און דאָס איז, אַז קליידער זיינען געמאַכט פאַר דעם 
קינד און ניט דאָס קינד פאַר די קליידער. זעהר אָפט זיינען פרויען 
אזוֹי ארײַינגעלאָזט אין דער אַרבײט פון קליידען זייערע קינדער 
שעהן, אַז זיי פארגעסען דעם קינד'ס באקוועמליכקייט. מען זיצט 
אָפּ טעג און נעכט און מען העפט אויס אַ קליידעלע, אָדער מען 
בוענגט אויס אַ מאַיאָנטעק אויף אַ מאַנטעלע און דאַן צוויגנט 
מען דאָס קינד אָפּצוהיטען די מלבושים. 


אום א קינד זאָל זיך ענטוויקלען נאָרמאַל און געזונט מוז 
עס קריכען, שפּרינגען, לויפען, אַלעס באטאַפּען, מיט אַלעס זיך 
פּאָרען, גראָבען די ערד, זיך װאַלגערען אין זאַמד און װאָס ניט. 
עס איז דעריבער זעהר שווער איינצוהיטען די קליידער פון ווערען 
שמוציג. ווען אַ מוטער פּוצט אויס אַ קינר, טוט זי עס ענט- 
וועדער צוליעב זיך אָדער צוליעב די שכנים. דאָס קינד אליין 
איז אָפט נאַנץ גלייכנילטיג צו דער פראַנע פון טואַלעט. און 
אפילו ווען עס האָט שוין יא שכ? צו האָבען אַן עסטעטישע בא- 
פרידיגונג פון דעם שעהנעם פאַרפּוץ, אין עס נאָך יערענפאַלס 
ניט גרייט מקריב צו זיין מיט זיינע אַנדערע פארנעניגענס צוליעב 
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טוט זיך זעהר גרינג אָן און עס פּאָדערט זיך ניט פיע? אַרבײיט 
דאָס צו מאַכען. דאָס שטאָף געברויכט מען געוועהנליך נאָך דעם 
סעזאָן. אויף ווינטער קאָן מען דאָס מאַכען פון נאָר אַ דיקען 
ווייסען שטאָף און אויף אונטערשלאַק. אַנדערע סעזאָנען מאַכט 
מען דאָס פון לייכטערען שטאָף און אֶהן דעם אונטערשלאַק. 


8. -- אַ מאַנטעלע מיט אַ נום. 24. --- אַ מוסטער װוי צו שניו- 
קעפּקע געמאַכט אינאיינעם. דען דעם אַנצוג פון נוט. 94 


צייכנונג 24 ווייזט װוי צוצושניירען דעם מאַנטעל מיט רער 
קעפּקע. מען דארף דאָס מאַנטעלע שניידען ברייט גענוג אַן עס 
זאָל זיך אַריבערלענען אַ פּאָלע אויף אַ פּאָלע, ווען מען שפּילעט 
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װי אַ קורצער האַנדטוך. דרי מעלה פון איהם איז, װאָס זעהר 
ווענינ שטאָף לענט זיך אִפּ צווישען די פיסלעך, 


נּום. 21. -- דאָס זעלבע ווינדעל צונויפגעלעגט 
און אויסגעשפּילעט. 


נומ. 22. --- אַן אויסגעשפּילעט לענגליך ווינדעל. 


דאָס אויבערשטע קלייד. -- אַז מיר האַלטען שוין ביי 
קליידוננ, ווילט זיך דערמאָנען נאָך א וויכטינען טייל פון דעם 
קינד'ס טואַלעט. דאָס איז זיין אויבערשטער בגד. וי געזאָגט, 
איז די ערשטע צייט גוט צו האָבען זאַכען, װאָס פאָדערען װאָס 
ווענינער אָנשטרענגונג בשעת מען טוט דאָס קינד אֶן. 

אויף דער צייכנ. 28 זעהט איהר אַ מאַנטעל מיט אַ קעפּקע װאָס 
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וואו דאָס קינד ריכט זיך איין און נעצט זיך אַם מעהרסטען. 
אויסבעטען קען מען מיט אירגענד וועלכען ווייכען שטאָף. עס 
איז נוט צו נוצען אַזאַ זאַך, װאָס מען קען זיך פארגינען ארויסצוא- 
װאַרפען יעדעס מאָל װאָס דאָס קינד ריכט דאָס איין. דאָס 
פארשפּאָרט דאָס װאַשען. שיטערע לייווענד (טשיז קלאָטה), װאַ- 
טע, שטיקלעך פון אַן אַלטען טערקישען האַנדטוך זיינען נוט פאַר 
דיעזען צוועק. 


222 הי 


. נּום. 20. --- אַן אָפּען אויסגעבעט ווינדעל (דייפּער). / 


די ווינדלען קאָן מען מאַכען פון דינער, שיטערער לייװאַנט 
אָדער מוסלין. 


צייכנונג נומער 20 ווייזט אַ קװאַדראַטען ווינדעל צונויפ- 
נעליינט אין צווייען, אַזױ אַז עס זעהט אויס דריי-עקינ אין דער 
מיט איז עס אויסנעבעט מיט אַן עקסטרא שטיקעל שטאָף. 


צייכנוננ נומ. 21 ווייזט דאָס זעלבע ווינדעל, װי עס דאַרף 
ווערען אױיסגעשפּילעט אויף דעם קינר. 


: צייכנוננ נומ. 22 ווייזט אַ לענגליך ווינדעל, װי עס זעהט 
אויס אױיסנעשפּילעטערהײיט. ווען עס איז אָפען זעהט עס אויס 
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שלאָפט ניט, דארף מען אומבייטען דעם ווינדע? יערעס מאָל װאָס 
עס נעצט זיך איין. ווען עס שלאָפּט רוהיג איז ניט כדאי צוליעב 
דעם צו שטערען זיין שלאָף און מען בייט נאָר ווען מען גיט איהם 
עסען. 


, ווען מען נעהמט אַרונטער אַ נאָס ווינדעל דאַרף מען ראָס 
נלייך אַרײנלײנען אין אַן עמער מיט קאַלט װאַסער. אויב דער 
ווינדעל איז איינגעריכט זאָל מען איהם באַלד פאַרװאַשען און 
אַריינלענען אין דאָס קאַלטע װאַסער. איין מאָל אַ טאָג דאַרף מען 
די ווינדלען װאַשען אין הייסע מילינעס, נוצענדיג אַ ווייסע זייף. 
דערנאָך קאָכט מען זיי אַ מינוט פופצעהן אין ריינע װאַסער, און 
דאַן שוויינקט מען זיי עטליכע מאָל אין קאַלטע װאַסער, אום דרי 
זייף זאָל אינגאנצען אַרױס און ניט עסען דעם קינד'ס הויט. קיין 
זאַך, װאָס דאָס קינד טראָגט צום לייב, דאַרף ניט ווערען געבלויט, 
אויך זאָל אַלעס זיין פאָלקאָם טרוקען, ווען מען טוט עס אָן אויף 
דעם קינד. אויב מען קען זיך ערלויבען די צייט צוצופּרעסען רי 
ווינדלען, קומען זיי ארויס גלאַטער און אַנגענעהמער פאר דעם 
קינד'ס לייב. אלעס, װאָס דאָס קינד טראָגט צום לייב, מון גע- 
װאַשען ווערען איידער מען טוט דאָס אָן צום ערשטען מאָל. דאָס 
הייסט, קיין נייע זאַכען, װי העמדלעך, בויך-בענדער, זאָקען, ווינר- 
לען, טאָר דאָס קינד צום לייב ניט טראָנען, סיידען זיי ווערען 
פריהער אויסגעװואַשען. 


וועגען וויקלען (דײיפּערען). -- דאָס ווינדעל טאָר זיך ניט 
אָפּלענען צו דיק צווישען די פיסלעך, ווייל דאָס שטערט אמאָל 
זייער נלייכען וואוקס. אַזױ װוי דאָס קינד נעצט זיך אָבער זעהר 
פיעל, איז עס ניט באקוועם צו נוצען אַ דינעם ווינדעל, ווייל עס 
רינט פון איהם צופיע? אַרױס. עס איז דאַריבער ראַטזאַם צונוים- 
צולעגען אַ דינעם ווינדעל אין צווייען און איהם אויסבעטען דאָרט 
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אנצונג און מען װוי? דער דייפּער זאָל זיך ניט אַרויסזעהן, טוט מען 
איבער דעם דייפּער אָן אַ פֹּאָר הייזעלעך, װוי אויף דער צייכב- 
נונג נומ. 19, 


נום. 19. --- אַ פּאָר הייזלעך, אָנצוטאָן איבער דעם דייפּער. 


ריינקייט פון קינד'ס וועש. -- אַלעס װאָס דאָס קינד 
טראָגט דאַרף יעדען טאָג געװאַשען ווערען. באזונדערס פיעל 
מיה נעהט אַװעק צו האלטען ריין די ווינדעלעך. ווען דאָס קינד 
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צו זעקס, זיבען מאָנאַטען, ווען דאָס 
קינד ווערט שוין מעהר מענש און קען שוין 
האַלטען דעם רוקען, הויבט בען איהם אָן פּו- 
צען אין קורצע קליידלעך, מען טוט איהם 
אויך אָן אונטערשטע קליידלעך. אויך קען 4 
נומ. 16. 


עס שוין דאַן טראָגען לייקענע פאַרקנעפע טע אַ. װאָלן געהעקעלט 


שיכעלעך. שיכעלע, באַפּוצט מיט 
זיידענע בענדלעך. 


וועהרענד ביז יעצט האָט מען געקענט די זעלבע כאַלאַטלעך 
אויך נוצען אַלְס נאַכט העמדער ווערען שוין יעצט נויטיג ספּעציע- 
לע נאַכט-העמדער. ענטװעדער מען נוצט גע 
וועהנליכע לאַננע שלאָףיהעמדער, אָדער מען 
מאַכט זיי מיט אונטערשטע זוימען װאָס פאַר- 
שנורעווען זיך, אום צו האַלטען װאַרעמער די 
פיסלעך, װוי אויף צייכנונג 17. 

ווען דאָס קינד הויבט אָן צו קריכען, איז 
גוט צו מאַכען ספּעציעלע קריך-קליידלעך, װי 
אויף צייכנונג נומ. 18. זיי זיינען איינפאַכע 
קליידעלעך, מעהר ניט דער זוים איז מיט קנע- 
פּעלעך און ביטעלקעס און ער איז אַזױ געשני- 
טען, אַז ווען די קנעפּלעך פאַרשפּילען זיך, זעהט 
עס אויס, װי דאָס קינד װאָלט טראָגען הייזקעס, 
אַזאַ אַנצונג באַשיצט די וועש פון דעם שמוץ ע' 
פון פּאָדלאָגע ; ווען מען דאַרף בייטען דעם נוט 17 0 נאַכט 
ווינדעל, קנעפּעלט מען אִֶפּ דעם זוים און עס העמדעל מיט אַ פאַר- 
איז נרינג צוצוקומען צום קינד'ס קערפּער. שנורעוועטען זוים. 

ווען דאָס קינד טראָגט אַן איינפאַך קליידעלע, ניט קיין קריך- 
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איז ראַטזאַם צו נוצען װאָלענע זעקלעך אין די קיהלע סעזאָנען 
פון יאָהר, 


אַזױ שנע? אָבער וי דאָס קינד ווערט עלטער און שטאַר- 
קער איז נלייכער, עס זאָל זיך באַנעהן אִהן וועלכע עס איז װאָלע- 
נע װועש. עס איז פיעל בעסער צו נוצען האַלב װאָלענע אדער גאָר 
בייוועלנע. דאָס װאָלענע וװועש האָט אין זיך איינינע חסרונות. 
ערשטענס װאַרעמט עס צופיעל אָן דעם קינד'ס קערפּער, בפרט 
נאָך ווען מען וואוינט אין ווארעמע צימערען, און דאָס מאכט 
נרעסער דאָס געפאַהר צו פאַרקיהלען זיך. 


צווייטענס מוז מען זיין זעהר פאָרזיכטיג און עס ניט אַרונ- 
טערנעמען ביז עס ווערט גוט װאַרעם אין דרויסען, וויי? דעם 
קינד'ס לייב ווערט זעהר עמפּפינדליך צו דער קעלט. אָפט פיהלט 
דאָס קינד צו הייס און דאָך קען מען דאָס וועש ניט בייטען, טאַ- 
מער װעט צוויק קיהל וװערען. דריטענס לויפט װאָלענס זעהר 
איין אין װאַשען, און עס קומט אָפט אויס צו 
קויפען נייע וועש, װאָס מיינט גרויסע הוצאות. 

אום עטװאָס צו פאַרהיטען דאָס איינ- 
לויפען איז נוט צו טריקענען די זאָקען, אָנ- 
נעצוינען אוױף אַ ספּעציעלען הילצערנעם 
צוציהער, װוי אויף דער צייכנונג 15. אויך 
דאַרף מען זיי נאָר װאַשען אין לעבליכער 
װאַסער און מיט אייװאָרי-זייף אָדער לאָקס. 

װאַרעם און שעהן זיינען די װאָלענע 
געהעקעלטע שיכלעך, וועלבע מען קאָן אַליין נום. 18, 
מאַכען אָדער מען קויפט זיי אין קראָם. 5 יקעך יהי 

װאַרעם און שעהן זיינען די װאָלענע געהעקעלטע שיכעלעך, 
וועלכע מען קאָן אַליין מאַכען אָדער מען קויפט זיי אין קראָם, 
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קורצע פלאַנעלענע יאַקלעך נעמאַכט לויט דעם זעלבען מוס- 
טער קומען אויך אָפּט צוניץ. זיי זיינען באַזונדער ניצליך אין 
די װאַרעמערע טעג, ווען דאָס קינד טראָגט דינע העמדלעך מיט 
דינע כאַלאַטלעך אָדער קליידעלעך. פאַרנאַכט-צו, װי עס ווערט 
אַביסע? קיהלער קען מען לייכט אַרױפּװאַרפען אויף דעם קינר 
אַזא יאַקע?. עס טוט זיך לייכט אָן, און דאָס קינד פיהלט זיך 
אין דעם אַ סך פרייער, װי אין אַ מאַנטעלע. אויב מען ויל אַ 
שעהנערען פאַרפּוץ, קען מען אויסשטריקען אָדער אויסהעקלען אַזאַ 
יאַקעל? אָדער כאַלאַטעל. מען באקומט זיי אויך צו קויפען גרייטע 
אין די קראָמען. 


דער בויך-באַנד איז באַזונדערס וויכטיג 
די ערשטע צייט, איידער דער נאָפּעל פאַלט 
אַרונטער. מען נוצט דאַן פּאַסען פלאַנעל פון 
זעקס ביז אַכט אינטשעס ברייט און אַכצעהן | 
אינטשעס לאַנג. מען מוז זעהן, אַז דאָס זאָל 
ליגען גלאַט אויף דעם בייכעלע און עס זאָל 
ניט זיין צו ענג. אַנשטאָט צוצושפּילען דעם 
בויך-באַנד מיט זיכער-שפּילקעס, איז גלייכער 
איהם צוצוסטריגעווען. אַ זיכער שפּילקע קען 
אַמאָל דריקען דאָס לייב. שפּעטער, ווען מען 


נומער 14.--אַ גע" 
דאַרף שוין ניט היטען דעם נאָפּעל, איז נוט שטריקטער װאָלע- 


צו נוצען װאָלענע, געשטריקטע בויך-בענדער :ער בויריבאַנד. 
וועלכע פאַרקויפען זיך אין די קראָמען. זיי האַלטען װאַרעם דעם 
קינד'ס בייכעל און זיינען זעהר לייכט אָנצוטאָן. 


דיזע בענדער קאָן דאָס קינד טראָגען ביז עס איז אַ יאָהר צוויי 
אַלט. 


דעם קינד'ס פיסלעך מוזען זיין װאַרעם. דאריבער 
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נוט. 19. --- אַ לאַנג באַלאַטעל, געשניטען מיט די אַרבעלעך 
אינאיינעם, פון איין שטיק שטאָף. 


די כאַלאַטלעך איז ראַטזאַם צו שניידען מיט די אַרבעלעך 
פון איין שטיק, אויף דעם יאַפּאנעזישען מוסטער. דאָס פאַר- 
שפּאָרט צו מאַכען איברינע זוימען, וועלכע קענען אַמאָל דריקען 
אויף דעם צאַרטען לייב. אַלס באַפּוץ קען מען אויסהעפטען 
שפּיצלעך, װי אויף דער צייכנונג 19, אָדער מאַכען אַ זוים פון אַן 
אַנדער שטיקעל שטאָף. זיי דאַרפען זיין נאַנץ לאַנג אום מען זאָל 
קענען פאַרוויקלען די פיסלעך. 


קליידונג 


דעם קינד'ס קליידער דאַרפען זיין איינפאך און לייכט צום 
װאַשען. באזונדערס רי ערשטע צייט, ווען דער גאנצער פּראָ- 
צעס פון ,אױספּוצען זיך" איז נאָך פאר דעם קינד אַ גרויסע אָנ- 
שטרעננונג, דאַרף מען זיכער זוכען מעהר באקוועמליכקייט װי 
שעהנקייט אין זיין טואַלעט. די קליידער טאָרען ניט זיין צו ענג 
אום עס זאָל דעם קינד ניט קוועטשען און ניט צו גראם אום עס 
זאָלען זיך ניט אָפּלעגען קיין קנייטשען און פאַרשאַפען דעם קינד 
אונבאַקוועמליכקייט. 


וו די גי 


|| 


7 


3 


נומ. 13. --- אַ קורצער יאַקעל. געשניטען לויט דעם זעלבען 
מוסטער, װי צייכנונג נוט. 12. 

די נויטיגע קליידונג די ערשטע צייט. --- אַ האַלב-װאָלענע 
העמדעלע, אַ ווינדעל (דייפּער), אַ פֹּאָר זאָקען, אַ בויך-באַנד און 
אַ פּלאַנעלען כאַלאַטעל, װאָס עפענט זיך אין גאַנצען פון פאָרענט, 
איז אַ גאַנץ גענונער פאַרפּוץ די ערשטע צייט, אויב דאָס פאַלט 
אויס אין אַ קיהלען סעזאָן. זומער טוט מען אָן נאָר אַ דין העמ- 
דעלע און אַ דין כאַ;אַטעל. 
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דאָס ניט די נויטינע קערפּערליכע איבונגען, און אויך האָט עס אַן 
ערציהערישע ווערט אויף וויפיעל עס דיסציפּלינירט דאָס קינד און 
לערענט עס טאָן באַשטימטע ארבייט. 

ווען מען ערלויבט דעם קינד צו האָבען פולען שוואונג פאר 
זיינע קערפּערלכע באַװענונגען אין נאַס, איז איהם ניט שווער צו 
איבערציינען, אַז די זעלבע באַווענונגען פּאַסען ניט פאר דעם הויז. 
צום ביישפּיעל אין נאַס, אָדער נאָך בעסער, אין פּאַרק קאָן מען 
װאַרפען די פּילקע אַזױ הויך און אַזױ ווייט וי מען וויל. אין הויז 
אָבער קאָן מען זיך דאָס ניט ערלויבען, ווייל עס זיינען פּאַראַן אַ 
סך זאַכען, װאָס קאָנען פון דער פּילקע צובראָכען ווערען. אין 
דרויסען מעג מען שפּריננען איבער אַ שטריק וויפיעל דאָס האַרץ 
נלוסט. אין הויז שטערט אַזאַ שפּיעל די אַרומינע זאַכען, און אָפט 
די שכנים, װאָס וואוינען מיט אַ שטאָק נירעריגער. 

וועהרענד עס איז אַ פאַרברעכען צו שטערען דעם קינד אין 
זיין פרייעם וואוקס, איז עס אָבער אַ פליכט צו לערנען איהם וי צוּ 
לעבען צווישען מענשען. 
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שעדליך. איידער עס איז שטאַרק גענוג צום נעהן, איז יעדער גע- 
צוואונגענער שריט אַ לאַסט אויף זיין ענטוויקלונג. דאָס ראַטזאַמ- 
סטע איז ניט צו איילען דאָס קינד אין זיין וואוקס, נאָר לאָזען עס 
צורוה און געדולדיג װאַרטען ביז עס װעט זיך אַליין ענטוויקלען. 

װאָס עלטער דאָס קינד ווערט, אַלץ מעהר האָט עס ליעב צו 
לויפען, שפּרינגען, קלעטערען. די מאַמע איז געוועהנליך ניט אי- 
בעריגענס צופרידען דערפון. די שיך רייסען זיך, די קליידער ווערען 
שמוציג, די הענט מיט דעם געזיכט האַלטען זיך אויך ניט גאַנץ 
זויבער. מען שלעפּט אויף זיך שטויב, שמוץ. אַ חוץ דעם האָט טאַקע 
די מאַמע מורא, אַז דאָס קינד װועט פאַלען, עס װועט זיך וועה טאָן. 
און מען האַלט אין איין זאָגען מוסר דעם קינד, פאַרװאָס עס זיצט 
ניט שטיל, פאַרװאָס עס שפּאַצירט ניט לאַנגזאַם, געלאַסען. דער 
אמת איז אָבער, אַז די באַווענונגען, װאָס דאָס קינד מאַכט, זיינען 
פאַר איהם זעהר נוט. װאָס מעהר עס לויפט און קלעטערט, אַלְץ 
בעסער ענטוויקעלט זיך זיין קערפּער. דאָס בעסטע, װאָס מען קאָן 
דאַריבער טאָן איז געבען דעם קינד די מעגליכקייטען צו מאַכען אַלע 
קערפּערליכע באַוענונגען, װאָס עס ווילט זיך איהם מאַכען. אויב 
עס קאָן אויספיהרען צו האָבען אַלערלײ אַפּאַראַטען פאַר פיזישע 
איבוננען, וי טראַפּעציעס, הוידעס, גליטש-ברעטער און אַזױ ווייטער, 
איז געוויס גוט. אויב ניט, זאָל מען איהם כאָטש ניט שטערען אין 
לויפען, שפּרינגען, שפּילען פּילקע (באָל?), גראָבען די ערד און 
אַנדערע עהנליכע איבונגען. די קליידער מיט די שיך דאַרפען 
ניט שפּילען קיין גרויסע ראָל אין פאַרגלייך מיט דעם קינד'ס פרייער 
קערפּערליכער ענטוויקלונג. 

קערפּערליכע איבונגען דאַרפען הױיפּטזעכליך געמאַכט ווערען 
אין דרויסען, וואו דאָס קינד האָט סיי די פרישע לופט, סיי גענוג 
פּלאַץ פאַר זיינע באַווענונגען. אין הויז איז נוט צו לאָזען דאָס קינד 
טאָן פאַרשיידענע הויזליכע ארבייט, װי קערען, װאַשען, שייערען. 
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ווען דאָס קינד הויבט אָן אַרומצוקריכען, קומט פאַר דער 
מוטער אָן אַן אונרוהיג שטיקע? צייט. דאָ קאָן עס צוקריכען צו אַ 
הייסען אויווען, דאָ קאָן עס אָנטרעפען אויף אַן אַנדער געפעהרליכען 
נענענשטאַנד. אום צו פאַרמיידען די פארשיידענע געפאַהרען און 
אונאַנגענעהמליכקייטען, װאָס זיינען פאַרבונדען מיט דעם קריכען, 


ה.-- 


נוט. 11. --- אַ קינדערש שטייגעל. 


איז דאָס בעסטע צו האַלטען דאָס קינד אין אַ שטייגע? וי רי, װאָס 
איהר זעהט אויף דער צייכנונג 11. בשעת מען נוצט דאָס ניט, לענט 
עס זיך לייכט צונויף און פאַרנעמט גאָר וועניג פּלאַץ. אין אזא שטיי- 
געל איז דעם קינד זיך אויך זעהר לייכט אויפצושטעלען, ווען עס 
ווערט גענוג קרעפטיג דערצו. 

ווען דאָס קינד דאַרף אָנהויבען געהן, נויטינט עס זיך אין 
קיינעמס הילף ניט דערצו. אַלערלײי נאַנג-יוועגעלעך, אַזױ אויך װי 
פיהרען דאָס קינד ביי די הענטלעך אָדער אויף אַ רימען, זיינען 


לופט און קערפּערליכע איבונגען 25 


בערקערען און אַװעקלענען אויפ'ן בייכע?ל אונטערהאַלטענריג מיט 
רער האַנט דעם קאָפּ און די ברוסט. 

ווען דאָס קינד ווערט אַביסעל עלטער, הויבט מען אָן צו בייטען 
זיין לאַנע בשעת מען האַלט עס אויף די הענט. מען קאָן עס אַװעק- 
זעצען אונטערשפּאַרענדיג מיט דער האַנט די פּלײיצעס מיט דעם 
קאָפּ. געוועהנליך, װאָס שטאַרקער עס ווערט און װאָס פעסטער עס 
קאָן זיך האַלטען, אַלץ מעהר באווענט עס זיך און אַלץ מעהר קאָן 
מען בייטען זיין לאַנע ווען עס געפינט זיך ביי וועמען אויף די הענט. 
מען דארף אָבער זיין זעהר פאָרזיכטיג ניט אַרויפצוצװוינגען אויפ'ן 
קינד צופיעל אָדער צו שטאַרקע קערפּערליכע באַוועגונגען. װאַרפען 
עס אין דער לופטען, טאַנצען מיט איהם, קיצלען עס און עהנליכע 
,קונצען" זיינען זעהר שעדליך. דאָס קינד רעגט זיך צופיעל? אויף 
און דאָס װירקט זעהר שלעכט אויף זיינע נערווען.. װאָס ווענינער 
אויפרענונג אַלץ בעסער איז עס פאַר דעם יונגען נפש. 

דאָס קליינע בעטעל איז אַ גענוג גרויסער פעלד פאַר דעם קינר'ס 
טעטינקייט ביז עס הויבט זיך אָן איבערקערען פון איין זייט אויף 
דער אַנדערער. דאַן איז גוט עס אַװעקצולענען אויף אַ גרויס בעט 
און עס לאָזען , לעבען אַ טאָג?". באַלד װעט זיך עס אָבער אָנהויבען 
אַזופיעל צו קוליען, אַז עס װעט זיין אין געפאַהר זיך אַרונטערצו- 
קוליען פון בעט אויפ'ן די?. דאַן איז גוט אױיסצושפּרײטען אַן אַלטע, 
ריינע קאָלדרע אויפ'ן דיל און לענען דאָס קינד אויפ'ן קאָלדרע און 
זאָל עס זיך פריי באַועגען וויפיעל זיין האַרץ גלוסט. 

נאַטירליך, װאָס מעהר די אַלע קערפּערליכע באַוועגונגען קאָנען 
נעמאַכט ווערען אונטער דעם פרייעם הימעל, אַלְץ בעסער איז. אָבער 
אויב מען קאָן זיך אַזאַ לוקסוס ניט ערלויבען צוליעב דעם וועטער 
אָדער צוליעב דעם, װאָס מען האָט ניט קיין אָרט דערצו, מוז מען 
איינטיילען די צייט אַזױ, אַז דאָס קינד זאָל קרינען זיינע קער- 
פּערליכע איבוננען בשעת עס נעפינט זיך אין הויז. 
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אין דרויסען בייטאָנ ווען די זון ברענט. די בעסטע צייטען זיינען 
דאַן גאַנץ פריה און שפּעט בייטאָג, ווען די זון געהט אונטער. אויב 
מען קען ניט אויספיהרען, אַז דאָס קינד זאָל שלאָפען רי גאַנצע 
נעכט אין דרויסען, דאַרף מען איהם יערענפאַלס לאָזען שלאָפען אין 
דער פרייער לופט ביז אַזױ שפּעט אין דער נאַכט וי מענליך, 

אויב מען קאָן אויספיהרען אװעקפאָהרען אויף די הייסע מאָנאַ- 
טען צום ים אדער ערנעץ ווייט פון שטאָרט, איז געוויס נוט, ווען ניט, 
דאַרף מען ווענינסטענס זעהן זיך װאָס מעהר צו באַנוצען מיט אַ 
פּאַרק אין שטאָדט, אַזױ אַז דאָס קינד זאָל קריגען די בעסטע לופט, 
װאָס עס קאָן אונטער די אומשטענדען קרינען, 


קערפּערליכע איבונגען. 


מען דאַרף אימער נעבען דעם קינר די מענליכקייט פאר פרייע 
קערפּערליכע באַווענוננען. דאָס איז זעהר אַ נויטינע באַדיננונג פאר 
זיין נאָרמאַלער, פיזישער ענטוויקלונג. 
נאָך צוויי װאָכען הויבט עס אָן צו מאַכען פאַרשיירענע 
באַוועגונגען מיט די הענט און מיט די פיס. דאַן איז גענונ עס 
פאַנאַנדערװיקלען און לאָזען פריי לינען אויפ'ן בעטעל און עס װועט 
שוין אַלײין דורכמאַכען אַלערלײ איבוננען, װאָס וועלען איהם ברענ- 
גען סיי נוצען סיי פאַרגענינען. אויך איז נוט עס אַ צוויי מאָל אין 
טאָנ אַרוסנעמען פון בעטעל און האַלטען אויף די הענט אַ 15---90 
מינוטען יערעס מאָל. 
ווען מען הויבט אויף דאָס קינד, דאַרף מען צוערשט אַרונטער- 
רוקען די האַנט אונטער דעם אונטערשען טייל פון קערפּערע? און 
עס עטװאָס אונטערהויבען, און דאן די צווייטע האַנט אַרונטער- 
רוקען אונטער דעם קאָפּ מיט די פּלײצעס. דאָס קינר דאַרף לינען 
פּלאַך, אויסגעשטרעקט אויף ביידע הענט. אויך מעג מען עס אי" 
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פרייהייט. מען דאַרף זיך אָבער אויך היטען, דאָס קינד זאָל זיך ניט 
צופיע? פאַרמאַטערען. ביז צוויי אָדער צוויי אַ האַלב יאָהר, און אין 
מאַנכע פעלע נאָך שפּעטער, איז נוט אימער צו האָבען ביים האַנט 
אַ ווענעלע, אין וועלכען מען קאָן דאָס קינד אַריינזעצען ווען עס 
ווערט מיד געהענדיג. 

דעם קינד ס ערשטע וועגעלע דאַרף זיין אַ טיעפס און הויך 
פון דער ערד. ווינטער, אין די פרעסט און שנעען, קאָן מען עס 
פּיעל בעסער איינדעקען, ווען דאָס וועגעלע איז טיעף, און אַז 
עס איז ניט נידעריג צו דער ערד, שטעהט אויך וועניגער צו די קעלט. 

װוי גוט די לופט איז ניט פאַר דעם קינד, זיינען פון דעסטוועגען 
פאַראַן טעג, ווען צופיעל? זיין אין דרויסען קאָן דעם קינד שארען. 
הױפּטזעכליך מוז מען עס היטען פון שטאַרקע ווינטען. בשעת 
עס לינט נאָך אין וועגעלע, קאָן מען עס באַװאָרענען דערמיט, װאָס 
מען פאַרשטעלט דעם ווינט מיט אַ ספּעציעלען ווינט-שילד. וען 
דאָס קינד געהט שוין אָבער אַרום, דאַרף מען עס ניט האַלטען לאַנג 
אויפ'ן ווינט. אויך דאַרף מען עס ניט האַלטען לאַנג אין דרויסען 
ווען דער פראָסט איז שטאַרק. עס טאָר ניט פריהרען. ווען דער 
שנעע האַלט אין צוגעהן איז אויך ניט נוט דאָס קינד זאָל זיך צו- 
פיעל נעפינען אין דרויסען. 

דאָס בעסטע איז אין די שלעכטע וועטערען עס צו האַלטען 
אויף אַ פאַרמאַכטער װעראַנדע, וואו מען קאָן עס לייכט באַשיצען 
פֿון ווינט, נאַסקײט אָדער קעלט. אויב אַזאַ וועראנדע איז ניטאָ, 
מוז מען זיך אין אַזעלכע טעג באַנוגענען מיט דער לופט װאָס מען 
קריגט דורך אָפענע פענסטער. (זעה זייט 32). איף א ויילע 
זיך דורכלופטערען מעג מען דאָס קינד ארויסלאָזען כמעט אין יע- 
דען וועטער, אויסער נאַטירליך ווען עס גיסט אַ רעגען און עס קען 
רורכגענעצט ווערען. 

אין די הייקע זומער-טעג איז ניט נוט צו האַלטען דאָס קינר 


6 דאָס קינד : פיזישע ערציהונג 


נוט. 10. --- אַ רימען מיט שלייקעס. 


גיט באַקומען צו קויפען אַזאַ רימען, װוי אויף דער צייכנונג, בלייבט 
די איינציגע עצה אַליין צו מאַכען. דעם, װאָס איהר זעהט אויף 
דער צייכנונג האָט אויך די מוטער אַליין געמאַכט. זי האָט גע- 
קויפט אן איינפאַכען רימען, פון וועלכען עס באַשטעהט דער אונ- 
טערשטער טייל און צו דעם אַליין צוגעשטעלט די שלייקעס. זי 
האָט גענוצט אַ פּאַס געװאַנט אַ יאַרד די לענג און צוויי אינטשעס 
ברייט. זי האָט דאָס צונויפנעשטעפּט אין צווייען, אַזױ אַז דער 
פּאַס האָט געהאַלטען אומגעפעהר אַן אינטש די ברייט. די שלייי 
קעס האַלטען פיערצעהן אינטשעס יעדע און דאָס איברינע איז 
אַװעק אויף דעם שטיקעל װאָס געהט איבער דער ברייט פון ברוסט. 
אַזױ וי עס איז שווער דורכצושטעכען דעם לעדערנעם רימען מיט 
אַ נאָדעל, איז ראַטזאַם צו מאַכען די לעכעלעך מיט עפּעס אַ שאַר- 
פער, שפּיציגער זאַך, װוי אַ שאַרף דין טשוועקעל און דאַן צונעהען 
די שלייקעס מיט אַ דיקער נאָדעל און אַ שטאַרקען פאָדעם. 
דאָס וועגעלע גיט דעם װאַקטענדען קינד וועניג מענליכקייט 
צו באַווענען זיך. ווען דאָס קינד ווערט עלטער, איז דאַריבער זעהר 
גוט עס אַרויסצונעמען פון וועגעלע און עס לאָזען צוביסלעך ארומ- 
נעהן פריי. װאָס שטאַרקער עס ווערט אויף די פיסלעך און װאָס 
מעהר עס קאָן אַרומשפּאַצירען, אַלְץ מעהר ערלויבט מען איהם אַזאַ 
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אויפזעצען אין דעם וועגעלע אָדער עס אַװעקזעצען אויף דער ווע" 
ראַנדע און אױיפפּאַסען אויף איהם דורך דעם פענסטער. ער עס 
האָט אָבער ניט אַזעלכע באַקוועמליכקייטען, מוז שטונדען לאַנג 
זיצען מיט דעם קינד אויפ'ן נאַס אָדער אין פּאַרק. דאָס אין אַ 
נאַנץ שווער שטיקעל ארבייט, עס איז אָבער כדאַי. דער רעזו?לטאט 
איז ווערט די אָנשטרעננונג. די לופט גיט דעם קינד אַ נוטען 
אַפּעטיט, שעהנע רויטע פאַרב, אַ רוהינען שלאָף, געזונטע נערווען, 
שטאַרקע לוננען און נאָך אַזעלכע אוצרות. דער מוטער'ס מיה ווערט 
אויף אַזאַ שטייגער גוט באַלױנט, 

ווען דאָס קינד איז נאָך אין דער , שלאָפּעדיגער עלטער", קאָן 
מען עס לאָזען אַליין אין וועגעלע אויף שטונדען לאַנג. מען דאַרף 
נאָר באַװאָרענען אַז קיינער זאָל איהם קיין בייז ניט טאָן. - ווערט 
עס אָבער עלטער און זעצט זיך שוין אויף, מוז מען כסדר זיין אויף 
דער ואַך, וויי? עס קאָן זיך אַלֵיין שעדינען. אַמאָל כאַפּט עס אין 
מויל װאָס מען דאַרף ניט; אַמאָל טוט עס אַ פאַל אום; אַמאָל 
שטעלט עס זיך אויף און, ווען מען פּאַסט ניט אויף, קאָן עס אַרױס- 
פאַלֶען פון וועגעלע. נאַטירליך, מוז מען טאָן אַלֶעס װאָס מען קאָן 
צו באַװאָרענען דאָס נפש'ל פון אַזעלכע נעפאַהרען. צוערשט, ווען 
מען הויבט עס אָן אויפזעצען, דאַרף מען אַרומלײינען קישעלעך אַזױ, 
אַז עס זאָל זיך ניט איבערקערען. שפּעטער בינדט מען עס צו מיט 
אַ דימען צום ווענגעלע, אום עס זאָל זיך ניט קאָנען אויפשטעלען. 

די כעסטע רימענס זיינען יענע װאָס קומען מיט שלייקעס און 
טוען זיך אָן אויף די אַקסלען. פון אַזאַ רימען איז זיך דעם קליינעם 
אַרעסטאַנטעל נאַנץ שווער צו באַפרייען (זעה צייכנונג 10). 

עס איז זיי אָבער שווער צו באַקומען אין די קראָמען. גע- 
וועהנליך קרינט מען נאָר אַזױנע, װי דער אונטערשטער טייל 
פון דער צייכנונג, און װי דאָס קינד הויבט זיך אָן אויפצושטעלען, 
קען עס זיך לייכט אַרױסרוקען פון אַזאַ שפּאַן. אויב מען קען 


לופט און קערפּערליכע איבוננען. 


אַ קינד, װאָס ווערט געבאָרען אין אַ ווארעמער צייט פון יאָהר, 
מעג מען אַרויסנעמען אין דרויסען ווען עס איז צוויי װאָכען אַלט. 
איינינע נעמען עס אַרױס נאָך פריהער. ווינטער, אין די קעלטען, 
מוז מען שוין װאַרטען ביז עס איז אַ וואָך זעקס אַלט. אויך דאַן 
דארף מען זוכען אַ שעהנעם טאָג פאר דעם קינר'ס ערשטען אַרױיס- 
טריט אויף דער פרייער, אָפּענער וועלט, אַ טאָג, ווען די זון שיינט 
און עס איז קיין ווינט ניטאָ. 

נאַטירליך, געוואוינט מען עס צוביסלעך צו צו דער פרישער 
לופט. דאָס ערשטע מאָל האַלט מען עס נאָר עטליכע מינוטען 
אויפ'ן נאַס, דאָס צווייטע מאָל לענגער אַביסע?, דאַן נאָך לענגער 
און לענגער, ביז דאָס קינד הויבט אָן פאַרברענגען מעהר צייט אין 
דרויסען וי אין הויז. 

מען מוז זעהן דאָס קינד זאָל זיין נוט איינגעדעקט, אום עס זאָל 
ניט פריהרען. מען דאַרף באַזונדערס גוט אױפּפּאַסען, אַז די הענט 
מיט די פיס זאָלען ביי איהם זיין ווארעם. 

די ערשטע צייט שלאָפּט דאָס קינד די מעהרסטע צייט פון 
זיין לעבען און עס קומט איהם אויך מעהרסטענס אויס צו ,כאַפּען 
פרישע לופט" שלאָפענריג. 

װען עס וװערט עלטער און שלאָפּט וענינער ביײטאָג, 
קומט איהם שוין אויך אויס צו פאַרברעננען פיעל פון זיין װאַכע* 
דיגער צייט אין דרויסען. וואוי? איז דער מוטער, װאָס האָט אַ 
װועראַנדע אָדער אַ הויף פאַר'ן הויז. דאַן קאָן מען דאָס קינד 
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זייערע קינדער אַזױי פיע? באַקוועמליכקייט. מען מוו 
אָבער זעהן, אז אויב ניט קיין באַזונדער צימער, זאָל דאָס קינד ווע- 
ניגסטענס האָבען אַ באַזונדער ווינקע? וואו צו האַלטען זיינע זאַכען. 
אויך זאָל עס האָבען עפּעס אַביסעל מעבע? פאר זיך אַליין. ראָס 
מאַכט זיין לעבען פיעל אינטערעסאַנטער. 
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ריג און שרעקליך ניט באַקועם, אָבער ווען איהר קערט זיך צוריק 
צום אַלטען קינדער-שטול, קענט איהר איהם פאַרװאַנרלען פּונקט 


7 בי 


נום. 9. --- דער זעלבער שטול װוי אויף נומ. /, פאר- 
וואנדעלט אין א עסצימער שטול פאר אן עלטער קינד. 


אין דאָס, װאָס איהר דאַרפט. ‏ מיט דער הילף פון דעם זעלבען 
הינטערשטען הענטע? לאָזט איהר איהם אַרונטער צו אַזאַ פּאָזי- 
ציע וי אויף צייכנונג 9. איהר שרויפט אֶפּ דאָס טישעל 
און נעמט עס ארונטער, און דאַן האָט איהר אַ שטול אויף וועלכען 
דאָס קינד פיהלט זיך זעהר באַקװעם זיצענדיג ביים טיש. 

זעהר וועניג קינדער זיינען נעבענשט מיט אַן איינענעם צימער 
און איינענע מעבעל, ניט פיעלע עלטערען קאָנען באַווייזען צו געבען 
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אַז עס װעט דעם שטול איבערקעהרען. דאַן קען ער פאַרואַנדע?לם 
ווערען אין פאַרשיידענע מינים שטולען. וי איהר זעהט איהם 
אויף דער צייכנונג נום. 7, איז ער אַ געוועהנליכער, הויכער קינ- 
דער-שטול, מיט אַ טישעלע פאַר שפּילצייג אָדער עסענווארג. איהר 
ניט אַ לייכטען ציה דאָס הענטעל, װאָס איהר זעהט אויף דעם הינ- 
טערשטען ווענטעל פון שטוה? און ער ווערט פאַרװאַנדעלט אין אַ 


נום. 5. --- דערזעלבער שטול װי אויף נום. 7, 
פאַרװאַנדעלט אין אַ שאָקעלישטול. 


- שאָקעל שטול, וועלכער פּאַרשאַפט זעהר פיע? פאַרגעניגען דעם 

קליינעם מענשעלע, זאָגאַר ווען עס איז נאָך גאַנץ יונג. און ווען 
עס ווערט עלטער און הויבט שוין אָן צו עסען ביים טיש מעשה 
מענש, מיט אַלע נלייך, פאַרשפּאָרט איהר איהם צו קויפען אַ נייעם 
שטול. אמת, די געוועהנליכע שטולען זיינען פאַר איהם צוֹ ניר- 
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היטען, אַז דאָס קינד זאָל זיך ניט צופיע? פאַרמאַטערען זיצענדינ. 
אויך מוז מען עכ צובינדען אום עס זאָל ניט אַרונטערפאַלען. 


דער שטול אויף די צייכנונגען האָט א סך מעלות. ערש- 
טענס איז ער זעהר שטאַרק און שווער, אַזױ, אַז ווען דאָס קינר 
הויבט זיך אָן אויפשטעלען און ארומדרעהען איז ניטאָ קיין נעפאהר, 


גום. 7. -- אַ הויכער קינדער"שטול אין א 
געוועהנליכער פּאָזיציע. 
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דאָס קינד הויבט שוין אָן פאַרברענגען צייט אויף דער פּאָדלאָנע, 
ווערט דער קאָויאָר כמעט אַ נויטוענדיגקייט. דאַן מון מען 
אָבער זעהן נוצען נאָר אַזעלכע, װאָס מען קאָן לייכט װאַשען 
מיט װאַסער. די בעסטע זיינען יענע װאָס וװערען געמאַכט פון 
גראָז. אויך זיינען פאַראַן שטאָפענע, װאָס װאַשען זיך פייכט. 


די אױסשטאַטונג פון צימער דאַרף װאַקסען מיט דעם קינד 
אינאיינעם. די ערשטע צייט איז גענונ אַ בעט, אַ שטול פאַר 
דער מוטער און אַ טישע?, וואו אַוועקצולענען דאָס קינר בשעת מען 
דאַרף איהם בייטען די קליידער, אָדער איהם מאַכען טרוקען. 


שפּעטער, ווען דאָס קינד הויבט אָן פאַרשטעהן קאָלירען, 
פינורען, הענגט מען אויף אַ פֹּאֶר בילדער, װאָס וועלען איהם 
אינטערעסירען. די בילרען מוזען הענגען נאַנץ נידעריג, אום דאָס 
קינד זאָל זיי גוט אַרויסזעהן. נאַכדעם שטעלט מען אַריין אַ קליי- 
נעם שאָקעל-שטול פאַר דעם יונגען מענשען'ס באַקװעמליכקייט. 
װאָס ווייטער דאַרף מען אַלץ מעהר בעל-דהבתישקייט: אַ טישעל 
צו דער אַרבײט, אַ פּאֶר קליינע שטולען, אַן אַלמער אָדער אַ קעסטעל 
אוה די שפּילצײיג. נאָך שפּעטער אַ קאַמאָד, אַ הענגער אויפצו- 
הענגען די קליידער, אַ שרייב-טיש און אַז. וו. 


זעהר אַ וויכטינע ראָלע קען צווישען קינד'ס מעבעל שפּילֶען 
אַזאַ שטו? וי אויף די צייכנונגען 9-877. ווען דאָס קינד ווערט אַ 
מאָנאַטען זעקס און עס קאָן שוין זיצען אָנגעשפּאַרט אָן עפּעס, הויבט 
מען איהם נעיועהנליך אָן צו זעצען אין אַ הויכען קינדער-שטו? 
(,,הייהדטשער"). צוערשט זעצט מען עס אויף א פֹּאֶר מינוטען. 
װאָס קרעפטיגער עס ווערט, אַלץ לענגער לאָזט מען עס זיצען אין 
שטו?. שפּעטער דערלאַנגט מען איהם אויך דאָס עסען אויפ'ן 
טישע? װאָס קומט צוגעשרויפט צום שטול. אין אֶנהוֹיב דאַרף מען 


42 : דאָס קינד: פיזישע ערציהונג 


פונקט װי די בלום. אֶהן דער זון פאַרוװועלקט עס אָפּט פאר דער 
צייט. אויב די שלאָף-צימערען, װאָס די פאַמיליע פאַרמאָנט, 
צייכענען זיך ניט שטאַרק אויס אין דיזער הינזיכט, איז כדאי 
צוֹ מאַכען יעדע אָנשטרעננונג, אַז דאָס קינד זאָל קאָנען שלאָפען 
אין ליכטיגסטען און לופטיגסטען צימער, װאָס געפינט זיך אין 
הויז. וועניגסטענס דאַרף מען זעהן דאָס טאָן דאָס ערשטע יאָהר 
ווען עס ווערט געלעגט דער הוױיפּט-פונראַמענט פון דעם צוקונפטי" 
נען מענשען. 


דאָס צימער דאַרף אין זיך ענטהאַלטען װאָס ווענינער מעבעל. 
קיין בילדער אויף די וװוענט דארף מען אינגאנצען ניט האָבען 
די ערשטע צייט. אויך זאָל מען אַראָפּנעמען אַלע פאָרהאַנגען, 
אין וועלכע עס זאַמעלט זיך שטויב. אויב מען װי? האָבען פאָר- 
הענגלעך אויף די פענסטער, איז גוט צו מאַכען קורצע, װאָס דעקען 
נאָר צו דאָס אונטערשטע האַלבע פענסטער, און זיי װאַשען יעדע 
װאָך. 

זומער דאַרף מען באַשיצען די פענסטער מיט ספּעציעלע פון 
דראָט געמאכטע גראטעס (סקרינס), אום די פליגען, קאַמאַרען און 
אַנדערע אינזעקטען זאָלען ניט קענען אַריינפליהען אין צימער. אויך 
אין דאן נויטיג צו האָבען טונקעלע שטאַרע, אויף די פענסטער צו 
באַשיצען דאָס צימער פון צופיעל זון. 


די ווענט איז אַם בעסטען צו האָבען געפאַרבטע, וועלכע מען 
קאָן ואַשען. אויב אָבער זיי זיינען גערעקט מיט שפּאַליר, דאַרף 
מען זיי נאַנץ אָפּט ווישען מיט א טרוקענעם לאַפּען, אום ארונ" 
טערצונעמען דעם שטויב פון זיי. קאַװיאָרען זיינען די ערשטע צייט 
אַן איבערינע זאַך אין אַ קינדעריצימער, וויי? זיי זאַמלען אין 
זיך שטויב. ּ 

דאָס צימער פאַן אן עלטער קינד. -- שפּעטער צו, ווען 
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טראָגט מען אַריבער דאָס בעט אין אַ שלאָף צימער און ווען די געסט 
געהען אַװעק, נעמט מען אַרױס דאָס קינד פון בעט אויף אַ פּאָר 
מינוטען און מען טראָגט דאָס בעט צוריק אַריבער אין גרויסען לופ" 
טיגען גאַסט-צימער. אַזאַ בעט איז אויך זעהר לייכט אַרױסצו- 
טראָגען אויף אַ װעראַנדע, אויב מען איז געבענשט מיט אַזאַ גוטס, 
דאָס צונויפגעלעגטע בעט קומט צונוץ ביי פיעלע געלעגענהייטען. 
דאָס גאַנצע בעטנגעװאַנד קען בלייבען ליגען אין בעט בשעת עס איז 
צונויפגעלעגט. 


נום. 6. -- דאָס זעלבע בעט װי נומ. 4, אינגאנצען צו" 

נויפגעלייגט. די ברייט פון דעם איז יעצט ניט מעהר וי 

ניין אינטשעס און עס איז עס זעהר לייכט אַריבערצוטראָגען 
פון אוין צימער אין צווייטען. 


דאָס צימער. 


דאָס צימער, וואו דאָס קינד שלאָפט, אָדער וואו עס נעפינט 
זיך בייטאָג, דאַרף זיין דאָס ליכטיגסטע און לופטיגסטע, װאָס מען 
קאָן נור אויספיהרען. דאָס קינד מוז האָבען אַ סך זונען-שיין, 
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נומ. 4. --- אַ בעט װאָס לעגט זיך צוזאַמען (פאָלדינג בעט). 
אויף דיעזער צייכנונג איז דאָס בעט אינגאַנצען אָפען, 
גרייט צום אויסבעטען. 
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נומ. 9. --- דאָס זעלבע בעט וו אויף נום. 4, אין פּראָצעס פון 

צונויפלייגען. די דעק פון בעט און דאָס פאָדערשטע ווענ" 

טעל זיינען אויפגעהויבען און צוגעדריקט צום הינטער" 
שטען ווענטעל, די זייטען זיינען נאָך אָפען. 


שלאָף און וואוינונג 0 


אַ בעט. מען קאָן קויפען אַ קאָרב װאָס איזן ספּעציעל נעמאַכט 
פּאַר דיזען צוועק אָדער מען קאָן אויסבעטען אַ געוועהנליכען 
קאָרב, װאָס מען נוצט פאַר װעש. די מעלה פון דעם קאָרב איז, 
װאָס מען קאָן איהם אַרומטראָגען מיט דעם קינד אינאיינעם. ווען 
מען דאַרף דאָס קינד אַריבערטראָגען פון איין צימער אין צווייטען 
איז ניט נויטינ צו באַאונרוהיגען עס מיט'ן אַרויסנעמען אויף די 
הענט. אַנשטאָט דעם הויבט מען עס אויף מיט'ן קאָרב און מען 
טראָנט עס אַריבער. 

אויב מען נוצט אַן איינפאַכען װעש-קאָרב, איז באַקװעם צו 
נוצען אַ לעננליכען, פיערעקיגען וי אויף דער צייכנונג 8. עס איז 
איהם בעסער אויסצובעטען וי אַ רונדען. 
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נום. 8. --- אַ קאָרב, וועלכען מען קען נוצען 
די ערשטע צייט פאַר'ן קינד אַנשטאָט אַ בעט. 


אַ בעט איז ראַטזאם צו קויפען אַזאַ װאָס לענט זיך צונויף. 
דאָס מאַכט מענליך עס לייכט אַריכערצוטראָגען פון איין צימער אין 
צווייטען. אויב, אַ שטייגער, מען קען דאָס קינד ניט אַרוױיסנעמען 
אין נאַס און מען װיל עס לעגען שלאָפען ביי אָפענע פענסטער, 
(זעה זייט 32) קען מען דאָס בעט לייכט אַריבערטראָגען אין יענעם 
צימער, װאָס האָט די מעהרסטע פענסטער. אָדער, זאָגען מיר, דאָס 
קינד שלאָפט אימער אין נאַסט-צימער (פּאַרלאָר), אין א געוויסען 
אַוענד װויל מען אָבער אין יענעם צימער אויפנעמען געסט. דאַן 
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צו זעקס מאָנאַטען שלאָפּט עס ביי זעכצעהן שעה. צו אַ 
יאָהר ביי פערצעהן שעה, און שפּעטער --- ביי צוועלף שעה פון 
די 24 אין מעת-לעת. 


דאָס געלעגעו 


דעם קינר'ס בעטנעװאַנט דאַרף וי ווייט מענליך זיין פון 
אַזאַ שטאָף, װאָס מען קאָן אָפּט ואַשען. אַנשטאָט אַ מאַטראַץ 
קאָן מען די ער שטע צייט נוצען אַ פלאַנעלענע קאָלדרע צונויפנע- 
לענט אין פיערען, אָרער אױיסגעשטעפּטע װאַטע מיט ווייסען שטאָף 
באדעקט. (דיזע װואַטע רופט זיך , פּעדינג" און מען נוצט עס צו 
באדעקען טישען אונטער דעם טישטוך) דאָס דעקט פען 
איבער מיט אַ ליילעך און אויפ'ן ליילעך לענט מען אַ 
שטיקעל נומיעישטאָף אָדער אַ צאַראַטע און אויף דעם נאָך 
אַ ווייכען צורעק, אם בעסטען די אױיסנעשטעפּטע װאַטע, אום 
דעם קינד זאָל זיין ווייך צו לינען. ווען מען נוצט אַ מאַטראַץ, 
מאַכט מען אויך דאָס בעט אויף דעם זעלבען שטיינער, אַזױ אַז 
דעם קינד זאָל זיין ווייך צו לינען און דער מאַטראַץ זאָל ניט נאָס 
ווערען. דער צוקאָפּענס דאַרף זיין זעהר נידעריג, אום דאָס קינד 
זאָל בעסער אָטעמען. מען נוצט נאָר אַ דין קישעלע, אָדער אַ 
קליינע צונויפגעלענטע פלאַנעלענע קאָלדרעלע. דער צורעק זאָל 
באַשטעהן פון אַ ווייסען ליילאך און אויף דעם אַ ווייסע קאָלדרע, 
װאָס ואַשט זיך לייכט. 

דאָס נאַנצע בעטגעװאַנט דאַרף יעדען טאָג ווערען נעלופטערט, 
און מען דאַרף דאָס אָפּט פריש באַציהען. אויב דאָס קינד נעצט 
װאָס איין, זאָל מען דאָס אַ צווייטען מאָל ניט נוצען, עס מוז 
ווערען נגעוואַשען. 

די ערשטע פֹּאָר מאָנאַטען נוצען פיעלע אַ קאָרב אַנשטאָט 
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נעזונט. זאָנאַר נאָר צולענען זיך אָפּרוהען אויף אַ וויילע בײיטאָג, 
װועט דעם קינד טאָן זעהר פיע? גוטעס. 

אויב דאָס קינד שלאָפּט שפּעטער אינדערפריה, זאָל מען איהם 
קיין מאָל ניט וועקען צו פריהשטיק. דער שלאָף איז פאַר איהם 
פיעל וויכטינער װי דאָס פריהשטיקען פּונקט צו דער מינוט. 

אויב א געזונט קינד שלאָפט ניט רוהיג, איז דערביי זיכער 
דאָ אַן אורזאַכע, וועלכע עס איז אָפט ניט שווער צו באַזייטיגען. 
מענליך, עס איז איהם צו קאַלט אָדער צו װאַרעם. מענליך, אַז 
עס האָט צופיעל גענעסען, אָדער עס איז הונגערינ אָדער דאָרשטיג. 
פילייכט איז דאָס געלעגער ניט באַקועם, דאָס ליילאך ניט גלאַט, 
אָדער דאָס קינר איז נערוועז, ווייל מען האָט זיך מיט איהם 
נעשפּילט פאר'ן שלאָף און איהם אויף אַזא'ן אופן צופיעל אוים- 
נערענט. נאָך אַ סך אַזעלכע קליינינקייטען קאָנען שטערען דעם 
קינד'ס רוה. מען מוז דעריבער, וי געזאָגט, אויסגעפינען די ריכ- 
טינע אורזאַכע און זי באַזייטיגען אַזױ שנעל וי מען קאָן. מען 
טאָר אָבער ניט נעבען קיין מיטלען צו פאַרבעסערען דעם קינד'ס 
שלאָף. ‏ עס טאָר ניט קריגען קיינע שלאָףגעטראַנקען, קיינע 
סיראָפּען, װאָס זיינען געמאַכט פאר דיזען צוועק. אַ סך קינדער 
שטאַרבען אויס פון אַזעלכע , באַבסקע רפואות". אויך דאַרף מען 
איהם ניט נעבען קיין , סאָסקע" צו זויגען, אום עס זאָל אַנשװינען 
ווערען און רוהיג איינשלאָפען. : 

דאָס קינד דאַרף האָבען אַ שטילען, רוהיגען צימער צום שלאָ- 
פען, דאָס מיינט אָבער ניט, אַז יערער דאַרף געהן אויף די שפּיץ 
גענעל בשעת זיין מאַיעסטעט רוהט. עס דאַרף זיין געוואוינט צו 
שלאָפען אונטער דעם סאָרט טומעל, װאָס איז אונפאַרמיידליך אין 
יעדען הויז. 

אַ יונג קינד שלאָפט פון אַכצעהן ביז צװאַנצינ שעה אַ 
מעת-לעת, 
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זאַק פון אַ פּלאַנעלענער אָדער װאָלענער קאָלדרע. דעם אונטערשטען 
זייט אויף וועלכען דאָס קינד לינט מאַכט מען עטוואס לעננער װי 
דעם אויבערשטען, וועלכער דינט אַלס צודעק. איבער די אַקסלען 
נעהט מען צו אַ פּאָר עקלעך אָדער קנעפּלעך. מען לענט אַריין דאָס 
קינד, געוועהנליך מיט דעם קאָפּ אַרױס, און מען פארשפּילעט דעם 
זאַק. מען דאַרף אָבער זעהן אַז אין זאַק זאָל דאָס קינד האָבען נע- 
נונ פּלאַץ צו באַווענען זיך. אַזאַ זאק איז אויך אַ נוטע באַװאָרע- * 
ניש פאַר קינדער װאָס האָבען אַ טבע צו זוינען אין שלאָף אַ האַנט 
אָדער אַ פינגער. 

זומער איז זעהר נוט, ווען דאָס קינד קאָן די נאַנצע נאַכט 
שלאָפּען אין דרויסען. נעוועהנליך איז עס נאָר מענליך דאָרט 
וואו עס איז פאַראַן אַ װועראַנדע. דערביי מון מען אימער זיין 
צונענרייט, אַז אויב די טעמפּעראַטור בייט זיך פּלוצלונג אויף 
קעלטער, זאָל מען נלייך בייטען דעם קינד'ס צודעק. דערצו פאָ- 
דערט זיך, אַז די מוטער זאָל שלאָפען ניט ווייט פון איהם, אויב 
ניט אויף דער װעראַנדע, איז ביי אַן אָפענעם פענסטער, דאן װועט 
זי נעוועהנליך דערפיהלען די אומבייטונג פון דער טעמפּעראַטור 
אין צייט צו באַזאָרגען איהר קינד מיט אַ װאַרעמען צורעק. 
פון אַ יאָהר צוויי אָן איז נוט, אויב מען קען אויספיהרען, דאָס קינר 
זאָל אימער שלאָפען אויף אַ װעראַנדע, אויסער אין נאָר שטאַרקע 
קעלטען, ווינטען אוער שטורעמס. פאַרשטעהט זיך, אַז מען מוז 
עס דאַן װאַרעם אָנטאָן צום שלאָפען. 

דעם בײיטאָנעדינען שלאָף דאַרף מען זעהן אויפהאַלטען אַזױ 
פֿאַנג װי מענליך. איינינע קינדער פון צוויי-דריי יאָהר ווערען 
זעהר שפּעט ניט אַנשלאָפען ביינאַכט, אויב זיי שלאָפען בײיטאָנ. 
דאַן איז ראַטזאַם איבערצורייסען דעם בייטאָנדיגען שלאָף, אום 
דאָס קינד זאָל קענען איינשלאָפּען פריה אין אָווענד. אויב אָבער 
עס קען שלאָפען סיי בייטאָנ סיי ביינאַכט, איז עס פאַר איהם זעהר 
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וויינען ברענגט איהם נאָרניט, װעט עס שוין בעסער איינשלאָפען 
אֶהן געוויין. 

ווען דאָס קינד כאַפּט זיך אויף שפּעט אין אװענט אָדער 
בײינאַכט, דאַרף מען זיך ניט איילען איהם אַרויסנעמען פון בעטעל, 
אויך דאַרף מען ניט אָנצינדען קיין פייער אום איהם צו פאַרשפּילען. 
מען זעהט עס זאָל זיין טרוקען און אַלֶעס זאָל זיין באַקועם. דאַן 
לאָזט מען איהם ליגען ביז עס ווערט ווידער אַנשלאָפען. אויב אָבער 
דאָס קינד ליידט װעהטאָג פון עפּעס און מען מוז עס אַרױיסנעמען 
פון בעטעל? אום איהם צו באַרוהיגען, זאָל מען מיט איהם פאַרבליי- 
בען אין זעלבען פינסטערען צימער און ניט פּרובירען עס צו פּאַר- 
שפּילען אָדער אַמוזירען. הויבט מען אָן אַרומגעהן מיט דעם קינד 
איבער דעם צימער אָדער אויף אַן אַנדער אופן איהם העלפען פאַר- 
בריינגען די צייט אין פאַרגעניגענס, וועט עס זיך שנעל צוגעוואוינען 
צו דעם סאָרט צייט-פאַרטרײיב, און סיי די מוטער, סיי די אַנדערע 
עוװאַקסענע אין הויז מעגען זיך דאַן רעכטען אויף װאַכעדיגע 
| געכט. 

דאָס בעסטע איז צו געוואוינען דאָס קינד שלאָפען אין אַ 
קאַלטען צימער און עס ואַרעם איינדעקען. באַזונדערס דאַרפּען 
די פיסלעך זיין װאַרעם. מען מון אָבער אויך היטען דעם קינר 
זאָל ניט זיין צו הייס, ווען ניט װעט עס זיך לייכט פאַרקיהלען. 
װאָס קעלטער דאָס צימער, אַלץ וועניגער דאַרף מען מורא האָבען 
אַז דאָס קינד װעט פון זיך אַרונטערװאַרפען דעם צודעק. עס 
לערענט זיך שנע? אויס, אַז פריהרען איז ניט באַקוועם. 

דאָך זיינען פאַראַן פיעלע קינדער װאָס װאַרפען זיך אין שלאָף 
און דער צודעק פאַלט ארונטער. אום דאָס צו פאַרמיידען איז גוט 
צו נוצען אַ צודעק װאָס איז אַ סך גרעסער פון דעם בעט און איהם 
פון אַלע זייטען אַרונטערבײיגען אונטער דעם מאַטראַץ, אויב דאָס 
העלפט אויך ניט קאָן מען נוצען אַ שלאָף-זאַק. מען נעהט אויף אַ 
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רוהיג די נאַנצע נאַכט. די ערשטע עטליכע מאָנאַטען שלאָפט עס 
אַ פּאָר שעה אין דער פריה, און אַ פֹּאָר שעה בייטאָג. ווען עס 
ווערט אַביסעל עלטער, שלאָפט דאָס קינד נאָר איין מאָל אין טאָג. 
דאַן דאַרף מען זעהן עס לענען פריה, זאָגען מיר, אַרום צעהן-עלף 
פאָרמיטאַג. דאָס טוט מען, אום דער שלאָף זאָל זיך ניט פאַר" . 
ציהען צו שפּעט בײיטאָג, אַזױ אַז דאָס קינד זאָל באַצייטענס שלע- - 
פערדיג ווערען און עס זאָל ניט זיין װאַכעדיג שפּעט אין אַװענט. 

ווענינסטענס אַ שעה איידער דאָס קינד דאַרף געהן שלאָפען, 
זאָל מען עס לאָזען פאָלקאָם רוהינ. מען טאָר זיך מיט איהם דאַן 
ניט שפּילען, און אויך זאָלען זיין װאָס ווענינער מענשען אין 
צימער וואו דאָס קינד געפינט זיך. דאָס װעט איהם העלפען 
שלאָפען רוהיג. 

פיעלע מוטערס האַלטען דאָס קינד אומיסטען אויף ביז דער 
פּאָטער קומט פון דער ארבייט, אום צו נעבען איהם די מענליכקייט 
צו שפּילען זיך מיט דעם קינד. דאָס קינד ווערט דורך דעם שפּילען 
אויפגערענט און זיין שלאָף ווערט נעשטערט אויף דער גאַנצער 
נאַכט. עס איז פאַר דעם קינד פיעל בעסער ווען מען לעגט עס 
שלאָפען אַרום זעקס דעם זייגער, און אויב דער פּאָטער נעפינט זיך 
שוין דאַן יע אין הויז, זאָל ער זיך אויך אָפּהאַלטען פון דעם פאר- 
נעניגען צו שפּיעלען זיך מיט'ן יורש אָדער מיט דער יורש'טע, 
ווייל רוהינער שלאָף איז זעהר אַ וויכטינע באַדינגונג פּאַר דעם 
קינד'ס געזונט. | | 

ווען מען לענט דאָס קינד אַריין אין בעטעל, זאָל מען אויס- 
לעשען די ליכט, עפענען דאָס פענסטער און אַרוסנעהן פון צימער. 
אויב נאָר דאָס קינד איז געזונט, װועט עס זיך שנע? צוגעוואוינען 
אַזױ איינצושלאָפען אֶהן וויגען און אֶהן לידעלעך. אויב אַפילו עס 
װעט אַ פֹּאֶר מאָל וויינען, דאַרף זיך די מוטער ניט איילען עס 
טרייסטען. וען דאָס קינד וועט זיך ,איבערציינען", אַז דאָס 
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פּאַסירט אַמאָל, אַז אַ פּיצעלע קינד װערט דערשטיקט פון אַן 
ערװואַקסענעם אין שלאָף. צווייטענס, איז זעהר אומנעזונט פאר 
דעם קינד צו אָטעמען די לופט װאָס זיין שלאָף-קאָמפּאַניאָן אִטעמט 
אַרױס. 

אויב די מוטער גיט דעם קינד זויגען ביינאַכט, דאַרף זי זיך 
אויפזעצען און האַלטען דאָס קינד אויף איהר שויס. ערשט וען 
זי לענט עס צוריק אַנידער אין זיין בעטעל, זאָל זי זיך צוריק לעגען 
שלאָפען. װוי שלעפערדיג די מוטער זאָל ניט זיין, מוז זי זיך ניט 
פאַרגעסען און זיך ניט צולעגען מיט דעם קינד ביי דער ברוסט. ‏ 
דערמיט װעט זי פאַרמיידען דאָס געפאהר צו דערשטיקען דאָס 
פּיצעלע. זי װועט עס אויך פאַרהיטען פון קריגען רי שלעכטע 
געוואוינהייט צו שלאָפען מיט דער מוטער אין איין בעט, װאָס 
שטערט ביידען אין זייער רוה. 

עס דארף אימער זיין אַן אָפּען פענסטער אין קינד'ס שלאָף- 

צימער. דערביי דאַרף דאָס פענסטער זיין אָפען טיילווייז פון אויבען 
און טיילווייז פון אונטען, אום עס זאָל זיין אַן אויסטויש פון לופט. 
די װאַרעמע שטוב-לופט געהט אַרױס פון אויבען און די קיהלערעי 
דרויסען-לופט קומט אַריין פון אונטען. זאָנאַר ווען ס'איז זעהר 
קאַלט אין דרויסען, איז אויך גוט צו האַלטען דאָס פענסטער 
אַביסעלע אָפּען אין צימער, וואו דאָס קינד שלאָפט. ווען אָבער דאָס 
וועטער איז אַזױ שטורעמדיג, אַז עס איז ניט מעגליך צו האַלטען 
אָפען דאָס פענסטער אַ נאַנצע נאַכט, דאַרף מען דאָס צימער גוט 
דורכלופטערען איידער מען ברענגט דאָס קינד אַרין אַהין און 
דאַן ערשט צוריק פאַרמאַכען די פענסטער. װאָס מעהר לופט דאָס 
קינד באַקומט, אַלץ מעהר שאַנסען האָט עס אויסצואװואַקסען מיט גע- 
זונטע לונגען און אַ נאָרמאַלען בלוט-פאַרקעהר, 

מען דאַרף דאָס קינד נלייך פון אֶנהוֹיב נעוואוינען שלאָפען 
באַשטימטע שטונדען אין טאָג, און די הויפּטזאך צו שלאָפען 
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דאָס ערשטע יאָהר פון זיין לעבען מוז דאָס קינר האָבען 
זעהר פיע? רוה. דער מאַרך װאַקסט דאָס ערשטע יאָהר מעהר 
וי דורך דעם נגאַנצען איברינען לעבען פון מענשען. אויך װאַקסען 
דאַן זעהר שנעל אַלע אַנדערע אברים פון קינד'ס קערפּער. דאָס 
סינד דארף דעריבער זעהר א סך ענערניע. אֶט דיעזע ענערגיע 
ווערט ביי איהם אָנגעזאַמעלט בשעת עס שלאָפט. 

מען מוז זעהן געבען דעם קינד די בעסטע באַדיננונגען 
צום שלאָפען, אַזױ אַן עס זאָל פון גאָרניט ניט זיין געשטערט. 
בייטאָנ זאָל דאָס קינד שלאָפען אין אַ וועגעלע אין גאַס. דערביי 
דאַרף מען זעה, עס זאָל זיין גוט איינגערעקט, ווען עס איז קאַלט. 
דער ווינט זאָל ניט בלאָזען אין געזיכט, און די זון זאָל ניט שיינען 
אין די אוינען אַריין. ווען עס שנעעט אָדער עס רענענט און מען 
קאָן דאָס קינד ניט אַרױסנעמען, איז גוט אָנצוטאָן עס וי פאַר דער 
נאָס, איינדעקען עס און אַװועקשטעלען דאָס בעטע? ניט ווייט פון 
אָפּענעם פענסטער. אלע פענסטער זאָלען זיין אינאַנצען אָפען. 
דאָס צימער דאַרף ניט זיין באַהײצט. אויב עס ווערט געוועהנליך 
נעווארעמט דורך דאַמף אָדער הייסע ל?ופט, שרויפט מען, אויב 
מענליך, צו דעם הייץדאַפּאַראַט, אַזױ אַז די היץ זאָל ניט אַריינ- 
קומען אין צימער. 

ביינאַכט איז די בעסטע זאַך דאָס קינד זאָל שלאָפען אַלֵיין 
אין אַ צימער. אויב מען קאָן דאָס ניט אויספיהרען, דאַרף מען 
זעהן עס זאָל שלאָפען אַלֵיין אין אַ בעטעל. בשום אופן ניט מיט 
דעם מוטער אָדער מיט אַן עלטער קינד אין איין בעט. ערשטענס 
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אַזױ נום װי אַ באַזונדער קאַם און צייהן-נערשטעל. דאָס זיינען 
זאַכּען, אין וועלכע מען טאָר קיין מאָל ניט מאַכען קיין שותפות. 
פיעלע קראַנקהייטען טראָגען זיך לייכט אַריבער פון איינעם צום 
צווייטען דורך שותפותדיגע זייף, האַנטיכער און אַז. וו. 

אום דעם קינד זאָל גרינגער אָנקומען דאָס ריין מאַכען זיך, 
דאַרף מען זעהן אַלעס זאָל אַזױ זיין איינגעאָרדענט, אַן עס זאָל 
זיך קאָנען אַלֵיין באַהילפיג זיין. ביים װאַש-קאַסטען דאַרף זיך 
אימער נעפינען אַ ביינקעלע אָדער אַ קעסטעל, אויף וועלכען דאָס 
קליינע מענשעלע זאָל זיך קאָנען אַרויפשטעלען, אום צו גרייכען רי 
װאַסער. אויך דאַרף עס קאָנען לייכט צוקומען צו זיין זייף, קאַם 
און צייהןדנערשטעל. עס איז זיי דאַריבער גוט צו האַלטען אויף 
אַ באַזונדער פּאָלעטשקעלע, וועלכעס מען קלאַפּט צו גאַנץ נידעריג. 
דער האַנטוך דאַרף, פאַרשטעהט זיך, אויך הענגען אַזױ נידעריג, 
אַז דאָס קינד זאָל איהם אַליין קאָנען אַרונטערנעמען און צוריס 
אויפהעננען. ‏ / 
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איהם אָבער מיט געוואלר, ווערען זיינע נערווען אויפגעטרייסעלט, 
און אָפּט קרינט עס אויף אַזאַ אופן נאָך מעהר פּחד פאר דעם קאַל- 
טען װאַסער. ווען דאָס קינד געוואוינט זיך שוין צו און באַקומט ליעב 
דאָס באָדען, דארף מען איהם היטען פון פּאַרבלייבען צו לאַנג אין 
װאַסער. פון צעהן ביז צװאַנציג מינוטען אויף אַ מאָל איז גענונ. 
אויב דאָס קינד הויבט אָן ציטערען, אָדער עס ווערט בלוי, אָדער 
עס פיהלט זיך פאַרמאַטערט נאָך דעם באָדען איז אַ סימן אַז עס איז 
צופיעל פאַר אֹיהם. מען מוז דאַן פאַרקירצען די צייט, װאָס עס פאר- 
ברענגט אין װאַסער. מען דאַרף אויך היטען דאָס קינד, עס זאָל 
ניט ארומנעהן אין נאַסע קליידער אויפ'ן ברענ ווען עס איז קיה? 
אָדער ווינטיג. דאָס בעסטע איז נלייך נאָכ'ן באָרען איהם טרוקען 
אויסווישען און בייטען די קליירער אויף טרוקענע. אויב מען קען 
דאָס ניט אויספיהרען דארף מען איהם וועניגסטענס אָנטאָן אַ װאָ- 
לענעם מאַנטעלע נלייך װי עס קומט אַרױס אויף דעם ברענ. אין 
די נאָר נרויסע היצען מעג עס זיך דאַן אָפּטריקענען אויף דער זון. 
אויב עס איז אָבער ניט זעהר הייס מוז מען איהם שנע? אַהיים 
נעמען, אָפּטריקענען און איבערטאָן,. ביז מען קומט אַהיים דאַרף 
מען אויף איהם ווירקען, עס זאָל לויפען אָרער מאַכען אַנדערע קער- 
פּערליכע באַווענונגען, אום ניט צו פריהרען. 

דעם קינד'ס זעלבסשטענדינקייט און ריין האַלטען 
זיך. --- װאָס עלטער דאָס קינד ווערט, אַלץ מעהר דאַרף מען איהם 
ערמוטינען זיך אַליין צו ואַשען און אַליין אויפצופּאַסען אויף זיין 
קערפּערליכער ריינקייט. ניט נאָר ווערט עס זעלבסטשטענדינער 
דורך דעם, װאָס עס טוט זיין איינענע ארבייט, נאָר די געוואוינ- 
הייט צו האַלטען זיך ריין ווערט פיעל טיעפער אײיננעװאָרצעלט, 
ווען מען קאָן זיך אַלֵיין ואַשען און פּוצען און מען הענגט דערמיט 
ניט אֶָפּ פון קיין צווייטען. 

אַ קינד דאַרף אימער האָבען זיין איינענעם האַנטוך און זייף, 
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אײינמאָל הויבט מען אָן צו נוצען קאַלט װאַסער, איז ראַטזאַם 
צו נוצען עס יעדען טאָג. די בעסטע צייט פאַר דעם קאַלטען טוש 
איז פריהמאָרגענס. 

נלייך נאָכ'ן טוש, אָדער אָפּנוס, װישט מען שנע? אויס דאָס 
לייב מיט דעם האַנדטוך. דאָס קינד דאַרף זיך נאָך דעם פיהלען 
פריש און מונטער. אויב אָבער עס ווערט איהם קאַלט, עס ציטערט 
אָדער עס ווערט בלוי, זאָל מען די קאַלטע טושען ניט פאָרטזעצען. 
דיזע סמנים ווייזען אַז עס טוט דעם קינד ניט קיין גוטס. 

אנשטאט די טושען, קען מען איינרייבען רעם קינד'ס לייב 
מיט אַ האַנדטוך, איינגעטונקען אין קאַלט װאַסער, אָדער קאַלט װאַי 
סער מיט זאַלז. דעם האַנדטוך דאַרף מען אויסדרעהען אויף ווי- 
פיעל? מענליך פאר דעם נוצען, אום עס זאָל אין איהם בלייבען 
װאָס וועניגער נאַסקײט. 

אויב אַ קינד ליידט אָפּט פון קעלט אין די פיס, איז גוט יערען 
אווענד פּאַר'ן שלאָף זיי אייננעצען אין קאַלט װאַסער מיט זאַלץ 
און דאַן שנע? איינרייבען מיט אַ טרוקענעם האַנדטוך. 

צי דאָס קינד נוצט קאַלט װאַסער פאַר זיין לייב צי ניט, יע- 
דענפאַלס דארף עס זיך געוואוינען יעדען פריהמאָרגען איינואַשען 
דאָס נעזיכט מיט דעם האַלז און נאַקען מיט קאַלט װאַסער. 

באָדען אין ים אָדער אין טייך. -- אויב מען קען זומער 
האַלטען דאָס קינד ביים ים אָדער ביי אַ טייך איז עס זעהר אַ גוטע 
זאַך. מען טוט איהם אָן באָד-קליידער און מען לאָזט איהם שפּי" 
לען אויף דעם ברענ. צו ביסלעך װועט עס זיך צוגעוואוינען צו דער 
װאַסער און דאָס באָדען װעט פאַר איהם וערען אַ פאַרגעניגען. 
מען טאָר אָבער ניט צווינגען דאָס קינד אַריינצוקומען אין ים אדער 
אין טייך געגען זיין ווילען. אויב עס האָט מורא, איז איהם כדאי 
איינצוריידען, אָנװווייזענדיג, ל?מש? דערויף װאָס די אַנדערע קינ- 
דער באָדען זיך און באַקומען דערפון פאַרנענינען. צויננט מען 
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אויף אַזאַ אופן. ווען דאָס קינד רייבט אָפּט די אוינען, איז אַ 
סימן אַז זיי זיינען ניט אין פאָלקאָמענער אָרדנונג. אין אַזאַ פאַל 
איז נוט צו װאַשען די אוינען יערען פריהמאָרגען מיט אַ ריין שטי- 
קעל װאַטע איינגעטונקען אין כאָריק עסיד. פאַר יעדען אוינ נוצט 
מען אַ פריש שטיקע? װאַטע. 

קאַלט װאַספער. -- עס איז זעהר גוט פאַר דעם קינד ווען עס 
געוואוינט זיך צו װאַשען דאָס לייב מיט קאַלט װאַסער,. דאָס איז 
נוט פאַר זיין בלוט-פאַרקעהר, און עס העלפט פאַרמיידען פאַרקיה- 
לונגען. 

מען קען באַשטימט ניט זאָגען אין. װאָס פאַר אַן עלטער אָנ- 
צוהויבען נוצען דאָס קאַלטע װאַסער. עס הענגט אָפּ פון דעם קינר. 
אויב עס איז שטאַרק און געזונט קאָן מען פּרובירען ווען עס איז נאָך 
נאָר יונג, זאָנען מיר, צו צוויי יאָהר. אויב עס איז אַ שװאַכער 
קינד הויבט מעז אָן שפּעטער, צו דריי, פיער יאֶהר. די בעסטע 
צייט פון יאֶהר פאַר דעם אֶנהוֹיב איז זומער. 

איידער דאָס קינד געהט אַרױס פון דער װאַנע, לאָזט מען 
איהם שטעהן אין דער װאַרעמער װאַסער און מען גיסט אָפּ דעם 
האַלז און נאַקען, די ברוסט און די הענט מיט קיהלע װאַסער. 

װאָס מעהר דאָס קינד געוואוינט זיך צו, אַלץ קעלטער מאַכט 
מען דאָס װאַספער. שפּעטער הויבט מען עס אָן אָפּניסען זאָגאַר ווען 
עס נעהמט ניט קיין װאַנע. ווען עס װערט עלטער וירקט מען 
אויף איהם עס זאָל אַרונטערלויפען אויף אַ פּאָר סעקונדען אונטער 
אַ קאַלטען שפּריץ. אויך דאַן הויבט מען געוועהנליך אָן פון קיה? 
ביז מען געהט לאַננזאַם איבער אויף קאַלט. אויב דאָס הויז אין 
פאַרזאָרגט מיט אַ שפּריץדבאָד איז נעוויס גוט. אויב ניט קען 
מען קויפען אין אַפּטײיק אַ טוש, וועלכער שטעלט זיך צו צום קראַן 
מיט װאַסער. ווען מען קען דאָס אויך ניט אויספיהרען מוז מען זיף 
באגעהן מיט אפּניסען דאָס קינד מיט דעם קאלטען וואסער. 
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באַרשטען די צייהן ווען עס שטעהם אויף און נאָך יעדען מאָהל- 
צייט. דאָס פאַרהיט די צייהן פון פוילען. 

די הענט. -- מען דאַרף אויך זעהן דאָס קינד זאָל װאַשען 
די הענט יעדעס מאָל ווען עס נעמט עפּעס עסען. פון שפּילען זיך 
מיט פּאַרשיידענע זאַכען, זיינען די קליינע הענטלעך מעהרסטענם 
שמוציג, און אויב מען אַנטװיקעלט ניט די געוואוינהייט צו ואַשען 
זיי פּאַר יעדען מאָהלצייט, װועט דאָס קינד אָפּט איינשלינגען 
שמוץ, װאָס קען איהם, פאַרשטעהט זיך, בריינגען זעהר פיעל שאָ- 
דען. 

וי אױפּצופּאַסען אויף פאַרשיידענע אָרגאַנען. -- מען 
דאַרף לערנען דאָס קינד, אַז יעדען אינדערפריה, ווען עס ואַשט 
זיך איין, זאָל עס נוט אויסשנייצען דעם נאָז און איהם אויסריי- 
נינען מיט אַ ריין שטיקע? װאַטע אָדער לייווענר, איינגעטונקען אין 
זאלץ װאַסער. די זאלץ וואסער דיזינפעקצירט דעם האלז און 
באָריק-עסיד (די זעלבע פּראָפּאָרץ). ‏ צוערשט זאָל עס שנייצען 
איין זייט, צוהאַלטענדיג די צווייטע זייט לייכט מיט'ן פינגער, 
און דאַן שנייצען די צווייטע זייט, אוים'ן זעלבען אופן. ווען מען 
שנייצט צוהאַלטענדיג ביידע זייטען נאָז, קען עס אַמאָל שעדיגען 
דאָס פּויק-הייטע? פון אויער. 

אויך דאַרף דאָס קינד זיך געוואוינען יעדען פריהמאָרנען 
נאַרגלען דעם האַלז מיט װאַרעם װאַסער, אָדער נאָך בעסער, מיט 
זאַלץ װאַסער. די זאַלץ װאַסער דיזינפעקטירט דעם האַלז און 
העלפט אָפט צו פאַרמיידען אָנשטעקונגען. ווען דאָס קינד לערענט 
זיך אויס נאַרגלען דעם האַלז קומט עס אויך אמאָל צונוץ, בשעת עס 
דארף נארנלען ווען עס ליידעט פון וועלכע עס איז קראַנקהייט אין 
האַלז. 

מען טאָר ניט דערלאָזען, דאָס קינד זאָל זיך מאַכען אַ געוואוינ- 
הייט צו רייבען די אויגען, וויי? זיי ווערען אָפּט אָנגעשטעקט 
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קאַכע? און ביי אַ ניט פאָרזיכטינען שפּרונג קאָן זיך דאָס קינד 
לייכט אויסנליטשען און פאַלֶען. אום צו באַװאָרענען אַזעלכע 
צופאַלען, איז נוט אַריינצולענען אין װאַנע אַ נומענעם קאָװױיאָר, 
ווי אויף דער צייכנונג 2. דאָס פאַרהיט דאָס קינד פון אויסנליטשען 
זיך. אַזעלכע קאָוגיאָרען פאַרקויפען זיך אין אַלע גרויסע דעפּאַרט- 
מענט-קראָמען. אין ענגליש רופט עס זיך 1046 0268 /סטסטץ. ‏ 
וי מען נעמט דאָס קינד אַרױס פון דער װאַנע דאַרף מען דעם 
קאװיאָר אויפהעננען אויף אַ טשװאָק אָפּטרוקענען. ווען מען 
האַלט איהם צו לאַנג אין װאַסער טראָגט ער זיך שנעל אָפּ. 
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נום. 9. -- אַ גומינער װאַנע-קאװװויאָר. 
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די צייהן. --- ווען דאָס קינד קריגט די ערשטע עטליכע 
צייהנדלעך, איז נוט זיי צו װאַשען צוויי מאָל אַ טאָג, אינדערפריה 
און אין אָווענט, מיט אַ שטיקעל נאַסע װאַטע. מען נוצט אָדער 
געקאָכטע ואַסער, אָדער באָריק עסיד. ווען עס זיינען שוין 
פאַראַן אַ 1412 צייהנדלעך, הויבט מען אָן צו נוצען אַ ווייכע 
צייהן-בערשטעלע אַנשטאָט װאַטע. 

צו צוויי יאָהר קאָן דאָס קינד אֶנהוֹיבען אַליין נוצען 
אַ צייהן-בערשטע?, אויב נאָר מען לאָזט עס און מען ווייזט איהם 
וי אַזױ. געוועהנליך, ביז עס לערענט זיך נוט אויס די מלאכה, 
קאָן מען זיך ניט איננאַנצען פאַרלאָזען אויף איהם און מען מוז איהם 
אַרויסהעלפען. עס איז זעהר וויכטינ דאָס קינד זאָל זיך נעוואוינען 
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געדיכטער, נוצט מען אַ קליין נעדיכט קעמעלע נאָך דער װאַנע, 
ווען די האָר זיינען נאַס, און אַ האַרטערע בערשטעל מיט אַ לאַננען 
שיטערען קאַם פּאַר טרוקענע האָר. 


באָדען און װאַשען אַן עלטער קינד. 


די װאַנע. -- װען דאָס קינד װערט עלטער, װערט 
די באָד געוועהנליך א קװאַל פון פארגעניגען סיי פאר 
דעם קינד, סיי פאר דער מוטער. עס היבט אָן צו פּליוסקען 
מיט די הענטלעך אין דעם װאַסער און דערביי לאַבט עס און 
פרייט זיך. די מאַמע איז שטאַרק באַזאָרגט װאָס איהר קלייר 
ווערט נאַס, די פּאָדלאָגע ווערט פאַרגאָסען. פון דעסטוועגען טוט 
איהר שטאַרק הנאה פון דעם תּכשיט'ס חכמה. דאָס ווייזט איהר, 
אַז דאָס קינד ווערט שטאַרק און הויבט אָן צו פאַרשטעהן װאָס עס 
הייסט אַ שטיף טאָן. די ארבייט פון באָדען ווערט אויך פיעל 
לייכטער, ווען דאָס קינד קאָן שוין זיצען. 


צום יאָהר אָדער עטװאָס שפּעטער קאָן מען פאַרבייטען דאָס 
קליינע קינדער װאַנעלע מיט דער װאַנע, װאָס די גרויסע נוצען, 
דאָס הייסט, אויב עס איז פאַראַן אן איינגעמויערטע װאַנע 
אין הויז. עס פאָדערט זיך ועניגער ארבייט צוצוגריי- 
טען די באָד, און דאָס קינד האָט מעהר פּלאץ צו באַ- 
װענען זיך. עס וי? א שפּרונג טאָן, אַ שוים טאָן, 
זיך איבערקוליען און װאָס ניט. דאָס אלעס קאָן מען טאָן מיט 
מעהר זיכערקייט און מעהר ערפאָלנ ווען מען געפינט זיך אין 
דער גרויסער שטוב-וואַנע, אַנשטאָט אין דעם קליינעם קינדער- 
װאַנעלע. 


די נרויסע שטוכ-װואַנעס זיינען מעהרסטענס נעמאַכט פון 
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עסיד, (אַ טעה-לעפעלע באָריק עסיר צומישט אין א נלאָז געקאָכטע 
װאַסער), און אויף ביינאַכט אָנשמירען מיט װאַזעלין. ווען דאָס 
העלפט ניט, מוּז מען גלייך זעהן דעם דאָקטאָר. עס איז אַ גרויס 
נעפאַהר צו פאַרנאַכלעסינען די אוינען. דאָס קינד קאָן אַמאָל 
איננאַנצען בלינד ווערען. 

דער נאָפּעל. --- געוועהנליך הויבט די מוטער ניט אָן צו באָרען 
דאָס קינד ביז דער נאפּעל-שנור פאַלט אַרונטער. אויב עס קומט 
איהר אָבער יע אויס עס צו באָדען בשעת דער שנור איו 
נאָך פאַראַן, דאַרף זי פאַר דעם נאפּעל אויך נוצען ריינע װאַטע, 
וי אין פאַל פון די אויגען. דאָס װאַסער דאַרף נאָר אַראָפּרינען 
פון דער װאַטע אויף דעם נאָפּעל, מען מוז זיך אָבער שטאַרק הי" 
טען ניט צוצוריהרען זיך צו איהם מיט די הענט, אום איהם 
ניט צו שעדיגען. 

בשעת דער נאָפּעל-שנור איז נאָך פאַראַן, גיט מען ניט קיין 
פולע װאַגע, אום דער שנור זאָל זיך ניט נעצען אין װאַסער. אַ 
ריכטיגע װאַנע הויבט ערשט דאָס קינד אָן צו קרינען ווען דער 
שנור פאַלט אַרונטער. 

די געשלעכטס-אָרגאַנען. -- די געשלעכטס-אָרגאַנען מוז 
מען האַלטען באַזונדער ריין ; מען מוז אָבער זעהן זיי װאַשען אַזױ, 
אַז דער מוטער'ס האַנט זאָל זיך װאָס ווענינער אָנריהרען אָן זיי. 

אויסער דער װאַכע, דאַרף מען דאָס קינד ריין אַרומװאַשען 
שיט װאַרעם װאַסעו, אָדער מיט באָריק עסיד אוֹן װאַסער יעדעס 
מאָל, ווען דאָס קינד ריכט זיך איין. וי מען באַמערקט די קלענסטע 
ענטצינדונג דארף מען נלייך באַשמירען מיט װאַזעלין אָרער קאָלר- 
קרעם, 

די האָר, --- פאַר די האָר נוצט מען די ערשטע צייט אַ ווייך 
בערשטעלע. ווען דאָס קינד װאַקסט אונטער און די האָר ווערען 
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צו דעם אינווענינסטען געוועב פון זיין מוי?, אום דאָס ניט צו שע- 
דינען. אוב מען מוז אָבער יע װאַשען דאָס מויל, דאַרף מען עס 
טאָן זעהר פאָרזיכטיג. מען װויקעלט אַרױף אַ שטיקעל װאַטע 
אויף אַ ריין שטעקעלע און מען טונקט דאָס איין אין װאַרעמען, 
נעקאָכטען װאַסער. דאַן װישט מען מיט דעם לייכט אַרום דעם 
קינד'ס יאַסלעס. קיין פינגער דאַרף מען אין מויל ניט שטופּען, 
- אויסער אין אַ געפעהרליכען צופאַל, 

די אויערען. -- די אויערען דאַרף מען פון אויבען אויסוואַ- 
שען מיט אַ ווייכען לאַפּען. מען מוז זיך אָבער היטען עס זאָל 
אינוועניג קיין װאַסער ניט אַרין. אויך זאָל מען ניט שטופּען קיין 
האַרטע זאַך אין אוער אַריין אום איהם צו ריינינען. 

די נאָז. --- די נאָז דאַרף. מען װאַשען אויף דעם זעלבען 
אופן וי 'די אויערען. : 

די אויגען. -- דעם קינד'ס אוינען מוזען קריגען מעדיציני- 
שע פלענע נלייך נאָכ'ן נעבורט, זאָנסט איז אַ גרויס געפאַהר, אַז 
דאָס קינד זאָל בלינד ווערען. אויב דאָס קינד ווערט גענומען ניט 
פון קיין דאָקטאָר, נאָר פון אַן אַקושערין, זאָל די מוטער ציהען 
איהר אויפמערקזאַמקײט דערצו אום זי זאָל עס ניט פאַרנעסען. 

אין פיעלע שטאַאַטען אין אַמעריקע איז דאָ אַ געזעץ, װאָס 
באַזאָרגט אַז דעם קינד'ס אוינען זאָלען קרינען די נויטינע אוים- 
מערקזאַמקײט. 

געוועהנליך איז ניט נויטיג צו װאַשען די אוינען. אויב 
אָבער זיי זעהען ניט אויס נאַנץ ריין און מען מוז זיי יע 
װאַשען, נוצט מען אַ ריין שטיקעל װאַטע און מען װאַרפט 
עס אַרױס נאָך איין מאָל נוצען, ד. ה. פאַר יעדען אויג נעהמט מען 
אַ פריש שטיקעל װאַטע. 

אויב די וויהעס קלעפּען זיך און עס וױייזט זיך אויף זיי 
אייטער (פּאָס), זאָל מען זיי װאַשען יערע שטונדע מיט באָריק 


22 | דאָס קינד: פיזישע ערציהונג 


צייכנונג 1. מען לענט דעם טערמאָמעטער אַריין אין װאַנע בשעת 
מען גיסט דאָס וואסער. ווען דער טערמאָמעטער ווייזט די נויטי- 
נע טעמפּעראַטור, לינענדיג אין דער זעלבער היץ ביי אַ מינוט צייט, 
געמט מען איהם אַרױס און מען נעמט זיך באָדען דאָס קינד. 
אוב אָבער עס איז ניט פאַראַן קיין טערמאָמעטער, קאָן די מוטער 
פּרובירען די היץ מיט איהר עלענבויגען. אויב עס פיהלט זיך בא- 
קוועם װאַרעם, ניט הייס, װעט דאָס זיין פּונקט נוט פאַר דעם 
קינר. 


גוֹם. 1. -- אַ באַדיטערמאָמעטער. 


אין צימער דאַרף געוועהנליך זיין װאַרעם בשעת ראָס קינ 
קרינט זיין װאַנע. עס זאָל אָבער ניט זיין צו הייס, אום דאָס קינר 
זאָל ניט פאַרשוויצט ווערען, זאָנסט קאָן עס זיך לייכט פאַרקיהלען, 
ווען מען נעמט עס נאַכהער אַריין אין אַ קיהלערען צימער. אויך 
דאַרף מען זיין געהיט עס זאָל קיין צוג לופט ניט זיין אין צימער. 


וי צו װאַשען די פאַרשיידענע 
טיילען פון קערפּער. 


דאָס מויל. --- פּיעלע װאַשען דעם קינד'ס מויל. דאָס אין . 
אָבער נאָרניט נויטיג. דאָס שפּייעכץ דיסינפעקצירט און האַלט. 
ריין דאָס מוי?. ואַשען איז ערשט נויטיג ווען דאָס קינד קרינט 
צייהן און עס עסט שוין אזעלכע שפּייז װאָס קלייבט זיך אֶָן 
און בלייבט ליגען אין די צייהן. בשעת דאָס קינד איז נאָך 
נאָר יונג און צאַרט, איז נלייכער װאָס וועניגער צוצוריהרען זיף 


באָדען און וואַשען ןִ 1 ' 


אין די קנייטשען. צופיעל פּאָורער פאַרשטאָפּט די שווייס-לעכעלעך 
און איז דעריבער ניט געזונט. 

די בעסטע פּאָודער פאַר דעם קינד איז טאַלקום. 

די זייף דאַרף זיין ניט קיין שמעקעדיגע, וויי? די פּאַרפו-. 
מירטע זייפען ענטהאַלטען אין זיך כעמישע שטאָפען, וועלכע 
זיינען שעדליך פאַר דעם יונגען צאַרטען לייב. דאָס כעסטע איז 
צו נוצען קאַסטיל זייף. 

מען מוז זיין פאָרזיכטינ, די זייף זאָל ניט אַריין אין די 
אוינען. 

מען נוצט צויי װאַשש-לאַפּענס, איינעם פאַר דעם 
פּנים'? און איינעם פּאַר דעם אונטערשטען טייל פון לייב. דאָס 
בעסטע איז צו נוצען ווייכע לייווענטענע לאַפּענס, וועלכע עס איז 
ינרינג צו האַלטען ריין. אַ שװואַם איז ניט ראַטזאַם, ווייל עס קאָן 
זיך אינוועניג אָנקלייבען שמוץ, און עס איז איהם שווער אַרױס- 
צוקרינען פון דאָרט. די לאַפּענס זאָלען נאָך יעדער באָר ווערען 
אויסגעקאָכט אָדער וועניגסטענס אױיסנעװואַשען מיט הייס װאַסער 
און אויסנעטריקענט אין דרויסען, אויף דער פרישער לופט. 

די טעמפּעראַטור פון דער װאַנע און פון צימער. -- 
די טעמפּעראַטור פון דער װאַנע דאַרף זיין די ערשטע פֹּאַר װאָכען 
0 נראַד פאַרענהייט, דערנאָך ביז זעקס מאָנאַטען 98, נאָך זעקס 
מאָנאַטען ביז'ן יאָהר 99, און שפּעטער פון 88 ביז 90 גראַד. 

. אַ פּיצעלע קינד דאַרף זעהר פיעל װאַרעמקײט, אָבער װאָס על- 
טער און שטאַרקער עס ווערט אלץ געזינטער איז איהם צו צוגעוואוי- 
נען צו קעלט ; צו קיהלערע װאַסער, לייכטערע קליידער און לייכ- 
טערע צורעקען. 


דאָס זיכערסטע מיטע? צו מעסטען די טעמפּעראַטור פון 
דעם וואסער איז צו נוצען א באָדיטערמאָמעטער, װווי אויף דער 
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מוטער אַװעק לעבען דער װאַנע און טוט דאָס קינד אויס און 
וויקעלט עס איין אין אַ פלאַנעלען קאָלדרעלע. 

עס איז ראַטזאַם פאַר דער מוטער צו טראָנען אַ צעראַטענעם 
אָדער נאָמינעם פארטוך בשעת זי באָדט דאָס קינד, אום איהרע 
קליידער זאָלען ניט נאַס ווערען. אַזעלכע פאַרטוכער קומען אויך 
מיט קעשענעס, אין וועלכע מען האַלט אַלערלײ קלייניגקייטען וואס 
מען דארף צו דער באָד, וי אַ קעמעלע, אַ בערשטעלע, זיכער-שפּי?- 
קעס (דײיפּער פּינס) און דעסגלייכען. 

דאָס נאָר יוננע קינד מוז וערען געבאָרען געשווינד, אום 
ניט צו זיין קיין איבערינע צייט נאַקעט און נאַס, וויי? עס פריהרט 
שנעל. 

צוערשט ואַשט מען אויס דאָס קעפּעלע מיט דעם געזיבטעל, 
האַלטענדיג דאָס קינד אויף די הענט. מען נוצט אַ ווייכען לאַפּען 
און נאָר אַ קליין ביסעל זייף. דאָס קערפּערע? האַלט מען בשעת 
מעשה אייננגעוויקעלט, עס זאָל דעם קינד ניט זיין קאַלט. מען װישט 
טרוקען אויס דאָס קעפּעל מיט דעם געזיכטעל, דאַן לענט מען דאָס 
קינד אַרײין אין װאַנע, אונטערהצלטענדיג דאָס קעפּעל מיט איין 
האַנט און מיט דער צווייטער זייפט מען שנעל? אויס דאָס לייב 
און מען ואַשט עס גוט אויס מיט דעם װאַסער. דאַן וויקעלט 
מען עס איין אין א ווייכען, ווארעמען האנדטוך אָדער קאָלדרעלע, 
און מען מאכט עס טרוקען. נאָר אַ יונג קינד דאַרף מען ניט ווישען, 
נאָר מען פּאַטשט זעהר לייכט מיט דער האַנט אויף זיין לייב 
נשעת עס איז איינגעוויקעלט אין האַנדטוך, און אויף אַזאַ אופן 
טריקענט עס אָפּ. מען מוז גאַנץ טרוקען מאַכען דאָס לייב, באַזונדערס 
אין די קנייטשען צווישען די פיסלעך, אונטער די אָרעמס און אויפ'ן 
העלזעל, אום די הויט זאָל ניט ענטצינדעט וערען. ווען ראָס. 
לייב איז טרוקען אויסנעווישט, דאַרף מען נאָר קיין פּאָורער ניט 
נוצען. עס שאַדט אָבער ניט אַז מען נעברויכט אַ קליין ביסעלע 


באָדען און װאַשען.*) 


ווען צו באָדען. -- אַ געזונט קינד דאַרף באַקומען אַ װאַנע 
יעדען טאָג. זומער קען מען עס באָדען בייטאָג, און מען מעג עס 
נלייך נאָך דער באָד אַרױסנעמען אין דרויסען. די אַנדערע צייטען. 
פון יאָהר אָבער, ווען עס איז ניט גאַנץ װאַרעם, מוז מען װאַרטען 
אַ צוויי שעה נאָך דעם באָדען ביז מען נעמט דאָס קינד אַרױס. 
עס איזן דעריבער ראַטזאַםס צו מאַכען די װאַנע פאַרנאַכט, 
איידער מען לענט עס שלאָפען. אויף אַזאַ אופן שטערט ניט די 
באָד צו האַלטען דאָס קינד אויפ'ן נאַס אַזױ לאַנג װוי מען ויל. 

מען טאָר דאָס קינד ניט באָדען נלייך נאָך דעם עסען, מען זאָל 
וועניגסטענס װאַרטען אַ שעה צייט. 

אין װאָס צו באָדען. -- די ערשטע פּאָר װאָכען קען מען 
דאָס קינד באָדען אין אַ גרויסער שיסעל. דאָס בעסטע איז אָבער 
נגלייך צו קויפען אַ קליין קינדער װאַנעלע. מען נוצט דאָס גע- 
וועהנליך ביז צום יאָהר, אָדער ביז דאָס קינד װאַקסט דערפון 
אַרױס, 

ווי אַזױ צו באָדען. -- דאָס װאַנעלע איז נוט אַוועקצושטעלען 
אויף צוויי ביינקלעך, אַזױ, אַז עס זאָל שטעהן פעסט. אַלעס װאָס 
מען דאַרף נוצען צו דער באָד, װוי זייף, װאַש-לאַפּענס, אַ האַנטוך, 
פּאודער, א באָד-טערמאָמעטער א. אַ. וו., מוז מען צוגרייטען ביי 
דער האַנט, איידער מען טוט דאָס קינד אויס. דאַן זעצט זיך רי 


*) עס ווערט דאָ גאָרניט געזאָגט וועגען דער ערשטער באַד, ווייל 
דאָס מאַכט געוועהנליך דער דאָקטאָר אַליין אָדער אַן אַנדער געניטע האַנט. 
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קינדער, וועלכע מען היט אימער פון אַביסעל פרישע לופט, ווייל 
זיי קאָנען זיך נאָך ,חלילה צוקיהלען", זיינען די, װאָס פאַרקיהלען 
זיך אַם לייכטסטען, וועהרענד ,, פרישע לופט קינדער" וװייזע; רי 
נרעסטע װידערשטאַנדס-קראַפט צו פאַרקיהלוננען. 

אַ קינד, װאָס נעפינט זיך דעם נאַנצען טאָג אין דרויסען 
און שלאָפּט ביינאַכט ביי אָפּענע פענסטער, װעט ניט נאָר װאַק" 
סען, נאָר אויך בליהען װוי די בלום אין נאָרטען. פאַרשטעהט זיך, 
אַז דערצו מוזען אויך אַלע אַנדערע באַדיננונגען זיין נינסטינ פאַר 
זיין געזונט. 


איינלייטונ 17 


בּראָכענעם שלאָף ביינאַכט און וי צו פאַרמיידען אויפרענונג 
בייטאָנ, שפּילען זעהר אַ וויכטיגע ראָל אין דער פיזישער ערציהונג. 

ריינקייט. -- שמוץ פון יעדען סאָרט, שמוצינע צימער, 
שמוציגע נאַסען, א שמוציג בעט, שמוצינע עסענס, שמוץ פון 
קערפּער, -- דאָס אלעס ענטהאַלט אין זיך מיליאָנען, מיליאַרדען 
טעטינע שונאים פון דעם מענשען'ס געזונט. דאָס זיינען אַלֶע 
מינים מיקראָבען, װאָס ברענגען מיט זיך פאַרשיידענע קראַנק- 
הייטען. װי שרעקליך עס זיינען אָבער ניט די איבלען, װאָס שמוץ 
פאַראורזאַכט פאַר דעם ערװואַקסענעם, זיינען זיי ניט אין אַן ערך 
שרעקליכער פאר דעם קינד. דאָס יונגינקע, צאַרטע קערפּערעל 
האָט אין זיך ניט אַזאַ גרויסע װידערשטאַנדס-קראַפּט, וי דער 
ענטוויקעלטער קערפּער פון דעם ערװואַקסענעם. צי די מיקראָבען 
אַטאַקירען דאָס קליינע נפש'? דורך זיין מאָגען, צי דורך זיין 
אָטעם, צי דער שמוץ עסט אויף זיין צאַרטע הויט, צי ער פאַרי 
דאַרבט זיינע אויגעלעך, יעדענפאַלס איז דאָס קינד צו שוואך צו 
באַקעמפען זיי. טויזענדער קינדער, װאָס װאָלטען געקאָנט לעבען 
און װאַקסען, ווען זיי האָבען די נויטיגע ריינקייט און באקוועמ- 
ליכקייט, פאַלען וי פליגען אין שמוץ און נויט. 


מען טאָר ניט זשאַלעװען קיין ארבייט און קיין אָנשטרעננונג 
צו געבען דעם קינד װאָס מעהר און מעהר ריינקייט. 

לופט. --- לופט איז פּונקט אַזױ נויטיג פאַר דעם קינד, װי 
פאר דער בלום. װאָס מעהר פרישע לופט עס קומט אַריין אין דעם 
קינר'ס לוננען, אַלץ נעזונטער און קרעפטינער װעט עס װאַקסען, 
אַלז מעהר װועט עס זיין באַװאָרענט פון פּאַרשיידענע קראַנקהייטען. 
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רוה. --- רוה מוז דאָס קינד האָבען אום זיין נערווען-סיסטעם 
זאָל זיך קאָנען נוט ענטוויקלען. 

װאָלט די מוטער געוואוסט און שטענדיג אין זינען נעהאַט, 
אַז דורך דעם, װאָס איהר קינר'ס רוה ווערט צופיעל געשטערט, 
וועלען זיינע נערווען ווערען אָפּנעשװאַכט, װאָלט זי זיכער נעזעהן 
דאָס צו פאַרמיידען. נערוועזיטעט איז אָבער אַ שלאַפקייט, וועלכע 
עס איז פאר דער מוטער פיעל שווערער אויסצוגעפינען, װוי, זאָנען 
מיר, אַ פארדאָרבענעם מאָנען אָדער אן אָנצינדונג אין אויג. וועה- 
רענד די אנדערע קראנקהייטען װועט זי באלד באַמערקען און אַלעס 
טאָן אום דאָס קינד נעזונט צו מאַכען, װועט זי אויף נערוועזיטעט 
קוקען וי אויף אַ קאַפּריז אָדער שלעכטקייט פון קינד. זעלטען ווען 
זי פארשטעהט, אַז נערוועזיטעט מוז מען אויך קורירען, אויב ניט 
פיט רפואות, איז מיט גוטע באַדיננונגען און הויפּטזעכליך מיט רוה. 

רוה איז דאַריבער אַ באַדינגונג, וועלכע ווערט ביי פיעלע 
קינדער נעשטערט נור דערפּאַר װאָס די מוטער פאַרשטעהט ניט 
דעם געפאַהר פון אַזאַ שטערונג. 

ווען דאָס קינד הויבט אָן וויינען ביינאַכט, כאַפּט מען עס 
באַלד אַרױס פון בעט און מען נעמט עס פאַרשפּילען, אַמוזירען. 
בײיטאָנ טאַנצט מען מיט דעם אַרום, אום עס זאָל שוויינען. ראָס 
אַלעס שטערט שרעקליך פיעל דעם קינד'ס רוה. װאָס מעהר מען 
ניט איהם אזעלכע פארננינען, אלץ מעהר נעואוינט עס זיך 
צו זיין אויף די הענט בייטאָג און ביינאַכט. און זיינע גערווען 
נעהמען ליירען פון צופיעל באווענונג. 

רי פּראַנען, װי צו נעוואוינען דאָס קינד צו אונאונטער- 
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די הױפּט פּונקטען פון דער פיזישער 
ערציהונג פון קינד. 


די פיער זיילען, אויף וועלכע עס האַלט זיך דעם קינר'ס : 
פיזישער ואָהלזיין, זיינען:; נ אַהרונג, רוה, רייג- 
קייט און לופט. 

| װאָס מעהר ערפּאָלג אַ יוננע מוטער װי? האָבען אין איהר. 
לעבענס-ארבייט, אין דער ערציהונג פון איהרע קינדער, אַלץ מעהר 
דארף זי זוכען צו באזאָרגען דאָס קינד מיט דיזע באדינגונגען. 

נאַהרונג. -- די נאַהרונג. װוערט טיילווייז צוגעגרייט פון 
דער נאַטור אַלין, ד. ה. ווען די מוטער נעהרט דאָס קינד מיט 
איהר ברוסט. אָבער אַפילו אין אַזאַ פאַל דאַרף די מוטער וויסען 
וי אױפּצופּאַסען אויף זיך אַליין, אַזױ, אַז איהר מילך זאָל. , 


אַמבעסטען צופרידענשטעלען די פאָרערונגען פון דעם קינרם מאָ- 


גען. שפּעטער, ווען עס קומט די צייט פאַר קינסטליכער נאַהרונג, 
ראַרף זי זאָרגען, אַז די שפּייז זאָל זיין צוגעגרייט אַזױ פאָלקאָם | 
וי מענליך, אום ניט צו שטערען דעם קינד אין זיין וואוקס. : 
אויסער דער פראַנע װוי צוצונרייטען די שפּייז, זיינען ראָ 
נאָך העכסט וויכטינע פראַנען, װי אָפט, למשל, און וויפיעל צו 
נעבען דעם קינד עסען. 
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די נעזעצען פון קינדער-היניענע זיינען זעהר איינפאַך און 
נאָרניט שווער דורכצופיהרען, אויב נור די מוטער איז פעסט 
ענטשלאָסען זיי צו פאָלנען און ניט הערען די עצות פון די 
פרויען אַרום איהר, וועלכע האַלטען פון פיהרען זיך וױ אין 
דער באָבע'ס צייטען. אַזױנע עצה-געבערינס באַנעגענט מען זעהר 
פיעל. אַן עלטערע פרוי װועט אַמאָל באַהױפּטען : 

,נאַרישקייטען --- די אַלע נייע חכמות, איך האָב געהאַט 
צעהן קינדער, וויל מען מיר דערצעהלען װווי מען דאַרף האָדעוען 
אַ קינד. פאָלְנט מיך און פיהרט זיך, װוי מען האָט זיך תמיר 
נוהג געווען". 


ווען איהר פרעגט דיזעלבע ערפאַהרענע פרוי, וויפיע? קינדער 
זיינען איהר נעבליבען פון די צעהן, ענטפערט זי מיט אַ טיפען 
זיפץ : 

,דריי, ניט פאַר אייך געדאַכט". 

אַזױ װי פון קינד'ס פיזישען װאָהלזיין די ערשטע פֹּאַר יאָהר 
פון זיין לעבען הענגט אָפּטמאָל אִֶפּ זיין גאַנצע צוקונפט, איז עס 
העכסט וויכטיג צו נעהמען עצות פון די נרעסטע אױטאָריטעטען, 
די דאָקטוירים, װאָס האָבען זיך ספּעציע? אָפּנענעבען מיט שטו- 
דירען קינדער-היניענע, און ניט פון די, וועלכע זיינען, אמת, פון 
דער נאַטור בארופען נעװאָרען צו זיין קינדערזפלענערינס, אָבער 
זיי האָבען ניט די װיסענשאַפּט צו זייער דיענסט. 


אין דעם דאָזינען בוך וועלען מיר געבען די הויפּט-כללים 
פון קינדער-היגיענע, וועלכע זיינען יעצט אַלנעמיין אָנערקענט 
פון די גרויסע װיסענשאַפּטס-מענער, װאָס האָבען נעווידמעט זייער 
לעבען דעם קינד פון היינט -- דעם מענשען פון דער צוקונפט. 


הויכע קינדער-שטערבליכקייט. מען האָט זעלטען געטראָפּען אַ 
מוטער, װאָס האָט ניט נעהאט ,אַ נעבראָכען האַרץ". אַזױ װי 
אָבער קינדער פלענט מען האָבען אַ סך, זיינען נאָך אַלץ גענוג 
געבליבען לעבען, אז די װעלט זאָל ניט אונטערגעהן. די 
קינדער, װאָס האָבען באַװויזען בייצוקומען די נאַנצע אומוויסענ- 
הייט פון די עלטערען און דאָך בלייבען לעבען, האָבען געליטען 
שרעקליך פיעל יסורים. וועלכעס קינד האָט דאָס ניט געהאַט 
יעדען מאָנטאג און דאָנערשטאַג אַ ,קראַמף אין בייכעלע" ? היינט 
וואָס פאַר אַ צרות מען האָט נעהאַט אויסצושטעהן, ווען דאָס קינד 
האָט געמאכט צייהנדעלעך. דאָס ערשטע יאָהר, אָרער די ערשטע 
צוויי יאָהר פון קינד'ס לעבען, האָבען פאַר די מעהרסטע מוטערס 
געמיינט שלאָפּלאָזע נעכט און רוהלאָזע טעג. אַ קינדערשע פינור 
איז זעלטען געווען אַזױ שלאַנק און נראַציעז, וי היינט. די פיסלעך 
זיינען אָפּט געווען צוקרימט, דאָס בייכע? גרויס און עס האָט 
ניט באַזעסען די פלינקייט פון דעם היינטיגען קינר. 


די מאָדערנע וויסענשאַפטען האָבען זיך אָבער אַלץ מעהר און 
מעהר ענטוויקעלט. צווישען אַנדערע איז אויך שטאַרק אויסנע- 
װאַקסען די קינדער-היניענע. אַ דאַנק דער היניענע איז דער 
פּראָצענט פון קינדער-שטערבליכקייט אונגעהויער פיעל געפאַלען, 
און חוץ דעם װאַקסען אויך די קינדער שטאַרקערע, נעזינטערע און 
:פאָלנליך נליקליכערע. אויב מיר האָבען נאָך אין דער הינזיכט 
ניט עררייכט אַזאַ הויכע שטופע, וי מיר װאָלטען נעװאָלט און 
געדאַרפט עררייכען, איז דאָס ניט דערפאַר, װאָס מיר ווייסען ניט 
וו אַזױ, נאָר וויי? די שלעכטע עקאָנאָמישע באַדינגונגען און רי 
אונוויסענהייט, װאָס הערשט נאָך שטאַרק אויף דער וועלט, דער- 
לאָזען דאָס ניט. די קינדער-היניענע האָט אונז נעעפענט די אוינען 
און נעוויזען דעם װעג װי צו פיהרען דאָס קינד צוֹ נעזונטער 
ענטוויקלונג. 
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פּאָרוואָרט. 


די קינדער-היניענע, די וויסענשאפט, װאָס ניט זיך אָפּ מיט 
דער פיזישער ערציהונג פון קינד, איז נאָך פארהעלטניסמעסיג ניי. 
נאָך נאָר ניט לאַנג צוריק האָט מען בפירוש געגלויבט, אַז ראָס 
קינד װאָלט ניט געקענט האַלטען גלייך זיין קערפּער סיידען מען 
זאָ? איהם קרעמפּעװען אין וויקעלעך מיט ויקעל-שנורען, עס 
װאָלט אין לעבען ניט געגאננען, מען זאָל עס ניט לערנען מיט 
- דער הילף פון אַ גאַנג-וועגעלע, און עס װאָלט קיינמאָל ניט איינ- 
נעשלאָפען מען זאָל עס ניט פארוויענען. ועגען קאָרמענען דאָס 
קינד האָט מען געוואוסט איין נעזעץ : ווען דאָס קינד וויינט, דאַרף 
מען איהם נעבען די ברוסט. 

די ריינליכקייט, אין וועלכער קינדער זיינען נעהאַלטען גע- 
װאָרען, איז געווען נאַנץ צווייפעלהאפט. ניט נאָר האָט מען ניט 
געביטען די וויקעלעך יעדעס מאָל, װאָס דאָס קינד האָט זיך נאַס 
געמאַכט, נאָר מען האָט עס אָפּט אַריינגעלעגט אין דער װאַנע 
מיט די וויקעלעך און מיט אַלֶעס װאָס זיי האָבען אין זיך ענט- 
האַלטען... די ברוסט האָט די מוטער נעװואַשען אזוי אָפּט וי זי 
האָט נענומען אַ װאַנע, און ניט נאָך יעדען מאָל געבען זוינען 
דעם קינד, וי דאָס ווערט יעצט געטאָן אין ציוויליזירטע הייזער. 
היינט װער האָט דאָס געטראכט וענען פרישער לופט. ,װאָס 
ווייס אַן עופה'לע פון לופט 4" מען האָט געוואוסט, אַז דעם קינד 
דארף זיין װאַרים; די פענסטער מוזען אימער זיין גוט צונע- 
מאַכט; די נאַס טאָר דאָס ברעקעלע אין די אויגען ניט אֶנזעהן, 
סיידען עס איז נוט הייס. מיט איין װאָרט, מען דארף זיך 
שטארק היטען עס זאָל דערויף חלילה קיין ווינטעל ניט בלאָזען. 

דער רעזו?טאט פון אַזאַ ערציהונג פלענט זיין אַ שרעקליך 
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אינהאַלט: 


איינלייטוננ א א אי א א ר אי אי ייט 
באָדען און ואַשען א אע אק אהי פא הא א תש אמ יט 
שלאָףּ אין וואוינונג א אי א קע אמ הא א הא א א יי 
לופט און קערפּערליכע איבונגען וי א אראו אט א א 
קליירונג זחח חיח חחה הזחה זי זייין. זי זי ייד חקי ייה דייה 


טפּיי/ פאַר עלטערע קינדער םב א א א 2 


די נאָרמאַלע ענצוויסלונג פון קינר 


שלעכטע נעוואוינהייטען אק אק אהי אתא האר אל א יט א 


דאָס קראַנקע סינר -- -- -- -- 
, : 


ווערטער פאַױצייכנונג -- -- יי עי ן 
פּאַרצייכנונג פון קינד'ס װאָג יינ רעייפ לא פיז עי יק וי ונק 


יי 00}י.. ,2 6 
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אַרבייטער-רינג ביבליאָטעק -- 13 


ישס קינר!, 
פיזישע ערציהוננ 
פון האַננאַה ג. סאַלוצקי 


אויפ'ן גרונד פון די בעסטע מעדיצינישע אויטאריטעטען, 
צוגעפּאסט צו די באדערפענישען פון 
דער אידישער מוטער. 


ארויסנעגעבען פון דער 
עדיוקיישאָנאל קאָמיטע פון אַרבײטער רינג 
ניו יארק, 1920 
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